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ค าน า 
 

 คู่มือความปลอดภัย จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้พนักงานและลูกจ้าง
ของการยางแห่งประเทศไทย มีความรู้ ความเข้าใจเรื่องความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อม 
ในการท างาน และข้อควรปฏิบัติพ้ืนฐานเกี่ยวกับวิธีการท างานอย่างถูกต้อง เพ่ือให้เกิดความปลอดภัย 
ทั้งพนักงานและลูกจ้าง และทรัพย์สินของการยางแห่งประเทศไทย รวมทั้งมสีภาพแวดล้อมในการท างานที่ด ี

 

 ความปลอดภัยจะเกิดขึ้นได้มิใช่เพียงแต่ก าหนดไว้ในหนังสือคู่มือฉบับนี้เท่านั้น โปรดตระหนัก 
อยู่เสมอว่าความปลอดภัยจะเกิดขึ้นได้ต้องมีการปฏิบัติตามสิ่งที่ก าหนดไว้เป็นประการส าคัญ และการปฏิบัตินั้น
ควรจะกระท าอย่างสม่ าเสมอจนเกิดเป็นนิสัย ฉะนั้น พนักงานและลูกจ้างทุกคนจ าเป็นต้องศึกษาคู่มือ 
ความปลอดภัยฯ ให้เข้าใจ และน าไปปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความปลอดภัยแก่ตนเองและบุคคลอื่น 

 

การยางแห่งประเทศไทย หวังเป็นอย่างยิ่งว่าพนักงานและลูกจ้าง จะได้รับประโยชน์จาก 
“คู่มือความปลอดภัยในการท างาน” และสามารถน าไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานอย่าง
ปลอดภัย และใช้ในการพัฒนาการท างานให้มีความปลอดภัยมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะส่งผลให้สามารถลดอัตรา 
การประสบอันตรายอันเนื่องมาจากการท างานได ้
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บทที่ ๑  
พฤติกรรมและสภาพที่น าไปสู่ความไม่ปลอดภัย 

องค์ประกอบหลักที่มีผลต่อการท างานที่ไม่ปลอดภัย สามารถจ าแนกได้เป็น ๓ ส่วน คือ 
๑. คุณลักษณะของผู้ท างาน เช่น มีความรู้ ทักษะ ความสามารถ 
๒. สภาพการท างาน เช่น อุปกรณ์ เครื่องมือ วิธีการท างาน สถานที่ท างาน 
๓. พฤติกรรมการท างาน 
จากสถิติที่ได้มีผู้ศึกษาด้านพฤติกรรมของมนุษย์นั้น ถึงแม้ว่าหน่วยงานหรือองค์กรจะได้พยายาม 

ลดอุบัติเหตุโดยการพัฒนาคุณลักษณะของผู้ท างาน ผ่านการให้ความรู้ การอบรม การสอนงาน และการพัฒนา
ทักษะที่จ าเป็นต่อการท างานก็ตาม รวมไปถึงการลงทุนในการสร้างสภาพการท างานที่ดี ปรับปรุงพ้ืนที่ท างาน
ให้มีความปลอดภัย มีแสงสว่างพอเหมาะ มีอุปกรณ์ที่เหมาะสมส าหรับใช้ในการท างาน แต่ส่วนใหญ่ก็ยังพบว่า 
อุบัติเหตุไม่หมดไปหรือลดลงอย่างมีนัยส าคัญ ท าไมจึงเป็นเช่นนั้น ? 
 จากการศึกษาด้านความปลอดภัย โดย Heinrich (ค.ศ. 1951) พบว่า ร้อยละ ๘๐ – ๘๕  
ของอุบัติเหตุ มีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการท างานที่ไม่ปลอดภัย (ข้อ ๓) มีเพียงร้อยละ ๑๕ – ๒๐ เท่านั้นที่
สาเหตุมาจากคุณลักษณะของผู้ท างานและสภาพการท างานที่ไม่ปลอดภัย (ข้อ ๑ – ๒) ดังนั้นสิ่งที่มีผลต่อการ
ท างานที่ปลอดภัยมากที่สุดคือพฤติกรรมนั่นเอง พฤติกรรมการท างานที่ไม่ปลอดภัยที่มักพบเห็นได้บ่อยครั้ง  
เช่น การท างานบนที่สูงโดยไม่สวมอุปกรณ์นิรภัย การไม่สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่จักรยานยนต์หรือจักรยาน  
การขับรถฝ่าสัญญาณไฟแดง การคุยโทรศัพท์หรือส่งข้อความในขณะเดินหรือขับรถ เป็นต้น  พฤติกรรม 
ที่เป็นเหตุน ามาซึ่งความไม่ปลอดภัยเกิดได้จากหลายสาเหตุ เช่น นิสัยชอบความสะดวกสบายไม่ใส่เข็มขัดนิรภัย 
ไม่ข้ามสะพานคนข้ามถนน นิสัยประหยัดเวลาหรือต้องเร่งรีบจึงไม่ปลดสะพานเดินไฟตามขั้นตอน 
ก่อนท าการซ่อมไฟฟ้า การใช้เก้าอ้ีต่อกันสองตัวเพ่ือหยิบของในที่สูงแทนที่จะใช้บันได เป็นต้น ทั้ง ๆ ที่คนส่วนใหญ่
ทราบว่า การกระท าดังกล่าวอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ แต่แล้วเหตุใดผู้คนจึงยังคงด าเนินชีวิตโดยมีพฤติกรรม
เสี่ยงเหล่านี้ต่อไป ประเด็นหลักคือการกระท าที่ไม่ปลอดภัยเหล่านี้ไม่ได้น าไปสู่การเกิดอุบัติเหตุทุกครั้งไป 
ท าให้เกิดความคิดที่ว่า “เคยท ามาตั้งหลายครั้งแล้วไม่เห็นเป็นอะไร” “คงไม่เป็นไรหรอก น่าจะไม่มีอะไร
เกิดขึ้น” และหลายครั้งที่การท างานอย่างปลอดภัยอย่างเคร่งครัดกลับท าให้ตนเองดูแปลกแยกไปจากคน 
ส่วนใหญ่ เนื่องจากสังคมไทยโดยรวมยังไม่ให้ความส าคัญกับเรื่องความปลอดภัยในการด าเนินชีวิตอย่างจริงจัง 
ถึงเวลาหรือยังที่เราจะต้องสร้างวัฒนธรรมความปลอดภัยให้เกิดขึ้นในสังคมไทย หรืออย่างน้อยก็ในสังคม 
ของ “การยางแห่งประเทศไทย” 
 อุบัติเหตุเมื่อเกิดขึ้นแล้วอาจส่งผลกระทบอย่างกว้างขวาง และอาจไม่ได้เกิดกับผู้ที่ก่อเหตุโดยตรงก็ได้ 
ในขณะเดียวกัน เราเองก็อาจเป็นผู้ได้รับผลกระทบจากอุบัติเหตุที่เราไม่ได้เป็นคนก่อก็ได้ ดังนั้น การตระหนักรู้
และให้ความส าคัญกับความปลอดภัยเป็นความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและสังคม ถ้าเราพิจารณาให้ลึกซึ้งว่า  
การกระท าที่ไม่ปลอดภัยของเรา ถ้าท าให้เกิดอุบัติเหตุขึ้น แม้ว่าจะมีโอกาสเล็กน้อยเพียงใดก็ตาม อุบัติเหตุนั้น 
จะน ามาซึ่งความสูญเสียอะไรบ้างกับเราทั้งกับผู้คน หรือสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวเรา มีความคุ้มค่าหรือไม่ที่จะ
เสี่ยงกับพฤติกรรมที่ไม่ปลอดภัยเหล่านี้ ก็อาจจะท าให้เกิดความตระหนักรู้ในความส าคัญของความไม่ปลอดภัย 
และความรับผิดชอบต่อสังคมของพวกเรามากขึ้น ลองมองย้อนกลับไปในอดีตจะพบว่า มีอุบัติเหตุจากหลาย
เหตุการณ์ น าไปสู่การสูญเสียที่ไม่อาจกู้กลับคืนมาได้ เช่นอุบัติเหตุบนทางด่วน อันเนื่องมาจากผู้ขับรถไม่ได้ให้
ความสนใจกับสภาพจราจร มัวแต่ส่งข้อความผ่านโทรศัพท์มือถือ ส่งผลให้มีผู้เสียชีวิตหลายคน การตกจากที่สูง
เนื่องจากผู้ปฏิบัติงานไม่สวมใส่อุปกรณ์นิรภัย ท าให้ร่างกายกลายเป็นอัมพาตไปทั้งชีวิตที่เหลืออยู่ การท างาน
ในที่อับอากาศโดยไม่มีอุปกรณ์ที่ เหมาะสม ท าให้เสียชีวิต ผู้ที่ตามลงไปช่วยก็เสียชีวิตไปด้วย เป็นต้น  
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ความสูญเสียเหล่านี้หลีกเลี่ยงได้ ป้องกันได้ หรือลดความรุนแรงได้ ถ้าทุกคนมีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการใช้ชีวิต
และการท างานอย่างปลอดภัย และน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันอย่างจริงจัง เช่น ทุกครั้งที่ข้ึนลงบันไดต้องจับ
ราวบันได สวมเข็มขัดนิรภัยหรือสวมหมวกนิรภัยทุกครั้งที่ใช้ยานยนต์ตามแต่กรณี สวมแว่นนิรภัยเมื่อเข้าพ้ืนที่
ที่มีโอกาสเกิดการกระเด็นของสิ่งแปลกปลอมเข้าตา สวมหน้ากากในพ้ืนที่ที่มีฝุ่นละออง เป็นต้น โดยทั้งหมดนี้
จะต้องมีพ้ืนฐานมาจากความตระหนักในความส าคัญของความปลอดภัยจริง ๆ ไม่ใช่ท าเพราะเป็นกฎเกณฑ์
หรือกลัวถูกลงโทษ นอกจากนี้เราจะต้องไม่ยอมรับพฤติกรรมที่ไม่ปลอดภัยของผู้คนรอบข้าง โดยการชี้ให้เห็น
ถึงพฤติกรรมที่ไม่ปลอดภัยนั้นและตักเตือน และเราควรจะยินดีและขอบคุณหากมีผู้อ่ืนมาชี้ให้เห็นและตักเตือน
ถึงพฤติกรรมที่ไม่ปลอดภัยของตัวเราเอง สิ่งเหล่านี้ถ้าเกิดขึ้นในสังคมใดก็น่าจะเรียกได้ว่าสังคมนั้นมีวัฒนธรรม
ความปลอดภัยแล้ว 

แนวคิดของการป้องกันหรือระวังไว้ก่อน โดยการควบคุมความเสี่ยงในกิจกรรม หน้าที่และ
กระบวนการท างาน เพ่ือลดความเสี่ยงที่อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุให้มากที่สุด เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยดีกว่า
เสียใจภายหลัง จะช่วยให้การท างานและการด าเนินชีวิตประจ าวันเป็นไปอย่างราบรื่นการปลูกฝังแนวความคิด
ที่ดีงามนี้ลงในตนเองจนพัฒนาเป็นนิสัยใหม่ข้ึนได้ คือความส าเร็จของวัฒนธรรมความปลอดภัย 
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บทที่ ๒  
อุบัติเหตุจากการท างาน 

อุบัติเหตุ คือ เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างไม่คาดหมายและเมื่อเกิดขึ้นแล้วจะมีผลกระทบต่อการท างาน 
ท าให้ทรัพย์สินเสียหายหรือบุคคลได้รับบาดเจ็บ การเกิดอุบัติเหตุนั้นมักจะมีตัวการที่ส าคัญอยู่ 3 ประการ คือ 

1. ตัวบุคคล คือ ผู้ประกอบการงานในหน้าที่ต่าง ๆ และเป็นสาเหตุหลักที่ก่อให้เกิดอุบัติเหต ุ
2. สิ่งแวดล้อม คือ ตัวองค์กรหรือโรงงานที่บุคคลนั้นท างานอยู่  
3. เครื่องมือ เครื่องจักร คือ อุปกรณ์ที่ใช้ในการท างาน 
สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ 
1. สภาพการท างานที่ไม่ปลอดภัยในการท างาน อันได้แก่ 

-  เครื่องมือ เครื่องจักร หรืออุปกรณ์ในการท างานที่ช ารุดหรือเสื่อมคุณภาพ 
-  พ้ืนที่ท างานสกปรกหรือเต็มไปด้วยเศษวัสดุ น้ าหรือน้ ามัน 
-  ส่วนที่เป็นอันตรายหรือส่วนเคลื่อนไหวของเครื่องจักรไม่มีที่ก าบังหรือป้องกันอันตราย 
-  การวางผังไม่ถูกต้อง การจัดเก็บสิ่งของไม่เป็นระเบียบ 
-  สภาพการท างานไม่ปลอดภัย เช่น เสียงดัง อากาศร้อน มีฝุ่นละออง 

2. การกระท าที่ไม่ปลอดภัยเป็นสาเหตุใหญ่ที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุ คิดเป็น 85 % ของการเกิดอุบัติเหตุ
ทั้งหมด การกระท าที่ไม่ปลอดภัย ได้แก่ 

-  การกระท าที่ขาดความรู้ ไม่ถูกวิธีหรือไม่ถูกข้ันตอน 
-  ความประมาท พลั้งเผลอ เหม่อลอย 
- การมีนิสัยชอบเสี่ยง หรือเจตนาหลีกเลี่ยงเพ่ือความสะดวกสบาย 
-  การไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบความปลอดภัยในการท างาน 
-  การท างานโดยไม่มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
-  ใช้เครื่องมือไม่เหมาะสมหรือผิดประเภท 
-  การท างานโดยสภาพร่างกายหรือจิตใจไม่ปกติ 
-  ความรีบร้อนเพราะงานต้องการความรวดเร็ว 

การป้องกันอุบัติเหตุ 
มีหลักการหรือวิธีโดยแบ่งออกเป็น 3 สถานการณ ์ คือ  
1. การป้องกันก่อนการเกิดอุบัติเหตุ คือการป้องกันหรือมีการเตรียมการล่วงหน้า เพ่ือไม่ให้เกิด

อุบัติเหตุ โดยมีหลักการต่าง ๆ เช่น 
1.1 หลักการ 5 ส สู่การป้องกันอุบัติเหตุ เช่น 

1.1.1 สะสาง หมายถึง การแยกแยะงานดี-งานเสีย ใช้-ไม่ใช้ 
1.1.2 สะดวก หมายถึง การจัดการ จัดเก็บให้เป็นระเบียบเป็นหมวดหมู่ 
1.1.3 สะอาด หมายถึง การท าความสะอาดเครื่องมือ เครื่องจักรอุปกรณ์ และสถานที ่
1.1.4 สุขลักษณะ หมายถึง ผู้ปฏิบัติงานต้องรักษาสุขอนามัยของตัวเอง เครื่องมือ และสถานที่ 
1.1.5 สร้างนิสัย หมายถึง การสร้างนิสัยที่ดี 

1.2 กฎ 5 รู้   
1.2.1 รู้ งานที่ปฏิบัติว่ามีอันตรายอย่างไร มีข้ันตอนการท างานอย่างไร 
1.2.2 รู้ การเลือกใช้เครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ์ 
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1.2.3 รู้ วิธีการใช้เครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ์ 
1.2.4 รู้ ข้อจ ากัดการใช้เครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ์ 
1.2.5 รู้ วิธีการบ ารุงรักษาเครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ์ 

1.3 ปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับ 
2. การป้องกันขณะเกิดอุบัติเหตุ หมายถึงการเตรียมตัวล่วงหน้า เป็นการลดอันตรายให้น้อยลงหรือ 

ไม่เกิดอันตรายเลย มีหลักการดังนี้ คือ 
2.1 การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลเพ่ือป้องกันอวัยวะของร่างกาย ดังนี้ 

2.1.1 หมวกนิรภัย 
2.1.2 อุปกรณ์ป้องกันใบหน้า ดวงตา 
2.1.3 อุปกรณ์ลดเสียง ป้องกันหู 
2.1.4 อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ 
2.1.5 อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย แขนและขา 
2.1.6 อุปกรณ์ป้องกันมือ 
2.1.7 อุปกรณ์ป้องกันเท้า 

2.2 การปฏิบัติงานโดยใช้การ์ดเครื่องจักร 
2.2.1 การ์ดเครื่องกลึง 
2.2.2 การ์ดเครื่องเจียระไน 

2.2.3 การ์ดปิดส่วนที่หมุนของเครื่องจักร เช่น ฟันเฟือง 
3. การป้องกันหลังการเกิดอุบัติเหตุ คือการป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติ เหตุซ้ าซ้อนขึ้น หรือมีการ 

ลดอันตรายที่เกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง 
3.1 การอพยพ การขนย้าย หลังการเกิดอุบัติเหตุขึ้นจะมีการตกใจ ตื่นกลัว ดังนั้นควรมี การ 

วางแผนการอพยพ หรือการขนย้ายผู้ป่วยอย่างถูกวิธี 
3.2 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น เพ่ือลดอันตรายให้น้อยลง เช่น การห้ามเลือด การผายปอด 
3.3 การส ารวจความเสียหายหลังการเกิดอุบัติเหตุ เช่น ผู้บาดเจ็บ สถานที่      

 

 

บทที่ ๓  
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บทที่ 3  
โรคเน่ืองจากการท างาน 

โรคเนื่องจากการท างาน หมายถึง การเจ็บป่วยที่เป็นผลสืบเนื่องมาจากการท างานในสถานที่ท างาน  
โรคจากการท างานบางโรคอาจปรากฏอาการอย่างเฉียบพลัน เนื่องจากคนงานอาจได้รับสิ่งที่ท าให้เกิดโรค 
ในปริมาณที่ค่อนข้างสูง ในระยะเวลาอันสั้น แต่บางโรคอาจจะปรากฏอาการแบบเรื้อรัง เนื่องจากคนงาน 
จะค่อย ๆ ได้รับสิ่งที่ท าให้เกิดโรคนั้นทีละน้อย ๆ เป็นเวลานานหลายเดือนหรือหลายปี  

องค์ประกอบหลักที่นับว่ามีความส าคัญที่ท าให้ เกิดโรคจากการท างานนั้น จ าแนกได้ เป็น  
3 องค์ประกอบ คือ 

1. ตัวเหตุของโรค หมายถึง ต้นตอหรือสาเหตุที่ส าคัญของโรคจากการประกอบอาชีพ จะแบ่งเป็น 
กลุ่มใหญ ่ๆ คือ 

- ตัวเหตุทางเคมี หมายถึง สารเคมีซึ่งอาจอยู่ในรูปของเหลว ก๊าซ ไอ ละออง ฝุ่น หรือสาร 
ตัวท าละลาย ปกติแล้วตัวเหตุทางเคมีอาจเข้าสู่ร่างกายได้โดยการสูดหายใจ การกินเข้าไปหรือการ 
ดูดซึมผ่านผิวหนัง ส าหรับอันตรายจะมากหรือน้อยนั้น โดยทั่วไปจะข้ึนอยู่กับปริมาณที่คนได้รับเข้าสู่ร่างกาย 

- ตัวเหตุทางกายภาพ เช่น เสียงดัง ความร้อน ความสั่นสะเทือน รังสีแตกตัว เป็นต้น 
- ตัวเหตุทางชีวภาพ ได้แก่ ไวรัส แบคทีเรีย เชื้อรา พยาธิ และรวมไปถึงฝุ่นเส้นใยพืชด้วย เช่น ฝุ่น

ฝ้าย ฝุ่นชานอ้อย เป็นต้น 
๒. คนที่ท างาน เกี่ยวข้องกับการได้รับตัวเหตุของโรคแล้วตอบสนองต่อตัวเหตุของโรคนั้น 

นับว่ามีอิทธิพลต่อการเกิดโรคมีหลายประการ เช่น 
- กรรมพันธุ์ เชื้อชาติ และเพศ 
- อายุ 
- พ้ืนฐานสุขภาพก่อนเข้าท างาน 
- ภาวะทางโภชนาการของแต่ละบุคคล 
- พฤติกรรมในการท างานของแต่ละบุคคล 
- พ้ืนฐานการศึกษาของคนงาน 

๓. สภาพการท างานและสภาพแวดล้อม 
- ความสะอาดเรียบร้อยของสถานที่ท างาน  
- การระบายอากาศท่ีดี  

หลักการป้องกันโรคจากการท างาน 
 เมื่อพิจารณาองค์ประกอบที่ท าให้เกิดโรคจากการท างานดังกล่าว อาจก าหนดหลักการป้องกัน 
โรคจากการท างานได้ โดยจะป้องกันและควบคุมท่ี 

1. แหล่งต้นเหตุหรือต้นตอของโรค 
- เปลี่ยนใช้วัสดุหรือสารเคมีท่ีมีอันตรายน้อยกว่า 
- ปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงกระบวนการผลิต เพ่ือให้คนงานได้รับสารมลพิษให้น้อยที่สุด 
- แยกกระบวนการผลิตที่เป็นอันตรายให้ห่างจากคนงาน 
- ใช้ระบบการระบายอากาศเฉพาะที่ เพ่ือดูด/ดักเก็บฝุ่นและสิ่งอ่ืนที่ฟุ้งกระจายจากการท างาน 
- จัดให้มีระบบการบ ารุงรักษาเครื่องมือ กระบวนการผลิตให้อยู่ในสภาพที่เหมาะสมอยู่เสมอก็จะ

ช่วยลดปริมาณของสารมลพิษลงได้  
 



ห น้ า  | ๘ 

 

๒. ทางผ่านหรือสิ่งแวดล้อมระหว่างต้นเหตุกับคนงาน 
- การรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยในโรงงานอย่างสม่ าเสมอ เช่น ฝุ่นที่สะสม 

อยู่ตามพ้ืนที่ต่าง ๆ ควรมีการท าความสะอาดเป็นประจ า 
- เพ่ือให้อากาศถ่ายเทดีขึ้น หลังคาอาจติดพัดลมดูดอากาศ เพ่ือช่วยให้สิ่งต่าง ๆ ที่แขวนลอย 

อยู่ในอากาศเจือจางลง 
- พยายามจัดให้แหล่งต้นตอของโรคกับคนงานอยู่ห่างกันให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ 
- ควรมีการตรวจตราและเฝ้าระวังบริเวณที่ท างานอย่างสม่ าเสมอ โดยอาจจะมีการเดินตรวจตรา

ของหัวหน้างาน 
๓. ตัวคนงาน 

- จัดให้มีการฝึกอบรมและแนะน าคนงานและผู้รับเหมาถึงลักษณะการท างานที่ถูกต้อง ทราบถึง
อันตรายของสิ่งที่ก าลังท าอยู่ ตลอดจนการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมและมีสุขอนามัยส่วนบุคคลที่ดี 

- คนงานควรจะมีการเฝ้าระวังอันตรายจากสิ่งแวดล้อมจากการท างานอยู่เสมอ 
- ในการท างานที่ต้องคลุกคลีกับสารพิษต่าง ๆ คนงานจะต้องได้รับและสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน

อันตรายส่วนบุคคลตลอดระยะเวลาการท างานนั้น เช่น หน้ากากป้องกันสารพิษ ถุงมือยาง และแว่นครอบตา 
เป็นต้น 

- คนงานควรจะได้รับการตรวจสุขภาพและร่างกายก่อนเข้าท างานอย่างเหมาะสมและเมื่อ 
ท างานไปแล้วคนงานก็ควรจะได้รับการตรวจสุขภาพและร่างกายเป็นระยะ เพ่ือติดตามดูการเปลี่ยนแปลง  
ที่อาจจะเกิดขึ้นจากการท างาน 

ออฟฟิศ ซินโดรม 
อาการปวดคอ ไหล่ หลัง อันเนื่องมาจากการท างานและการใช้ชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะคนที่ท างาน

กับคอมพิวเตอร์ และกลุ่มคนไอทีทั้งหลาย ที่ต้องท างานอยู่หน้าเครื่องคอมพิวเตอร์ทั้งวัน ท าให้เกิดความทุกข์
ทรมานในการใช้ชีวิตประจ าวัน บางท่าทางจะท าให้เกิดการโค้งงอผิดรูปของกระดูกได้ และบางท่าทาง 
ท าให้เกิดอาการตึง ยึด จนเกิดอาการปวดในที่สุด แบบนี้เรียกว่า "ออฟฟิศ ซินโดรม" (Office Syndrome) 

อาการปวดโดยทั่วไปที่เกิดขึ้นนั้น เกิดจากสาเหตุหลัก 3 ประการ คือ กระดูกและข้อ เส้นประสาท 
และกล้ามเนื้อ ซึ่ งท างานประสานกันอยู่  โดยอาการปวดที่ เกิดจากกระดูกและข้อ อา ทิ ขยับแล้ว 
มีเสียงกรอบแกรบ ขยับแล้วเจ็บเสียวแปลบ ๆ คอยื่นไปข้างหน้า หลังค่อม หลังทรุด กระดูกสันหลังคด  
กระดูกสันหลังแอ่นงอ อาการปวดที่เกิดจากเส้นประสาท อาทิ กล้ามเนื้อไม่ค่อยมีแรง ชา กล้ามเนื้อกระตุก 

อาการปวดที่เกิดจากกล้ามเนื้อ อาทิ ปวดเมื่อย อ่อนล้า เพลีย ตึง ยึด ปวดขึ้นไปที่ขมับ กล้ามเนื้อ
อักเสบ พังผืดสั่งสมบริเวณกล้ามเนื้อ รวมไปถึงอาการปวดกล้ามเนื้อต้นคอ ร้าวขึ้นไปบริเวณขมับ ปวดไปที่
กระบอกตา ซึ่งเข้าใจผิดว่าเป็นไมเกรน 

แนวทางการรักษา แบ่งออกเป็น 
-  การรักษาที่สาเหตุของโรค คือ การผ่าตัด และการไม่ผ่าตัด 
-  การรักษาเพ่ือบรรเทาอาการ อาทิ การกินยา ฉีดยา ซึ่งคนไทยหลายคนคิดว่าเมื่อไม่มีอาการแล้ว 

แปลว่า “หาย” ในความเป็นจริงแล้ว การไม่มีอาการนั้น อาจจะไม่ได้หายจากอาการปวดอย่างถาวร 
การที่จะท าให้ “หาย” จากอาการปวดอย่างถาวรนั้น คือ การรักษาที่สาเหตุของปัญหา ให้สภาพของ

กระดูกและข้อ กล้ามเนื้อ และเส้นประสาท คืนสู่สภาวะปกติ และดีกว่าปกติ เพ่ือเป็นการป้องกันไม่ให้กลับมา
เกิดอาการปวดอีก วิธีการรักษาดังกล่าวเรียกว่า Active Therapy เป็นการรักษาในเชิงป้องกันที่สาเหตุ  
ซึ่งเป็นวิธีการที่ดีท่ีสุด 
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เทคนิคการยืดเส้นยืดสายระหว่างท างาน 
1. การบริหารกล้ามเนื้อคอ เริ่มจากน ามือข้างซ้ายอ้อมไปจับศีรษะด้านขวา ดึงมาทางด้านซ้าย 

จนรู้สึกตึง นับ 1 – 10 สลับใช้มือข้างขวา นับ 1 – 10 เช่นเดียวกัน จากนั้นประสานมือบริเวณท้ายทอย  
ดันไปด้านหน้าจนรู้สึกตึง นับ 1 - 10 

2. การบริหารกล้ามเนื้อหัวไหล่ ส าหรับผู้ที่มีปัญหาเรื่องของการปวดไหล่เป็นประจ า  โดยยกไหล่ 
ขึ้นไปจนสุด แล้วเกร็งค้างไว้ นับ 1 - 10 การกดไหล่ลงไปให้สุด แล้วเกร็งค้างไว้ นับ 1 - 10 

3. การบริหารกล้ามเนื้อด้านหน้าอก และแก้ปัญหาไหล่ห่อ ให้ลุกขึ้นยืน จากนั้นน ามือประสานกัน
ด้านหลัง ค่อย ๆ ยกขึ้นมาจนถึงระดับที่เรารู้สึกว่าตึง นับ 1 – 10 การยืดด้านหลัง โดยการกอดตัวเอง 
ให้แน่นที่สุด ให้มือไขว้กันเยอะที่สุด โดยเอามือโอบด้านหลังของตัวเองให้มากท่ีสุด นับ 1 - 10 

4. การบริหารบริ เวณช่วงสะโพก บางคนมีปัญหาปวดบริ เวณสะโพก ชาลงเท้า ชาลงขา 
จะสามารถบริหารท่านี้ได้ดี ท่าบริหารนี้จะช่วยบริหารกล้ามเนื้อบริเวณสะโพก ซึ่งมักจะไปกดทับเส้นประสาท
ท าให้รู้สึกมีปัญหาได้ ท าโดยยกเท้าซ้ายขึ้นมาวางทับเหนือเข่าขวา จากนั้นเอนตัวมาด้านหน้า จะรู้ สึกบริเวณ 
ต้นขาด้านซ้าย นับ 1 – 10 จากนั้นสลับเท้าด้านขวา 

5. การบริหารกล้ามเนื้อด้านข้าง ยืดมือขึ้นบนสุดประกบกัน จากนั้นเอนตัวทางด้านซ้าย  
นับ 1 - 10 จากนั้นเอนตัวมาด้านขวา นับ 1 - 10 ท่าบริหารดังกล่าวควรท าบ่อย ๆ ประมาณ 1 - 2 ชั่วโมง 
ต่อครั้ง เพ่ือเป็นการยืดกล้ามเนื้อมัดหลัก ๆ ในร่างกาย สละเวลา 3 - 5 นาที เพ่ือสุขภาพร่างกายที่ดี 
และแข็งแรง 

เคล็ดลับการป้องกันโรคออฟฟิศ ซินโดรม 
1. ออกก าลังกายสม่ าเสมอ (Be Fit) 
2. ระวังเรื่องของท่าทาง บุคลิกของตัวเอง อย่าห่อไหล่ อย่านั่งค่อม 
3. ในเรื่องของการยกของจากพ้ืนควรระวัง ใช้ท่าทางที่เหมาะสม เพ่ือเป็นการป้องกันโรคหมอนรอง

กระดูกเคลื่อน 
4. วางแผนการเคลื่อนไหวบนโต๊ะท างาน โดยการจัดโต๊ะท างาน หรือพ้ืนที่ท างานให้เหมาะสม ควรจัด

วางของที่ต้องใช้ให้ใกล้ตัว ใกล้มือ จะได้ไม่ต้องเอ้ียวตัวอยู่บ่อยครั้ง และไม่ต้องก้มตัวขึ้นลง หันซ้ายหันขวา  
ซึ่งอาจท าให้เกิดอาการเคล็ดได้ 

5. เมื่อเกิดอาการปวดเมื่อย อย่าฝืนร่างกาย ให้เดินไปดื่มน้ า ไปเข้าห้องน้ า 3 - 5 นาที เป็นการ
แก้ปัญหาได้แล้ว และเป็นการป้องกันปัญหาได้อีกด้วย 

6. ระมัดระวังการใส่ส้นสูง ถ้าไม่จ าเป็นก็ให้หลีกเลี่ยง แต่ถ้าจ าเป็นต้องใส่ ควรใส่ไม่เกิน 2 นิ้ว  
หรือ 4 - 5 เซนติเมตรเท่านั้น 

7. การระมัดระวังเรื่องความเครียด เพราะความเครียดท าให้เกิดอาการปวดเมื่อยได้เช่นกัน 
8. ควรยกของให้ถูกต้อง ถูกท่าทาง ท่ายกที่ดี มุมจุดหมุนและน้ าหนักควรอยู่ใกล้กัน พยายามให้ 

หลังตรงตลอด เพราะช่วงล่างจะเกิดอาการหมอนรองกระดูกเคลื่อนได้ 
 

อันตรายจากสภาพแวดล้อมในส านักงานทางด้านกายภาพ   
ได ้แก ่ อ ุณหภูม ิ แสง เส ียง การระบายอากาศ ตลอดจนถึงร ังส ีที ่เก ิดจากอุปกรณ์เครื ่องใช้  

ของส านักงานในส านักงานนั ้น ๆ ถ้าหากมีอุณหภูมิหรือคุณภาพอากาศที่ไม่เหมาะสม เช่น ร้อนเกินไป  
หรือหนาวเกินไปย่อมก่อให้เกิดอุบัติเหตุ โรคปวดศีรษะจากการท างาน ประสิทธิภาพการท างานลดลง  
แสงสว่างในที่ท างานมีเพียงพอแก่ลักษณะงานที่ท าหรือไม่ ถ้ามีมากเกินไปจนแสงจ้า หรือแสงน้อยเกินไป  
มีผลต่อการท างานโดยตรง การเกิดอุบัติเหตุ สภาพห้องที ่มีเสียงดังรบกวนต่อสมาธิและการปฏิบัติงาน
ก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ นอกจากสภาพแวดล้อมทางด้านกายภาพแล้ว ยังมีสภาพแวดล้อมด้านเคมี  คงไม่มีใคร
ปฏิเสธได้ว่า ภายในส านักงานไม่มีสารเคมี แต่ปริมาณสารเคมีที่ใช้ในส านักงานมากน้อยเพียงใด ผู้ปฏิบัติงาน
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มักจะมิได้ให้ความสนใจเท่าไรนัก อาจเนื่องมาจากสารเคมีต่าง ๆ มาอยู่ในลักษณะแฝงร่วมกับวัสดุและครุภัณฑ์
ส านักงาน และมักมีปริมาณน้อยมาก บางครั้งก็ตรวจวัดในบรรยากาศไม่พบ แต่ปริมาณของสารเคมีที่มีอยู่จะ
มากหรือน้อยขึ้นอยู่กับปริมาณการใช้งานและระบบระบายอากาศภายในห้องของส านักงานนั้น สารเคมี  
ส่วนใหญ่ที่พบ ได้แก่ สารแอมโมเนีย, เมทธานอล, แอสเบสตอส, เบนซิน, โทลูอีน, คาร์บอนไดออกไซด์,  
โอโซน, ไตรคลอโรอีเทน และไตรคลอโรเอทธิลีน 
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บทที่ ๔ 

๕ ส เพื่อความปลอดภัย 
5 ส เป็นกิจกรรมปรับปรุงการท างานของพนักงานและลูกจ้างด้วยตนเองอย่างหนึ่ง  ได้แก่   

การด าเนินการตามหลักการ “สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะและสร้างนิสัย” ในสถานที่ท างานของตนเอง 
ท าให้พนักงานมีระเบียบวินัยจากจิตส านึกของเขาเอง ท าให้สถานที่ท างานสะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อย  
มีความสวยงาม มีความปลอดภัย ลดความสูญเปล่าในการท างาน คุณภาพของงานและคุณภาพสินค้าดีขึ้น 

 

วัตถุประสงค์ของ 5 ส 
 5 ส เป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการบริหารงานอย่างมีประสิทธิภาพ นับเป็นเครื่องมือตัวแรกที่ถูกน ามาใช้
ก่อนที่จะใช้เครื่องมือระดับสูงขึ้นไป เช่น TPM TQM และ ISO เป็นต้น โดยก าหนดให้ ส 1, ส 2, และ ส 3 เป็น
การจัดการในเรื่องของวัตถุสิ่งของเครื่องใช้และสถานที่ ส่วน ส 4 และ ส 5 เป็นการจัดการเรื่องของคน โดยมี
เป้าหมายให้สถานที่ท างานสะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อย ลดความสูญเปล่าในการท างาน สินค้ามีคุณภาพดี 
เป็นที่ประทับใจของลูกค้าตลอดไป 

 

องค์ประกอบของ 5 ส 
กิจกรรม 5 ส นั้น ส ทุกตัวจะถูกก าหนดค านิยามไว้เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และน าไปสู่  

การปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง ดังนี้ 
ส 1 : สะสาง (SEIRI ) คือการแยกของที่จ าเป็นออกจากของที่ไม่จ าเป็นและขจัดของที่  

ไม่จ าเป็นออกไป 
ส 2 : สะดวก  (SEITON) คือการจัดวางหรือจัดเก็บสิ่ งของต่าง  ๆ ในสถานที่ท างาน 

อย่างเป็นระบบเพื่อความสะดวกปลอดภัยและคงไว้ซึ่งคุณภาพและประสิทธิภาพในการท างาน 
ส 3 : สะอาด (SEISO) คือการท าความสะอาด (ปัด กวาด เช็ด ถู) เครื่องมือ เครื่องจักร 

อุปกรณ์ สถานที่ และใช้เป็นการตรวจสอบและบ ารุงรักษาไปด้วย 
ส 4 : สร้างมาตรฐาน (SEIKETSU) คือการรักษามาตรฐานของความเป็นระเบียบเรียบร้อย

ให้คงอยู่ตลอดไป 
ส 5 : สร้างนิสัย (SHITSUKE) คือการสร้างนิสัยในการมีจิตส านึก ทัศนคติที่ดี ในการ

ปฏิบัติงานตามระเบียบและข้อบังคับอย่างเคร่งครัดรวมทั้ง อบรมให้พนักงานรู้จักค้นคว้า  
และปรับปรุงสถานที่ท างาน 

 

ประโยชน์ของ 5 ส 
5 ส มีคุณค่าในการพัฒนาคนให้ปฏิบัติกิจกรรมจนเกิดเป็นนิสัยที่ดีมีวินัย อันเป็นรากฐาน 

ของระบบคุณภาพเพราะเป็นกิจกรรมที่ฝึกให้ทุกคนร่วมกันคิด ร่วมกันท างานเป็นทีม ค่อยเป็นค่อยไปไม่ยุ่งยาก 
ไม่รู้สึกว่าการปฏิบัติงานอย่างมีระเบียบวินัยเป็นภาระเพิ่มขึ ้นอีกต่อไป ซึ ่งจะเป็นประโยชน์ต่อองค์กร
ดังต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 



ห น้ า  | ๑๒ 

 

1. สิ่งแวดล้อมในการท างานดี เป็นการเพ่ิมขวัญก าลังใจให้แก่พนักงาน 
2. ลดอุบัติเหตุในการท างาน 
3. ลดความสิ้นเปลืองในการจัดซื้อวัสดุเกินความจ าเป็น 
4. ลดการสูญหายของวัสดุ เครื่องมือ และอุปกรณ์ต่าง ๆ 
5. พ้ืนที่การท างานเพ่ิมข้ึนจากการขจัดวัสดุที่เกินความจ าเป็นออกไป 
6. เพ่ิมความสะดวกและรวดเร็วในการท างานมากขึ้น 
7. สถานที่ท างานสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อยสร้างความประทับใจให้เกิดข้ึนกับลูกค้า 
8. พนักงานมีการท างานร่วมกันเป็นทีมมากขึ้น 
9. สร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของต่อองค์กรของพนักงานและลูกจ้างทุกระดับ 
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บทที่ ๕ 
หลักความปลอดภัยในการท างานทั่วไป 

1. ผู้ปฏิบัติงานต้องยึดหลักความปลอดภัยโดยเคร่งครัด 
2. ผู้ปฏิบัติงานควรละเว้นนิสัยและการกระท าที่อาจก่อให้เกิดความไม่ปลอดภัย หรือการกระท าที่เสี่ยง

อันตรายในการปฏิบัติงาน โดยสร้างจิตส านึกและความเอาใจใส่ต่อการปฏิบัติงานให้เกิดความปลอดภัยอย่างสูงสุด 
3. ผู้ปฏิบัติงานต้องปฏิบัติตามคู่มือความปลอดภัยในการท างานพร้อมทั้งปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่าง  

ที่ดีในด้านความปลอดภัยแก่บุคคลอื่น 
4. ผู้ปฏิบัติงานต้องปฏิบัติตามเครื่องหมายความปลอดภัย (Safety Sign) โดยเคร่งครัด 
5. ผู้ปฏิบัติงานต้องเอาใจใส่ในการท างาน ห้ามหยอกล้อหรือแกล้งบุคคลอ่ืนในระหว่างการปฏิบัติงาน

ที่อาจก่อให้เกิดอันตรายหรือความไม่ปลอดภัย 
5. ผู้ปฏิบัติงานต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่เหมาะสม 
    - ผู้ปฏิบัติงานต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล โดยสวมใส่ลงบนอวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่ง

ของร่างกายหรือหลาย ๆ ส่วนรวมกัน เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดอันตรายแก่อวัยวะส่วนนั้น ๆ หรือเพ่ือช่วยลด 
ความรุนแรงของอันตรายที่อาจเกิดขึ้นในระหว่างการปฏิบัติงาน อาทิ การสวมถุงมือป้องกันสารเคมี สวมถุงมือยาง
ป้องกันไฟฟ้า การสวมหมวกนิรภัย 

6. ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมเครื่องแต่งกายให้เหมาะสม 
    - ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมเครื่องแต่งกายให้เหมาะสมกับลักษณะงานที่ปฏิบัติ ห้ามสวมเสื้อผ้า 

ที่รุ่มร่าม หรือสวมเนคไท เข้าไปใกล้เครื่องจักรที่ก าลังหมุน และการปฏิบัติงานที่ต้องหยิบยกวัตถุ 
อันอาจก่อให้เกิดอันตรายแก่มือ จะต้องสวมถุงมือ 

7. ห้ามปฏิบัติงานโดยไม่มีหน้าที่เฉพาะในงานที่มีลักษณะอันตราย เช่น การซ่อมอุปกรณ์ไฟฟ้า  
หรือการใช้รถยก (Fork Lift) 

8. ผู้ปฏิบัติงานมีหน้าที่รายงานทันทีที่ประสบอันตราย 
    - ผู้ปฏิบัติ งานทุกคนมีหน้าที่ รายงานให้ผู้บั งคับบัญชาและคณะกรรมการความปลอดภัย  

อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานของหน่วยงานทราบทันทีที่ประสบอันตราย เนื่องจาก 
การปฏิบัติงานเฉพาะกรณีที่ต้องมีการตรวจหรือรักษาพยาบาลโดยแพทย์หรือเป็นเหตุให้ต้องหยุดงาน 
ตามแบบรายงานการประสบอันตรายของผู้ปฏิบัติงาน 

9. ผู้ปฏิบัติงานมีหน้าที่รายงานทันทีที่พบสภาพการท างาน เครื่องมือ หรืออุปกรณ์ที่ไม่ปลอดภัย 
    - ผู้ปฏิบัติงานทุกคนมีหน้าที่รายงานให้ผู้บังคับบัญชาและคณะกรรมการความปลอดภัย  

อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานของหน่วยงานทราบทันที เมื่อพบสภาพการท างาน เครื่องมื อ 
หรืออุปกรณ์เครื่องใช้ที่ไม่ปลอดภัย และให้เป็นหน้าที่ของผู้ปฏิบัติงานที่ได้รายงานหาทางแก้ไขโดยเร็วในการ
ปฏิบัติงานที่เสี่ยงอันตราย ถ้าผู้ปฏิบัติงานเห็นว่า เครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ใช้ป้องกันอันตรายช ารุด หรือ  
ไม่สามารถใช้งานได้โดยปลอดภัย ให้แจ้งผู้บังคับบัญชาและคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย  
และสภาพแวดล้อมในการท างานของหน่วยงานทราบทันที ถ้าไม่ได้รับการแก้ไขให้อยู่ในสภาพที่ปลอดภัย 
ผู้ปฏิบัติงานผู้นั้นจะปฏิเสธไม่ยอมปฏิบัติงานที่เสี่ยงอันตรายนั้นก็ได้ 

10. ผู้รับเหมาท่ีจะปฏิบัติงานต้องได้รับอนุญาตก่อนเข้าปฏิบัติงาน 
- ผู้รับเหมาที่จะปฏิบัติงานต้องได้รับอนุญาตจากพนักงานผู้รับผิดชอบก่อนเข้าปฏิบัติงาน และ

พนักงานผู้รับผิดชอบต้องควบคุมดูแลให้ผู้รับเหมาปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย 
 



ห น้ า  | ๑๔ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความปลอดภัยในการท างานบนที่สูง 
1. การท างานบนที่สูงเกิน 2 เมตรขึ้นไป จะต้องมีการป้องกันการตกหล่น และมีการติดตั้งนั่งร้าน 
2. การท างานบนที่สูงเกิน 4 เมตรขึ้นไป ผู้ปฏิบัติงานจะต้องสวมใส่เข็มขัดนิรภัยหรือสายช่วยชีวิต ต้องมี

ตาข่ายนิรภัยรอง และมีราวกันตก 
3. ช่องเปิดหรือปล่องต่างๆ ต้องมีฝาปิด หรือรั้วกั้นความสูงไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร แต่ไม่เกิน 1 เมตร 

10 เซนติเมตรและกรณีใช้แผงทึบแทนราวกั้นหรือรั้วกันตก แผงทึบต้องมีความสูงไม่น้อยกว่า 90 
เซนติเมตร พร้อมทั้งติดป้ายเตือนอันตราย 

4. ท างานบนที่ลาดชันเกิน 15 องศา ต้องมีการติดตั้งนั่งร้าน 
5. อุปกรณ์เครื่องมือที่ใช้บนที่สูง ต้องมีการผูกยึด ไม่ให้ตกลงมาด้านล่าง 
6. การใช้บันไดแบบเคลื่อนย้ายได้ มุมบันไดท่ีอยู่ตรงข้ามกับผนังที่พิง จะต้องวางท ามุม 75 องศา 
7. คนที่ปฏิบัติงานจะต้องผ่านการฝึกอบรมที่สูงก่อนเริ่มงาน 
8. ผู้ปฏิบัติงานต้องเป็นผู้ได้รับมอบหมายและมีคุณสมบัติในการท างานบนที่สูง สวมใส่เครื่องแต่งกายให้

รัดกุมและเรียบร้อย 
9. เลือกจุดยึดที่แข็งแรงสามารถรองรับแรงกระแทกเมื่อเกิดการตกได้ 
10.  สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะท างานเสมอ ได้แก่ ถุงมือที่ปราศจากน้ ามัน รองเท้า  

 นิรภัย เข็มขัดนิรภัยชนิดเต็มตัว และสายช่วยชีวิต หมวกนิรภัย เป็นต้น และต้องมีการตรวจสอบ 
 สภาพของอุปกรณ์ ให้มีความปลอดภัยก่อนการใช้งานทุกครั้ง 

11.  การข้ึนหรือลงบันไดแนวตั้ง ให้ขึ้นลงทีละคน 
12.  บันไดจะต้องถูกจับยึดให้แน่นและมั่นคง ขณะขึ้นหรือลงบันได ให้จับขอบบันไดด้วยมือ 2 ข้าง และ 

 ก้าวขึ้นลงด้วยความเร็วปกติ ห้ามถือเครื่องมือ หรืออุปกรณ์ใด ๆ ขณะปีนขึน้ลงบันได หากมีเครื่องมือ 
 หรืออุปกรณ์ท่ีจ าเป็นในการใช้งาน ให้พกพาโดยการใส่ไว้ในกระเป๋าที่ติดกับเข็มขัดเท่านั้น 

13.  ห้ามท างานบนที่สูงเพียงล าพังคนเดียว และห้ามโยนสิ่งของหรือเครื่องมือให้แก่ผู้อยู่บนที่สูง 
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14.  ห้ามทิ้งสิ่งของหรือเครื่องมือลงสู่เบื้องล่าง 
15.  การตัด การเชื่อมบนที่สูง ให้ตรวจสอบและเคลื่อนย้ายเชื้อเพลิง และสารไวไฟทุกชนิดในพ้ืนที่เบื้อง 

 ล่างก่อน รวมถึงขณะตัดหรือเชื่อม ให้ท าด้วยความระมัดระวัง 
16.  ผู้ควบคุมงานต้องดูแลไม่ให้ใครเดินผ่านเบื้องล่างจุดท างาน 
17.  ห้ามไม่ใหท้ างานในท่ีสูงนอกอาคารหรือพ้ืนที่เปิดโล่ง ในขณะที่มีพายุ ลมแรง ฝนตกหรือฟ้าคะนอง 
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บทที่ ๖ 
หน้าที่ของเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างาน 

หน้าที่ของ “เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างาน” (จป. : safety) ระดับต่าง ๆ ตามกฎกระทรวง 
กฎกระทรวงการจัดให้มีเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างาน บุคลากร หน่วยงาน หรือคณะบุคคลเพ่ือ
ด าเนินการด้านความปลอดภัยในสถานประกอบกิจการ พ.ศ. 2565 มีดังนี ้
เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างาน ระดับบริหาร มีหน้าที่ 

1. ก ากับดูแลเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างานทุกระดับซึ่งอยู่ในบังคับบัญชาของตน 
2. เสนอแผนงานหรือโครงการด้านความปลอดภัยในการท างานในหน่วยงานที่รับผิดชอบต่อนายจ้าง 
3. ส่งเสริม สนับสนุน และติดตามการด าเนินงานเกี่ยวกับความปลอดภัยในการท างานให้เป็นไปตาม

แผนงานหรือโครงการ เพ่ือให้มีการจัดการด้านความปลอดภัยในการท างานที่เหมาะสมกับสถาน
ประกอบกิจการ 

4. ก ากับดูแลและติดตามให้มีการแก้ไขข้อบกพร่องเพ่ือความปลอดภัยในการท างานของลูกจ้างตามที่
ได้รับรายงานหรือตามข้อเสนอแนะของเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างานคณะกรรมการความ
ปลอดภัย หรือหน่วยงานความปลอดภัย 

เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างาน ระดับหัวหน้างาน มีหน้าที่ 
1. ก ากับดูแลลูกจ้างในหน่วยงานที่รับผิดชอบให้ปฏิบัติตามคู่มือว่าด้วยความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล้อมในการท างานของสถานประกอบกิจการ 
2. วิเคราะห์งานในหน่วยงานที่รับผิดชอบเพ่ือค้นหาความเสี่ยงหรืออันตรายเบื้องต้นจากการท างาน โดย

อาจร่วมด าเนินการกับเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างานระดับเทคนิค ระดับเทคนิคขั้นสูง หรือ
ระดับวิชาชีพ 

3. จัดท าคู่มือว่าด้วยความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานของหน่วยงานที่
รับผิดชอบ โดยร่วมด าเนินการกบัเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างานระดับเทคนิค ระดับเทคนิคข้ันสูง 
หรือระดับวิชาชีพ เพ่ือเสนอคณะกรรมการความปลอดภัยหรือนายจ้าง แล้วแต่กรณี และทบทวนคู่มือ
ดังกล่าวตามที่นายจ้างก าหนด โดยนายจ้างต้องก าหนดให้มีการทบทวนอย่างน้อยทุกหกเดือน 

4. สอนวิธีการปฏิบัติงานที่ถูกต้องแก่ลูกจ้างในหน่วยงานที่รับผิดชอบเพ่ือให้เกิดความปลอดภัยในการท างาน 
5. ตรวจสอบสภาพการท างานของเครื่องจักร เครื่องมือ และอุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพที่ปลอดภัยก่อนลงมือ

ปฏิบัติงานประจ าวัน 
6. ก ากับดูแลการใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลของลูกจ้างในหน่วยงานที่รับผิดชอบ 
7. รายงานการประสบอันตราย การเจ็บป่วย หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนร าคาญอันเนื่องจากการท างาน

ของลูกจ้างต่อนายจ้าง และแจ้งต่อเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างานระดับเทคนิค ระดับเทคนิค
ขั้นสูง หรือระดับวิชาชีพ ส าหรับสถานประกอบกิจการที่มีหน่วยงานความปลอดภัย ให้แจ้งต่อ
หน่วยงานความปลอดภัยทันทีที่เกิดเหตุ 

8. ตรวจสอบหาสาเหตุการประสบอันตราย การเจ็บป่วย หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนร าคาญอันเนื่องจาก
การท างานของลูกจ้างร่วมกับเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างานระดับเทคนิคระดับเทคนิคขั้นสูง 
หรือระดับวิชาชีพ และรายงานผลการตรวจสอบ รวมทั้งเสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหาต่อนายจ้าง 
เพ่ือป้องกันการเกิดเหตุโดยไม่ชักช้า 

9. ส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมความปลอดภัยในการท างาน 



ห น้ า  | ๑๗ 

 

10. ปฏิบัติงานด้านความปลอดภัยในการท างานอ่ืนตามที่นายจ้างหรือเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการ
ท างานระดับบริหารมอบหมาย 

เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างาน ระดับวิชาชีพ มีหน้าที่ 
1. ตรวจสอบและเสนอแนะให้นายจ้างปฏิบัติตามกฎหมายว่าด้วยความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ

สภาพแวดล้อมในการท างาน 
2. วิเคราะห์งานเพ่ือชี้บ่งอันตรายและก าหนดมาตรการป้องกันและขั้นตอนการท างานอย่างปลอดภัย

เสนอต่อนายจ้าง 
3. ประเมินความเสี่ยงด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน 
4. วิเคราะห์แผนงานหรือโครงการ และข้อเสนอแนะของหน่วยงานต่างๆ และเสนอแนะมาตรการความ

ปลอดภัยในการท างานต่อนายจ้าง 
5. ตรวจประเมินการปฏิบัติงานของสถานประกอบกิจการให้เป็นไปตามแผนงาน โครงการหรือมาตรการ

ความปลอดภัยในการท างาน 
6. แนะน าให้ลูกจ้างปฏิบัติตามคู่มือว่าด้วยความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน

ของสถานประกอบกิจการ 
7. แนะน า ฝึกสอน และอบรมลูกจ้าง เพ่ือให้การปฏิบัติงานปลอดจากเหตุอันจะท าให้เกิดความไม่

ปลอดภัยในการท างาน 
8. ตรวจวัดและประเมินสภาพแวดล้อมในการท างานหรือด าเนินการร่วมกับบุคคล หรือนิติบุคคลที่ขึ้น

ทะเบียนหรือได้รับใบอนุญาตตามกฎหมายว่าด้วยความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมใน
การท างาน หรือกฎหมายอื่นท่ีเกี่ยวข้อง 

9. เสนอแนะต่อนายจ้างเพ่ือให้มีการจัดการด้านความปลอดภัยในการท างานที่เหมาะสมกับสถาน
ประกอบกิจการและพัฒนาให้มีประสิทธิภาพอย่างต่อเนื่อง 

10. ตรวจสอบหาสาเหตุและวิเคราะห์การประสบอันตราย การเจ็บป่วย หรือการเกิดเหตุ เดือดร้อน
ร าคาญอันเนื่องจากการท างานของลูกจ้าง และรายงานผลการตรวจสอบ รวมทั้งเสนอแนะแนว
ทางการแก้ไขปัญหาต่อนายจ้างเพ่ือป้องกันการเกิดเหตุโดยไม่ชักช้า 

11. รวบรวมสถิติ วิเคราะห์ข้อมูล และจัดท ารายงานและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการประสบอันตรายการ
เจ็บป่วย หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนร าคาญอันเนื่องจากการท างานของลูกจ้างเสนอต่อนายจ้าง 

12. ให้ความรู้และอบรมด้านโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อมแก่ลูกจ้างก่อนเข้าท างานและ
ระหว่างท างาน เพ่ือทบทวนความรู้อย่างน้อยปีละหนึ่งครั้ง 

13. ปฏิบัติงานด้านความปลอดภัยในการท างานอ่ืนตามที่นายจ้างมอบหมาย 
หน้าที่และอ านาจของคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน 

1. จัดท านโยบายด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานของสถาน
ประกอบกิจการ เสนอต่อนายจ้าง 

2. จัดท าแนวทางการป้องกันและลดการเกิดอุบัติเหตุ การประสบอันตราย การเจ็บป่วยหรือการ
เกิดเหตุเดือดร้อนร าคาญอันเนื่องจากการท างานของลูกจ้าง หรือความไม่ปลอดภัยในการ
ท างานเสนอต่อนายจ้าง 

3. รายงานและเสนอแนะมาตรการหรือแนวทางปรับปรุงแก้ไขสภาพการท างานและสภาพแวดล้อม
ในการท างานให้เป็นไปตามกฎหมายเกี่ยวกับความปลอดภัยในการท างานต่อนายจ้างเพ่ือความ
ปลอดภัยในการท างานของลูกจ้าง ผู้รับเหมา และบุคคลภายนอกที่เข้ามาปฏิบัติงานหรือเข้ามา
ใช้บริการในสถานประกอบกิจการ 
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4. ส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมด้านความปลอดภัยในการท างานของสถานประกอบกิจการ 
5. พิจารณาคู่มือว่าด้วยความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานของสถาน

ประกอบกิจการเพื่อเสนอความเห็นต่อนายจ้าง 
6. ส ารวจการปฏิบัติการด้านความปลอดภัยในการท างานและรายงานผลการส ารวจดังกล่าว

รวมทั้งสถิติการประสบอันตรายที่ เกิดขึ้นในสถานประกอบกิจการนั้นในการประชุม
คณะกรรมการความปลอดภัยทุกครั้ง 

7. พิจารณาโครงการหรือแผนการฝึกอบรมเกี่ยวกับความปลอดภัยในการท างาน รวมถึงโครงการ
หรือแผนการอบรมเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบในด้านความปลอดภัยของลูกจ้าง 
หัวหน้างาน ผู้บริหาร นายจ้าง และบุคลากรทุกระดับเพื่อเสนอความเห็นต่อนายจ้าง 

8. จัดวางระบบให้ลูกจ้างทุกคนทุกระดับมีหน้าที่ต้องรายงานสภาพการท างานที่ไม่ปลอดภัยต่อ
นายจ้าง 

9. ติดตามผลความคืบหน้าเรื่องท่ีเสนอต่อนายจ้าง 
10. รายงานผลการปฏิบัติงานประจ าปี รวมทั้งระบุปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการปฏิบัติ

หน้าที่ของคณะกรรมการความปลอดภัยเมื่อปฏิบัติหน้าที่ครบหนึ่งปีเสนอต่อนายจ้าง 
11. ประเมินผลการด าเนินงานด้านความปลอดภัยในการท างานของสถานประกอบกิจการ 
12. ปฏิบัติงานด้านความปลอดภัยในการท างานอื่นตามที่นายจ้างมอบหมาย 
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บทที่ ๗ 
ความปลอดภัยในการท างานส านักงาน 

พื้น-ประตู-ทางเดิน 
(1) ควรให้พื้นที่ส านักงานมีความสะอาด อยู่เสมอ 
(2) พ้ืนส านักงานควรอยู่ในแนวระดับ ไม่ลาดเอียงหรืออยู่ต่างระดับ หากจ าเป็นไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ให้

แสดงสีสัน ให้เห็นชัดเจน  
(3) ให้ใช้วัสดุกันลื่นปูทับบนกระเบื้องหรือพ้ืนขัดมันที่ลื่น 
(4) ห้ามวิ่งในขณะปฏิบัติงาน 
(5) ในขณะที่มีการขัดหรือท าความสะอาดพ้ืน ผู้ปฏิบัติงานควรสังเกตป้ายค าเตือนและให้มีการเดิน

หรือปฏิบัติงานด้วยความระมัดระวังยิ่งขึ้น 
(6) ในกรณีที่มีน้ า น้ ามัน หรือสิ่งที่ท าให้เกิดการลื่นบนพ้ืนส านักงาน ให้ผู้พบเห็นท าการเช็ดหรือ

น าออกไป หรือแจ้งเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบโดยทันที 
(7) ในกรณีที่พบเห็นวัสดุหรือเครื่องใช้ส านักงาน เช่น ดินสอ ที่หนีบกระดาษ ยางลบ หรือสิ่งอื่นใดตก

หล่นอยู่บนพ้ืน ให้เก็บโดยทันทีเพราะอาจเป็นสาเหตุท าให้ลื่นหกล้มได ้
(8) อย่ายืนหรือเดินใกล้บริเวณประตูที่ปิดอยู่เพราะบุคคลอ่ืนอาจจะเปิดประตูมากระแทกได้  
(9) เมื่อจะผ่านเข้า-ออกบังตา หรือเปิดปิดประตูบานกระจก ควรเข้า–ออก หรือเปิด-ปิดด้วยความ

ระมัดระวังอย่างช้า ๆ และในการใช้บังตาหรือประตูที่เปิด-ปิดสองบาน ให้ใช้บังตาหรือประตูทาง
ด้านขวา  

(10) บังตาหรือประตูบานกระจกที่เปิด-ปิดสองทาง ให้ติดเครื่องหมาย “ดึง” หรือ “ผลัก” ให้ชัดเจน  
(11) ไม่ควรจัดเก็บวัสดุอุปกรณ์สิ่งของต่าง ๆ หรือปล่อยให้มีสิ่งกีดขวางบริเวณทางเดินหรือช่องประตู 
(12) ในขณะเดินถึงมุมตึกให้เดินทางด้านขวาของทางเดิน และเดินอย่างช้า ๆ ด้วยความระมัดระวัง

เพ่ือหลีกเลี่ยงการชนกับผู้อ่ืน ซึ่งก าลังเดินมาจากอีกมุมหนึ่ง  
(13) ควรติดตั้งกระจกเงาท ามุมในบริเวณมุมอับที่อาจเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย  
(14) สายโทรศัพท์ หรือสายไฟฟ้า ควรติดตั้งให้เรียบร้อย เพ่ือไม่ให้กีดขวางทางเดิน  

การใช้บันไดขึ้นลงอาคาร   
 (1) ก่อนขึ้นหรือลงบันได ควรสังเกตสิ่งที่อาจก่อให้เกิดอันตรายขึ้นได้ 

(2) ถ้าพบบริเวณบันไดมีแสงสว่างไม่เพียงพอหรือราวบันได หรือขั้นบันได ช ารุดให้แจ้งเจ้าหน้าที่เพ่ือ 
 ท าการแก้ไข  

(3) อย่าปล่อยให้มีเศษวัสดุชิ้นเล็กชิ้นน้อยอื่นใดบนข้ันบันได เช่น เศษกรวด เศษแก้ว 
(4) ไม่ควรติดตั้งสิ่งดึงดูดความสนใจ เช่น กระจกเงา ภาพโปสเตอร์ ไว้บริเวณบันได  
(5) ควรจัดให้มีพรมหรือที่เช็ดเท้าบริเวณเชิงบันได เพ่ือความปลอดภัย  
(6) อย่าวิ่งขึ้นหรือลงบันได ควรขึ้นลงด้วยความระมัดระวัง 
(7) ห้ามเล่นหรือหยอกล้อกันในขณะขึ้นหรือลงบันได  
(8) การข้ึนหรือลงบันได ให้ขึ้น-ลงทางด้านขวา และจับราวบันไดทุกครั้ง 
(9) อย่าปล่อยราวบันไดจนกว่าจะมีการขึ้นหรือลงบันไดเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
(10) ในขณะขึ้นหรือลงบันได ให้ใช้สายตามองบันไดก้าวต่อไป และห้ามกระท าสิ่งใด ๆ ในลักษณะที่ 

 จะก่อให้เกิดอันตราย เช่น การอ่านหนังสือหรือค้นหาสิ่งของในกระเป๋าถือ เป็นต้น 
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โต๊ะท างาน เก้าอี ้ตู้  
(1) ตลอดเวลาการท างานไม่ควรเปิดลิ้นชักโต๊ะ ลิ้นชักตู้เก็บเอกสาร หรือตู้อ่ืน ๆ ค้างไว้ 
(2) ห้ามวางวัสดุ สิ่งของ หรือกล่องใต้โต๊ะท างาน  
(3) ห้ามเอนหรือพิงพนักเก้าอ้ีให้รับน้ าหนัก เพียงข้างใดข้างหนึ่ง  
(4) ให้มีพ้ืนที่เคลื่อนย้ายเก้าอ้ี ส าหรับการเข้าออกท่ีสะดวก 
(5) ห้ามวางวัสดุ สิ่งของต่าง ๆ บนหลังตู้ เพราะอาจตกหล่นลงมาเป็นอันตราย 
(6) อย่าเปิดลิ้นชักตู้เก็บเอกสารในเวลาเดียวกันเกินกว่าหนึ่งลิ้นชัก 
(7) การจัดใส่เอกสารในลิ้นชักตู้ ควรจัดใส่เอกสารจากชั้นล่างสุดขึ้นไป เพ่ือเป็นการถ่วงดุล และให้ 

 หลีกเลี่ยงการใส่เอกสารในลิ้นชักมากเกินไป 
(8) การจัดวางตู้ลิ้นชัก ขณะใช้งานต้องไม่เกะกะช่องทางเดิน 

เต้าเสียบและสายไฟฟ้า 
(1) สายไฟฟ้าที่มีรอยฉีกขาด หรือปลั๊กไฟฟ้าที่แตกร้าวต้องท าการเปลี่ยนทันที ห้ามพันด้วยเทปพัน 

 สายไฟหรือดัดแปลงซ่อมแซมอย่างเด็ดขาด 
(2) เต้าเสียบที่ช ารุดจะต้องท าการซ่อมแซมโดยทันที ในระหว่างรอการซ่อมแซม จะต้องปิดหรือ 

 ครอบเพ่ือป้องกันการใช้งาน 
(3) เครื่องมือหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าต่าง ๆ ที่ใช้ภายในส านักงาน ให้วางในต าแหน่งบริเวณใกล้เต้าเสียบ 

 มากที่สุด เพ่ือหลีกเลี่ยงสายไฟฟ้าที่ทอดยาวไปตามพ้ืน หรือหลีกเลี่ยงการใช้สายต่อในกรณีจ าเป็น 
 ไม่อาจวางในต าแหน่งใกล้เต้าเสียบได้ ให้แสดงเครื่องหมายให้ชัดเจนเพ่ือป้องกันการสะดุด 
 สายไฟฟ้า 

(4) ในการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า ให้แน่ใจว่าแรงดันไฟฟ้าเหมาะสมกับความต้องการแรงดันไฟฟ้าของ 
 อุปกรณ์นั้น ๆ 

(5) การวางหรือเคลื่อนย้ายเครื่องใช้ส านักงาน พึงระวังอย่าให้มีการวางหรือเคลื่อนย้ายทับสายไฟฟ้า  
การใชเ้ครื่องใช้ส านักงาน 

(1) ในขณะขนย้ายกระดาษ ควรระมัดระวังกระดาษบาดมือ 
(2) ให้เก็บปากกา หรือดินสอ โดยการเอาปลายชี้ลง หรือวางราบในลิ้นชัก 
(3) ให้ท าการหุบขากรรไกร ที่เปิดซองจดหมาย ใบมีดคัตเตอร์ หรือของมีคมอ่ืน ๆ ให้เข้าท่ีก่อนเก็บ 
(4) การแกะลวดเย็บกระดาษไม่ควรใช้มือหรือเล็บ ให้ใช้ที่ดึงลวดเย็บกระดาษทุกครั้ง 
(5) เฟอร์นิเจอร์ที่เป็นโลหะให้ท าการลบมุมทุกแห่ง เพ่ือความปลอดภัย 
(6) ควรใช้บันไดหรือชั้นเหยียบ เมื่อต้องการหยิบของในที่สูงไม่ควรใช้กล่อง โต๊ะ หรือเก้าอ้ีติดล้อ 
(7) หลังเลิกงานทุกวัน ให้ปิดไฟฟ้าทุกดวง และตัดวงจรอุปกรณ์ไฟฟ้าภายในห้องท างานทั้งหมด 
(8) เครื่องใช้ส านักงานท่ีอาจก่อให้เกิดอันตราย ถ้าไม่มีสิ่งป้องกันอันตรายไว้ ควรจัดให้มีก่อนน ามาใช้ 
(9) ห้ามท าความสะอาด ปรับแต่งหรือเปลี่ยนแปลงส่วนประกอบใด ๆ ของเครื่องใช้ส านักงานที่อาจ 

 ก่อให้เกิดอันตรายในขณะที่เครื่องก าลังท างาน 
(10) ต้องท าการศึกษาวิธีใช้ และข้อควรระวังของเครื่องใช้ส านักงานท่ีมีอันตรายให้ดีก่อนปรับแต่ง 
(11) ถ้ามีผู้ปฏิบัติงานสองคน หรือมากกว่าสองคนขึ้นไปท างานกับเครื่องใช้ส านักงานที่มีอันตราย 

 เครื่องเดียวกัน ผู้ปฏิบัติงานแต่ละคนจะต้องระมัดระวังซึ่งกันและกัน 
(12) เครื่องใช้ส านักงานที่ใช้ก าลังไฟฟ้าและมิได้เป็นชนิดที่มีฉนวนหุ้มสองชั้น จะต้องมีระบบสายดิน 

 ติดอยู่ที่ครอบโลหะผ่านปลั๊ก และห้ามมีการดัดแปลงเพ่ือตัดวงจรสายดินออก 
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ลิฟต์ 
(1) ในขณะเกิดเพลิงไหม้ ห้ามทุกคนใช้ลิฟต์ให้ใช้บันไดหนีไฟแทน 
(2) ก่อนใช้ลิฟต์ทุกครั้งให้สังเกตว่าตัวลิฟต์เลื่อนมาอยู่ในระดับเดียวกับพ้ืนห้องแล้วหรือไม่ ถ้าตัวลิฟต์

อยู่ต่างระดับกับพ้ืนห้อง ให้ระมัดระวังการสะดุดขณะเดินเข้าลิฟต์ ส าหรับผู้ปฏิบัติงานสตรีที่สวมรองเท้าส้นสูง 
หรือส้นเล็กต้องก้าวข้ามเพ่ือป้องกันการลื่นและหกล้ม 

(3) ในการใช้ลิฟต์ ให้เข้าลิฟต์อย่างรวดเร็ว และระมัดระวังอย่าลังเลใจ 
(4) ห้ามสูบบุหรี่ในลิฟต์ 
(5) เมื่อลิฟต์เลื่อนถึงชั้นที่ต้องการให้รอประตูลิฟต์เปิดเต็มที่ แล้วก้าวออกจากลิฟต์อย่างรวดเร็ว 
(6) ห้ามใช้มือจับหรือดันประตูลิฟต์เพ่ือให้ลิฟต์รอบุคคลอ่ืน ให้ใช้ปุ่มควบคุมประตูลิฟต์ที่ติดตั้งอยู่

ภายในลิฟต์ 
(7) ในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินขณะอยู่ในลิฟต์ให้ปฏิบัติตามข้อแนะน าซึ่งติดอยู่ภายในลิฟต์ 

การใช้เครื่องถ่ายเอกสาร 
อันตรายหลักจากเครื่องถ่ายเอกสาร 

(1) ก๊าซโอโซนจะถูกปล่อยออกมาในกระบวนการถ่ายเอกสาร โดยทั่วไป โอโซนเป็นก๊าซท าความระคาย
เคือง แต่การสัมผัสก๊าซนี้เป็นเวลานาน อาจท าอันตรายต่อระบบหายใจ และระบบประสาทได้ 

(2) ฝุ่นผงหมึก ซึ่งประกอบด้วยสารเคมี ที่เป็นอันตราย รวมไปถึงสารที่อาจก่อมะเร็ง และสารที่เป็นสาเหตุ
ของภูมิแพ้ 

(3) แสงเหนือม่วง มักท าอันตรายต่อตา การสัมผัสแสงจ้า ที่เครื่องถ่ายเอกสารเป็นเวลานาน จะเป็นสาเหตุ
ของอาการปวดตา และปวดศีรษะ 

ความปลอดภัยในการใช้เครื่องถ่ายเอกสาร 
(1) การถ่ายเอกสารทุกครั้ง ควรปิดฝาครอบให้สนิท ในกรณีที่ไม่สามารถปิดให้สนิทได้ ควรหลีกเลี่ยงการ

มองไปยังเครื่องถ่ายเอกสาร เพ่ือป้องกันสายตา 
(2) ควรมีการติดตั้งพัดลมดูดอากาศเฉพาะที่ หรือให้เครื่องถ่ายเอกสารอยู่ในพ้ืนที่ที่มีอากาศถ่ายเท 
(3) ผงหมึกที่ใช้แล้ว ควรน าไปก าจัด โดยใส่ลงในภาชนะที่ปิดมิดชิด รวมไปถึงผงหมึกที่หกเลอะเทอะ หรือ

ฟุ้งกระจายออกมา ขณะท าการเติมผงหมึกด้วย 
(4) ควรแน่ใจว่า เครื่องถ่ายเอกสารได้รับการบ ารุงรักษาเป็นประจ า 
(5) ไม่ควรจัดวางเครื่องถ่ายเอกสารไว้ในห้องท างาน ควรจัดแยกไว้ในห้องถ่ายเอกสารโดยเฉพาะ หรือไว้

ในมุมห้อง ที่ไกลออกไปจากคนท างาน และควรแน่ใจว่า มีการระบายอากาศ ที่เหมาะสมภายในห้อง
นั้น 

(6) ไม่ควรมีผู้ใดต้องท างานถ่ายเอกสารตลอดทั้งวัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผู้ที่มีปัญหาระบบทางเดินหายใจ
อยู่แล้ว  

การท างานกับคอมพิวเตอร์ 
1. ไม่ปฏิบัติงานคอมพิวเตอร์อย่างต่อเนื่องนานเกิน ๑ ชั่วโมง  
2. ควรปฏิบัติงานประเภทอ่ืนสลับกับงานคอมพิวเตอร์ เช่น ตรวจหรือเขียนเอกสาร เข้าประชุม เป็นต้น  
3. ขณะพูดโทรศัพท์ไม่ควรปฏิบัติงานคอมพิวเตอร์ เช่น ไม่ใช้แป้นพิมพ์ เมาส์ เป็นต้น แต่ถ้าจ าเป็นต้อง

ปฏิบัติงานคอมพิวเตอร์ด้วย ก็ควรใช้อุปกรณ์หูฟังและไมโครโฟนในการ พูดโทรศัพท์  
4. ถ้าต้องมองเอกสารขณะปฏิบัติงานคอมพิวเตอร์ควรวางเอกสารบนที่วางเอกสาร  
5. ควรวางเอกสารตรงหน้าระหว่างแป้นพิมพ์และจอภาพ หรือวางข้างจอภาพ  
6. ไม่ควรนั่งปฏิบัติงานกับคอมพิวเตอร์ เป็นเวลานานๆ ควรลุกขึ้นแล้วเดินไป - มา และบริหารส่วนของ

ร่างกายที่มีอาการปวดเมื่อย  
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7. ให้ปรับเบาะนั่งให้อยู่ระดับที่เหมาะสม โดยให้ขาท่อนบนขนานกับพ้ืน ขาท่อนล่างตั้งฉาก กับพ้ืนและ
เท้าท้ังสองข้างวางราบบนพ้ืนหรือบนที่พักเท้า  

8. ให้ปรับพนักพิงหลังให้ตั้งฉากหรือเอนไปด้านหลังเล็กน้อย นั่งพิงพนักพิงหลังอย่างเต็มแผ่นหลัง 
9. ขณะปฏิบัติงานคอมพิวเตอร์ไม่ควรวางแขนทั้งสองข้างบนที่พักแขน นอกจากจะ สามารถปรับระดับ 

และระยะชิด – ห่างจากล าตัวให้ เหมาะสมกับร่างกายได ้

                                     

สุขภาพอนามัยในสถานที่ท างาน 
(1) ผู้ปฏิบัติงานทุกคนต้องช่วยกันดูแลบริเวณ ห้องท างานให้เป็นระเบียบเรียบร้อยและสะอาด 

อยู่ตลอดเวลา 
(2) ในการใช้ห้องน้ า ห้องส้วม ผู้ปฏิบัติงานจะต้อง รักษาความสะอาด 
(3) ผู้ปฏิบัติงานต้องหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหาร หรือดื่มน้ าที่พิจารณาแล้วเห็นว่าไม่สะอาด

เพียงพอ 
(4) ผู้ปฏิบัติงานที่ปฏิบัติงานในท่าเดียวกันนาน ๆ อาจเกิดอาการเมื่อยล้า ควรมีการเปลี่ยนอิริยาบถ

เป็นครั้งคราวตามความเหมาะสมโดยมิให้เสียงาน 
(5) ผู้ปฏิบัติงานทุกคนควรมีการพักผ่อนหย่อนใจ หรือกิจกรรมนันทนาการหลังเลิกงานหรือวันหยุด

ประจ าสัปดาห์เป็นบางโอกาส เพ่ือช่วยผ่อนคลายความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้าทางกายและความตึงเครียด 
ทางจิตใจจากการประกอบอาชีพการงาน 
การหยิบยกสิ่งของ 

(1) การยกสิ่งของเป็นปัญหาที่จะต้องกระท าด้วยความระมัดระวัง 
(2) ควรหลีกเลี่ยงการยกและขนย้ายสิ่งของที่หนักด้วยมือเปล่า หรือไม่ก็ให้มีการยกกันหลายคน การยก

ของให้ถูกวิธีเป็นสิ่งส าคัญที่ทุกคนจะต้องกระท า 
(3) ค าแนะน าเกี่ยวกับการยกสิ่งของที่ปลอดภัยควรแจกจ่ายไปยังผู้ปฏิบัติงานทุกคน แม้กระทั่ง

ผู้ปฏิบัติงานที่ต้องท างานเกี่ยวกับการยกสิ่งของที่เบาก็ตาม จะต้องมีการควบคุมเป็นระยะ ๆ โดยผู้ปฏิบัติงานที่
มีประสบการณ์และจะต้องมีการควบคุมแนะน าทันทีที่ผู้ปฏิบัติงานไม่ท าการยกของอย่างถูกวิธี 

(4) เมื่อท าการยกของที่มีน้ าหนักมาก ให้วางเท้าข้างหนึ่งไปในทิศที่เคลื่อนย้ายและวางเท้าอีกข้างหนึ่ง
คอยรับน้ าหนักร่างกาย จับของที่จะยกให้มั่นย่อตัวให้หลังตรง แขนติดล าตัว เก็บคางแล้วยกของขึ้นโดยใช้
น้ าหนักตัว 

(5) ในการเคลื่อนย้ายสิ่งของไม่ควรยกสิ่งของให้สูงจนบังระดับสายตา และขณะเคลื่อนย้ายห้ามท า
การบิดตัว ถ้าจ าเป็นต้องเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนย้ายให้หมุนไปทั้งตัว 

(6) เมื่อจะท าการเคลื่อนย้ายสิ่งของต้องแน่ใจว่าไม่มีสิ่งกีดขวางทางเดิน 
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ความปลอดภัยในการยกและเคลื่อนย้ายวัสดุด้วยแรงกาย  
1. ส ารวจเส้นทางและก าจัดสิ่งกีดขวางก่อน 
2. นั่งลงย่อเขา่ข้างที่ไม่ถนัดและชันเข่าที่ถนัดขึ้นตั้งฉากกับพ้ืน 
3. จับสิ่งของให้แน่น ข้อศอกชิดล าตัว และแขนขนานกับพ้ืน 
4. ใช้ก าลังยกขึ้นในแนวดิ่งจากกล้ามเนื้อขา 
5. ห้ามยกด้วยกล้ามเนื้อหลังเพราะอาจเกิดการบาดเจ็บได้ 
6. หากของมีน้ าหนักมากควรมีคนช่วยยกหรือใช้อุปกรณ์ช่วย 
7. หากของมีขนาดใหญ่ควรมีคนช่วยบอกทาง 
8. กรณีสิ่งของนั้นมีน้ าหนักมากกว่า 15 กก. ให้หาคนช่วยหรืออุปกรณ์ช่วย 

 

 

การเก็บวัสดุ 
(1) คลังวัสดุและบริเวณที่เก็บทุกแห่ง จะต้องรักษาความสะอาด อย่าให้มีสิ่งสกปรกและรกรุงรัง 
(2) วัสดุสิ่งของต่าง ๆ ควรจัดให้เป็นระเบียบบนชั้น ลังหรือที่เก็บซึ่งได้ก าหนดไว้โดยเฉพาะ ไม่ควร

ปล่อยไว้ให้กระจัดกระจายอยู่ทั่วไป 
(3) วัสดุสิ่งของที่วางซ้อนกันเป็นกอง ควรจะจัดให้เป็นระเบียบเรียบร้อยบนพื้นทีท่ีม่ั่นคงและแข็งแรง  
(4) การจัดชั้นวางของ ลังหรือกองวัสดุสิ่งของต่าง ๆ ให้เว้นที่ว่างไว้เพ่ือเป็นทางเดินและให้การ

ปฏิบัติงานการหยิบยกสิ่งของง่ายและปลอดภัย 
(5) อย่าให้วัสดุสิ่งของหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ยื่นออกมานอกชั้น ลังหรือกองวัสดุเป็นการกีดขวางทางเดิน 
(6) วัสดุที่แหลมหรือคมจะต้องมีที่ใส่และปกปิดให้มิดชิด เพ่ือป้องกันอันตรายอันอาจจะเกิดขึ้น 

แก่พนักงานและลูกจ้าง 
(7) วัสดุที่ครอบด้วยแก้วหรือมีส่วนหนึ่งส่วนใดท าด้วยแก้ว และวัตถุอ่ืนใดที่แตกง่าย ควรเก็บไว้ 

ในกล่องกระดาษแข็ง ที่สามารถป้องกันวัสดุนั้น ๆ ได้และมีค าเตือนหรือเครื่องหมายให้ “ระวังของแตก” ไว้ที่
กล่องด้วย 

(8) การจัดวางวัสดุอุปกรณ์ใด ๆ จะต้องไม่กีดขวางหรือก าบังสายตาของผู้ขับขี่ยานพาหนะที่
จ าเป็นต้องผ่านมาบริเวณนั้น 

(9) วัตถุหรือสารเคมีต่าง ๆ ที่เป็นอันตรายจะต้องจัดเก็บแยกไว้ในสถานที่ที่ปลอดภัยและจะต้อง
ปฏิบัติตามค าแนะน าที่ก าหนดไว้ 
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บทที่ ๘ 
ความปลอดภัยในการใช้ยานพาหนะภายในส านักงาน 

มาตรฐานยานพาหนะ  
(1) สภาพของยานพาหนะจะต้องอยู่ในสภาพที่สมบูรณ์ก่อนน าออกใช้งานทุกครั้ง ทั้งนี้จะต้องมีการ

ตรวจสภาพของยานพาหนะให้ละเอียด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ระบบห้ามล้อ ยาง พวงมาลัย แตร โคมไฟทุกดวง 
กระจกเงามองหลัง ตลอดจนเช็ดกระจกรถให้ใสหมดทุกด้าน และตรวจว่ารถมีเชื้อเพลิง น้ ามันเครื่อง น้ ามัน
เบรก น้ ามันคลัทซ์ น้ า และน้ ากลั่นในแบตเตอรี่ อย่างเพียงพอ 

(2) ผู้ปฏิบัติงานต้องไม่ใช้ยานพาหนะที่อยู่ในสภาพช ารุดหรือไม่ปลอดภัยและต้องรายงานสภาพ
เหล่านั้นให้ผู้บังคับบัญชาทราบทันที 

มาตรฐานการใช้ยานพาหนะเพ่ือความปลอดภัย  
(1) ผู้ปฏิบัติงานที่ท าหน้าที่ขับข่ียานพาหนะในการท างาน ต้องมีใบขับขี่ ถูกต้องตามกฎหมาย 
(2) ในการขับรถผู้ปฏิบัติงานทุกคนต้องรักษากฎจราจรและเชื่อฟังเจ้าหน้าที่ต ารวจจราจรอย่าง

เคร่งครัด   
(3) ห้ามขับรถด้วยอัตราความเร็วเกินกว่าที่กฎหมายก าหนดไว้                                                                          
(4) อย่าขับรถเร็วบริเวณทางโค้ง หรือถนนที่มีโคลนเปรอะเปื้อน เมื่อเกิดฝนตกลงมาเพียงเล็กน้อย 

หรือถนนที่มีฝุ่นทรายหรือน้ ามันไหลนองอยู่ให้ใช้เกียร์ต่ าช่วย อย่าเบรกรถโดยกะทันหันเป็นอัน
ขาด เพราะจะท าให้รถพลิกคว่ าได้ 

(5) ก่อนออกรถต้องตรวจดูให้แน่ใจว่า ได้ปลดห้ามล้อหรือเบรกมือเรียบร้อยแล้ว 
(6) การเบรกทุกครั้งให้เหยียบเบรกอย่างนุ่มนวล อย่าเบรกแบบกะทันหัน 
(7) ขณะขับรถลงที่ลาดชัน หรือลงจากเขาให้ใช้เกียร์ต่ า อย่าปลดเกียร์ว่างให้รถไหลลงมาเองเป็นอัน

ขาด 
(8) เมื่อขับรถไปในเวลาที่มีอากาศขมุกขมัวหรือใกล้ค่ า ให้เปิดไฟหรี่หน้ารถทันที และถ้าหากพบว่า

ด้านหลังรถเป็นเมฆฝนด าทะมึนให้ท าการเปิดไฟใหญ่หน้ารถทันที เพ่ือให้รถท่ีสวนมามีโอกาส
มองเห็นรถได้ชัดเจนยิ่งขึ้น  

(9) ไม่ควรปล่อยรถท้ิงไว้ทั้งๆ ที่รถยังเดินเครื่องอยู่และไม่เดินเครื่องในที่อับหรือคับแคบ ซึ่งอาจท าให้
ก๊าซพิษจากท่อไอเสียเพ่ิมมากขึ้นจนอาจเป็นอันตรายได้  

(10) ผู้ปฏิบัติงานต้องขับขี่ยานพาหนะอย่างสุภาพ และมีความเห็นอกเห็นใจผู้ใชร้ถอ่ืน ๆ เสมอ  
  (1๑) ก่อนเคลื่อนรถเดินหน้าหรือถอยหลัง ผู้ขับขี่ต้องแน่ใจว่าไม่มีคน หรือ สิ่งของขวางทางทั้งหน้า
และหลัง หรือใต้ท้องรถ 
  (1๒) ผู้ขับขี่ต้องไม่ออกรถจนกว่าผู้โดยสารทุกคนอยู่ในที่ที่ปลอดภัยแล้ว 
  (1๓) รถที่ใช้แรงดันลมในระบบห้ามล้อต้องตรวจสอบแรงดันให้ได้ตามที่ก าหนดเสียก่อน 
  (1๔) ขณะขับรถตามรถคันหน้า ให้รักษาระยะห่างระหว่างรถไว้  
  (1๕) การขับขี่ต้องระมัดระวังคนเดินถนนหรือยานพาหนะอ่ืน ๆ ซึ่งอาจจะเข้ามาใกล้อย่างกะทันหัน 
   (1๖) ผู้ขับขี่ต้องไม่หยุดหรือลดความเร็วลงอย่างกะทันหันโดยไม่ให้สัญญาณก่อน เว้นแต่ในกรณีฉุกเฉิน 
   (1๗) ต้องไม่เลี้ยวรถจากทางตรงไปทางซ้ายหรือขวา หรือย้ายจากช่องจราจร หนึ่งไปยังช่องจราจร
หนึ่ง จนกว่าจะเห็นว่ากระท าได้ด้วยความปลอดภัยและหลังจากท่ีได้ให้สัญญาณอย่างถูกต้อง 
   (1๘) เมื่อแล่นผ่านรถคันอื่นโดยเฉพาะอย่างยิ่ง รถโรงเรียนและรถประจ าทาง ซึ่งจอดให้ผู้โดยสารขึ้น-
ลง ต้องใช้ความระมัดระวังเป็นพิเศษ 
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   (๑๙) ในกรณีที่มีความจ าเป็นจะต้องขับรถภายใต้สภาพอากาศหรือสิ่งแวดล้อม ที่ผิดปกติ เช่น ควันไฟ
หมอกลงจัด บนถนนมืด ผู้ขับขี่ต้องเพ่ิมความระมัดระวังเป็นพิเศษ 
   (2๐) ผู้ขับขี่ต้องปฏิบัติตามกฎข้อบังคับในการจอดรถตามกฎจราจร โดยค่อย ๆ แล่นเข้าเทียบขอบ
ถนนทีละน้อย และให้สัญญาณอย่างถูกต้อง 
   (2๑) เมื่อจ าเป็นต้องหยุดรถบนทางลาด ทางชัน หรือสภาพที่รถอาจเคลื่อนที่ได้ ต้องใช้ขอนไม้หรือ
วัสดุอ่ืนที่เหมาะสมขวางล้อไว้ และให้ใช้ห้ามล้อมือช่วย เพ่ือกันมิให้รถเคลื่อนที่ หรือถ้ามีขอบทางสูงให้หันล้อ
เข้าหาขอบทาง 
 การขับขี่ยานพาหนะภายในโรงงาน 

1. จะต้องใช้ความระมัดระวังในการขับขี่ภายในโรงงาน เนื่องจากมีมุมอับ มียานพาหนะ อ่ืนๆ และคนเดิน
เท้าจ านวนมาก  

2. ต้องปฏิบัติตามป้ายจราจร สัญลักษณ์เตือนอันตราย ที่ติดภายในส านักงานอย่างเคร่งครัด 
3. ก่อนเคลื่อนรถเดินหน้าหรือถอยหลัง ผู้ขับขี่ต้องแน่ใจว่าไม่มีคนหรือ สิ่งของ ขวางทางทั้งหน้าและหลัง 

หรือใต้ท้องรถ  
4. การเลี้ยวรถจากทางตรงไปทางซ้ายหรือขวา หรือย้ายจากช่องจราจร หนึ่งไปยัง ช่องจราจรหนึ่ง เปิดไฟ

เลี้ยวหรือให้สัญญาณก่อนเลี้ยว 
5. ผู้ขับขี่ต้องปฏิบัติตามกฎข้อบังคับในการจอดรถตามกฎจราจร จ ากัดความเร็วภายในโรงงาน ไม่เกิน 

30 กิโลเมตร/ชั่วโมง 
6. การจอดรถจะต้องไม่กีดขวาง/ปิดบัง อุปกรณ์ดับเพลิง เช่น ถังดับเพลิง เป็นต้น 

ขั้นตอนการขออนุญาตใช้รถส่วนกลาง 
1. ขออนุญาตใช้รถยนต์ส่วนกลางจากผู้ขอใช้บริการฝ่ายต่างๆ 
2. ตรวจสอบจ านวนรถยนต์ว่ามีหรือไม่ 

2.1 กรณีไม่สามารถจัดรถยนต์ราชการให้ผู้ขอรับบริการได้ เจ้าหน้าที่จะแจ้งให้ผู้ขอใช้รถยนต์
ทราบ 

2.2 กรณีมีรถยนต์ราชการ แจ้งผู้ขอใช้ให้ทราบ 
3. กรณีมีรถยนต์ราชการ เจ้าหน้าที่ลงทะเบียนคุมรถยนต์ราชการ 
4. เจ้าหน้าที่เสนอใบขออนุญาตใช้รถยนต์ส่วนกลาง ให้ผู้มีอ านาจอนุมัติใช้รถยนต์ส่วนกลาง 
5. เจ้าหน้าทีข่ับรถยนต์ตรวจสอบรายละเอียดของผู้ใช้บริการก่อนปฏิบัติงาน ดังนี้ 

 ชื่อผู้ขอใช้บริการ 
 เวลาไป เวลากลับ 
 สถานที่ 
 เลขไมล์ไป – กลับ 

 6. เจ้าหน้าทีข่ับรถยนต์ตรวจสอบรถยนต์ ดังนี้ 
 ตรวจสอบสภาพเครื่องยนต์ให้อยู่ในสภาพเรียบร้อยก่อนน าออกไปใช้งาน 
 ตรวจสอบน้ ามันเชื้อเพลิงให้เพียงพอต่อการใช้งาน  

ดูแลท าความสะอาดตัวรถและเครื่องยนต์ให้อยู่ในสภาพเรียบร้อยก่อนน าออกไปใช้งาน 
7. เจ้าหน้าทีข่ับรถยนต์น ารถออกปฏิบัติหน้าที่ 

 ร่างกายมีสภาพพร้อมส าหรับการท างาน ห้ามดื่มแอลกอฮอล์ 
 แต่งกายสุภาพเรียบร้อย 
 เตรียมตัวก่อนเวลาเดินทางอย่างน้อย 15 นาที 
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 ไม่แสดงออกถึงอาการไม่พอใจ 
 พูดจากับผู้ใช้บริการด้วยความสุภาพ อ่อนน้อม 
 ขับข่ีรถยนต์ตามกฎจราจร 
 รับ – ส่ง ผู้ใช้บริการด้วยความสะดวก ปลอดภัย 
 หลังจากออกปฏิบัติหน้าที่แล้ว ตรวจเช็คสภาพรถยนต์และน าส่งคืนเจ้าหน้าที่ 
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บทที่ ๙  
ความปลอดภัยในการป้องกันและระงับอัคคีภัย 

การป้องกันอัคคีภัย 
                                (1) การป้องกันอัคคีภัย เป็นหน้าที่ของผู้ปฏิบัติงานทุกคน  
                                  (2) ผู้ปฏิบัติงานทุกคนที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันและระงับอัคคีภัย 

                                                             จะต้องปฏิบัติหน้าที่เกี่ยวกับการป้องกันอัคคีภัยอย่างเคร่งครัด  
                                  (3) สถานที่ท างาน สถานที่เก็บวัสดุอุปกรณ์ ต้องดูแลความสะอาด 

                                                             เรียบร้อย และจัดให้เป็นระเบียบ 
(4) ห้ามสูบบุหรี่ หรือท าให้เกิดประกายไฟ ในบริเวณท่ีอาจก่อให้เกิดอัคคีภัยได้ 
(5) ห้ามทิ้งก้นบุหรี่ หรือวัตถุที่มีความร้อนลงในตะกร้า ถังขยะ หรือสิ่งรองรับอ่ืน ๆ ที่อาจก่อให้เกิด

อัคคีภัย ต้องทิ้งวัสดุดังกล่าวในภาชนะหรือ สิ่งรองรับที่จัดไว้ให้เฉพาะ 
(6) เศษผ้า เศษวัสดุที่เปื้อนน้ ามัน หรือเศษวัสดุอื่นใดที่ติดไฟ จะต้องใส่ไว้ในถังที่ท าด้วยวัตถุท่ีไม่ติดไฟ

ที่จัดไว้เฉพาะและต้องน าไปทิ้งอย่างน้อยวันละหนึ่งครั้ง 
(7) เชื้อเพลิง สารไวไฟ สารเคมี ต้องจัดเก็บรักษาหรือขนย้ายในภาชนะบรรจุที่ระบุไว้เฉพาะส าหรับ

การเก็บรักษาและขนย้าย จะต้องใช้ความระมัดระวังเป็นพิเศษตลอดเวลา เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดการลุกไหม้ 
(8) ภาชนะที่บรรจุเชื้อเพลิง สารไวไฟ หรือสารเคมี จะต้องทาสีแดง หรือหากเป็นสีอ่ืนจะต้องมี

ตัวอักษรบอกชัดเจนว่า “ไวไฟ” “เคมีอันตราย” 
(9) อาคารสถานที่ต่าง ๆ ต้องจัดให้มีอุปกรณ์ดับเพลิงที่มีชนิดและขนาดที่เหมาะสมกับอัคคีภัยที่จะ

เกิดข้ึน 
(10) อาคารสถานที่ต่าง ๆ ต้องจัดให้มีทางเดินและทางหนีที่ปลอดภัยและต้องไม่มีสิ่งกีดขวาง พร้อมทั้ง

เครื่องหมายแสดงที่มองเห็นได้ชัดเจน 
(11) การปฏิบัติอย่างใด ๆ เกี่ยวกับเชื้อเพลิง สารไวไฟ หรือสารเคมี ต้องปฏิบัติอย่างระมัดระวังอย่างสูง 

หากมีการหกกระจายต้องท าความสะอาดทันที 
(12) ท่อหรือสายน าสารไวไฟ ทั้งท่ีเป็นของเหลวหรือก๊าซ ต้องหมั่นท าการตรวจสอบอยู่เสมอ 
ความรับผิดชอบและการบ ารุงรักษาอุปกรณ์ดับเพลิง 
(1) ต้องก าหนดผู้รับผิดชอบในการติดตั้ง เก็บรักษา ตรวจ และทดสอบ อุปกรณ์ดับเพลิงตาม

ระยะเวลาที่ก าหนด อีกท้ังจัดท าแบบฟอร์มก ากับอุปกรณ์ดังกล่าว เพ่ือการตรวจสอบตลอดเวลาการใช้งาน 
(2) อุปกรณ์ดับเพลิงทุกเครื่อง ทุกชนิด ต้องจัดให้มีใบก ากับวิธีการใช้ ประเภท ชนิดส าหรับการใช้งาน

ไว้ทุกเครื่อง 
(3) อุปกรณ์ดับเพลิงทุกชนิดจะต้องได้รับการเก็บรักษาให้อยู่ในสถานที่พร้อมจะปฏิบัติการได้ และน ามา

ใช้ได้ทุกเวลาที่ต้องการ 
(4) ห้ามน าอุปกรณ์ดับเพลิงทุกชนิดไปใช้เพ่ือการอย่างอ่ืน นอกจากน าไปซ่อมแซมเปลี่ยนแปลง  

หรือทดสอบเพียงชั่วระยะเวลาสั้น ๆ เท่านั้น 
(5) เครื่องดับเพลิงแบบที่ใช้กรดโซดาและแบบฉีดเป็นฟอง ควรบรรจุใหม่ทุกปีต้องตรวจสอบปีละ

หลาย ๆ ครั้ง และเมื่อใช้แล้วต้องบรรจุใหม่ทันที 
(6) กระบอกบรรจุความดัน (Pressure cartridge) ในเครื่องดับเพลิงแบบใช้เคมีแห้ง ต้องตรวจดูเข็ม

ระบุความดัน หรือชั่งน้ าหนักอย่างน้อยหกเดือนต่อครั้ง หากเข็มระบุความดันต่ ากว่าระดับปกติหรือน้ าหนัก
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ลดลงต่ ากว่าอัตราที่ก าหนดไว้ที่ป้ายข้างเครื่องดับเพลิง จะต้องเปลี่ยนกระบอกบรรจุความดันใหม่และเมื่อใช้
แล้วจะต้องบรรจุใหม่ทันที 

(7) ให้ตรวจดูเครื่องดับเพลิงแบบที่ใช้ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ทุก ๆ เดือน ถ้าน้ าหนักลดลงต่ ากว่า 10 % 
ของน้ าหนักบรรจุที่ระบุไว้ที่เครื่องดับเพลิง จ าเป็นจะต้องบรรจุใหม่ทันที 

(8) ให้ตรวจสอบเครื่องดับเพลิงแบบที่ใช้ของเหลวระเหยง่าย (Vaporizing Liquid) ปีละหลาย ๆ ครั้ง 
และให้ทดสอบการใช้อย่างน้อยปีละครั้ง เครื่องดับเพลิงแบบนี้จะต้องบรรจุให้เต็มเสมอ และควรใช้น้ ายาพิเศษ
เฉพาะเครื่องดับเพลิง ซึง่ผู้ผลิตแนะน าให้ใช้เท่านั้น น้ าหรือของเหลวอย่างอ่ืนจะท าให้เครื่องผุง่าย  

(9) เครื่องดับเพลิงที่มีน้ ายาดับเพลิงหรือสารเคมีบรรจุอยู่ภายในทุกชนิด เมื่อมีการใช้งานหรือทดสอบ
อย่างใด ๆ เพียงเล็กน้อยหรือทั้งหมดให้ท าการตรวจสอบและบรรจุใหม่ทุกครั้ง 

เครื่องดับเพลิงแบบต่าง ๆ ที่จะพึงใช้กับอัคคีภัยแต่ละประเภท 
(1) อัคคีภัยประเภท A ได้แก่อัคคีภัยที่เกิดขึ้นจากวัตถุธรรมดา เช่น ไม้ กระดาษ ผ้า ยาง พลาสติก 

และขยะ อัคคีภัยที่เกิดขึ้นจากสิ่งเหล่านี้ ใช้น้ าธรรมดาดับได้ หรือจะใช้น้ ายาดับเพลิงก็ได้ 
(2) อัคคีภัยประเภท B ได้แก่อัคคีภัยที่เกิดขึ้นจากน้ ามันเชื้อเพลิงต่าง ๆ เช่น น้ ามันเบนซิน น้ ามันก๊าด

หรือน้ ามันอ่ืน ๆ อัคคีภัยที่เกิดขึ้นจากสิ่งเหล่านี้จะดับได้โดยใช้เครื่องดับเพลิงแบบที่ฉีดออกมาเป็นโฟมฉีดไป
ปกคลุมเปลวเพลิงไว้ หรือใช้เครื่องดับเพลิงแบบใช้ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์หรือผงเคมีแห้งก็ได้  ควรจ าไว้ว่า 
ถ้าใช้น้ าฉีดดับเพลิงประเภทนี้จะท าให้ไฟลุกลามมากขึ้น 

(3) อัคคีภัยประเภท C ได้แก่ อัคคีภัยที่เกิดขึ้นที่เครื่องอุปกรณ์ไฟฟ้า ส าหรับอัคคีภัยประเภทนี้ให้ใช้
เฉพาะน้ ายาชนิดที่ไม่เป็นสื่อไฟฟ้าเท่านั้น เช่น เครื่องดับเพลิงแบบที่ใช้ของเหลวระเหยง่าย (Vaporizing 
Liquid) หรือเครื่องดับเพลิงแบบที่ใช้ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์หรือผงเคมีแห้ง ส่วนเครื่องดับเพลิงแบบใช้กรด
โซดาจะใช้ดับไม่ได้เป็นอันขาด เพราะจะท าให้บุคคลผู้ใช้เครื่องดับเพลิงดังกล่าวได้รับอันตรายจากไฟฟ้า ได้ 
เมื่อมีความจ าเป็นที่จะใช้น้ าดับเพลิงซึ่งเกิดขึ้นที่เครื่องอุปกรณ์ไฟฟ้า จะต้องใช้ความระมัดระวังเป็นพิเศษ 

 
 
 

 

 
 

 
หัวฉีดน้ าดับเพลิงใกล้กับเครื่องอุปกรณ์ไฟฟ้าหรือสายไฟฟ้าที่มีกระแสไฟฟ้า 
เมื่อมีความจ าเป็นที่จะใช้น้ าดับเพลิงซึ่งเกิดขึ้นใกล้กับเครื่องอุปกรณ์ไฟฟ้าหรือสายไฟฟ้าที่ยังมี

กระแสไฟฟ้าอยู่ในสถานที่ของส านักงานให้ผู้ปฏิบัติงานปฏิบัติ ดังนี้ 
(1) ให้ใช้แต่น้ าจืด หรือเครื่องดับเพลิงแบบใช้กรดโซดาเท่านั้น 
(2) ความดันของน้ าในท่อฉีดไม่ควรน้อยกว่า 100 ปอนด์ต่อ 1 ตารางนิ้ว 
(3) จะต้องไม่น าหัวฉีดเข้าไปใกล้เครื่องอุปกรณ์ไฟฟ้า หรือสายไฟฟ้า น้อยกว่าระยะก าหนด ต่อไปนี้ 
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การใช้อุปกรณ์ดับเพลิง 

 ๑. เครื่องดับเพลิงแบบมือถือ (ถังดับเพลิง) 
๑.๑ ชนิดผงเคมี ดูความดันของเกจวัดว่าอยู่ในต าแหน่งที่ใช้งานได้หรือไม่ (เข็มชี้ต าแหน่งด้านขวา

แสดงว่าใช้ได้) 
๑.๒ ชนิดคาร์บอนไดออกไซด์ ใช้วิธีการชั่งน้ าหนักเปรียบเทียบกับน้ าหนักมาตรฐาน 

     วิธีการใช้ 

 ดึงสลักออกจากคันบีบ และทดสอบการฉีด 

 จับปลายสายให้มั่น ยืนอยู่ในต าแหน่งเหนือลม ห่างจากกองไฟประมาณ ๒ - ๔ เมตร 
 ฉีดน้ ายาไปท่ีฐานของไฟ พร้อมส่ายหัวฉีดไปมาอย่างช้า ๆ  
 ฉีดจนไฟดับแล้วค่อย ๆ ถอยออกมาโดยจะต้องสังเกตขณะถอยเพื่อป้องกันไฟที่อาจลุกข้ึนมาใหม่ 

หมายเหตุ  เมื่อใช้ถังดับเพลิงแล้ว/พบว่าสลักถูกดึง/ที่จุดติดตั้งถังดับเพลิงไม่มีถังดับเพลิงอยู่ ให้แจ้งหัวหน้า
งานหรือเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทันที 
                                                  
  
 

 
 
 
 
 
๒. การใช้สายดับเพลิง   
 กดสวิตซ์เปิดตู้เก็บสายดับเพลิง 
 ปลดสายแล้วคลี่สายจนสุดความยาวต่อสายเข้ากับปั๊มน้ า จากนั้นดึงหัวฉีดไปที่กองไฟ 
 เปิดน้ า เมื่อผู้ถือหัวฉีดพร้อมปฏิบัติการและให้สัญญาณเปิดน้ า 
 ฉีดน้ าคลุมกองไฟจนดับสนิท 

ข้อควรระวัง 
 การใช้สายน้ าดับเพลิงเป็นหน้าที่ของทีมผจญเพลิงของแต่ละหน่วยงานเท่านั้น 
 น้ าเป็นสื่อไฟฟ้า ก่อนใช้น้ าดับเพลิงต้องตัดกระแสไฟฟ้าแล้วเท่านั้น 

หัวฉีดแบบฉีดน้ าออกมาเป็นล า (น้ าจืด) 
หัวฉีดขนาด 1 1/8 นิ้ว หัวฉีดขนาด 1 1/2 นิ้ว 

แรงดันไฟฟ้า ระยะปลอดภัย แรงดันไฟฟ้า ระยะปลอดภัย 
600 โวลต์ 3 ฟุต 600 โวลต์ 4 ฟุต 

3.5 กิโลโวลต ์ 15 ฟุต 3.5 กิโลโวลต ์ 22 ฟุต 
12 กิโลโวลต์ 25 ฟุต 12 กิโลโวลต์ 30 ฟุต 
33 กิโลโวลต์ 30 ฟุต 33 กิโลโวลต์ 40 ฟุต 
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 จะใช้สายน้ าดับเพลิงก็ต่อเมื่อ ไม่สามารถระงับเหตุเพลิงไหม้ได้ด้วยถังดับเพลิง 
 ๓. การใช้สัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ 

 ใช้ในกรณีทีไ่ม่สามารถใช้ถังดับเพลิงดับหรือควบคุมเพลิงได้ 
 แจ้งสัญญาณ โดยดึงแผ่นเหล็กลงมาให้แท่งแก้วแตก หรือกดที่ครอบพลาสติกให้แตก 
 ห้าม กด/ดึงสัญญาณเล่นโดยเด็ดขาด 
๔. การอพยพหนีไฟ 
กรณีที่ไม่สามารถควบคุมเพลิงหรือดับไฟได้ ให้กดสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้เมื่อสัญญาณดังขึ้นให้

พนักงานและลูกจ้างปฏิบัติ ดังนี้ 
 ปฏิบัติตามกฎระเบียบของหน่วยงานกรณีฉุกเฉิน 
 เตรียมพร้อมอพยพ ดันเก้าอ้ีเข้าไปใต้โต๊ะ เพ่ือเปิดทางให้กับเพ่ือน ๆ 
 เดินไปตามทางหนีไฟอย่างรวดเร็ว (ห้ามว่ิง) 
 เมื่อออกจากตัวอาคารแล้ว ให้เดินเร็วไปที่จุดรวมพลตามที่ก าหนดไว้ 
 รายงานตัวและรอตรวจเช็ครายชื่อ โดยผู้แทนในพ้ืนที ่
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บทที่ ๑๐  
ความปลอดภัยในการใชเ้ครื่องมือและอุปกรณ์ 

ความปลอดภัยในงานเชื่อมแก๊ส 
1. ต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ได้แก่ แว่นตากรองแสง ถุงมือหนัง และรองเท้านิรภัย 

เป็นมาตรฐานขั้นต่ า 
2. ต้องจัดเตรียมถังดับเพลิงมือถือวางไว้ใกล้บริเวณงานเชื่อม เพ่ือพร้อมใช้งานเวลาเกิดเหตุฉุกเฉิน  
3. ต้องใช้อุปกรณ์การเชื่อมแก๊สที่ได้มาตรฐาน ห้ามน าอุปกรณ์ท่ีรั่ว ช ารุด หรือมีสภาพไม่ปลอดภัยมาใช้งาน 
4. ต้องมีการติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันไฟย้อนที่ชุดปรับแรงดันของถังแก๊สหรือท่อแก๊ส 
5. ถังแก๊สที่น าไปใช้งานต้องวางห่างจากแหล่งความร้อน และยึดให้แน่นกับโครงสร้างที่ม่ันคง ไม่ล้มง่าย 
6. ถังแก๊สที่ยังไม่ได้ใช้งานต้องมีฝาครอบวาล์วปิดไว้  ส าหรับถังแก๊สที่ใช้งานแล้ว  ต้องติดป้ายบอกว่าเป็น

ถังเปล่าและแยกเก็บเป็นสัดส่วน 
7. ต้องจัดให้มีคนเฝ้า ปิด-เปิด วาล์วถังแก๊สในกรณีเข้าไปเชื่อมในสถานที่อับอากาศ 
8. กรณีท่ีหยุดใช้เครื่องเชื่อมแก๊สตอนพักเที่ยงหรือหลังจากเลิกใช้งานประจ าวันต้องปิดวาล์วทุกตัว 
9. การเคลื่อนย้ายท่อก๊าซต้องกระท าด้วยความระมัดระวัง ห้ามกลิ้งท่อแก๊สแนวนอนอย่าให้กระแทกหรือ

ล้มเพราะอาจเกิดระเบิดได ้
10. การยกถังแก๊สโดยใช้เครน ห้ามใช้สลิงรัดถังแก๊ส หรือผูกกับอุปกรณ์ปรับความดันหรือวาล์ว แต่ให้ใช้ 
     อุปกรณ์ส าหรับวางถังแก๊สที่แข็งแรงแทน 

     11. ห้ามแขวนหัวเชื่อมแก๊สบนอุปกรณ์ปรับแรงดัน 
     12. ห้ามซ่อมวาล์วหรืออุปกรณ์ปรับความดัน ถ้าช ารุด หรือมีสภาพไม่ปลอดภัยต้องเปลี่ยนทันที 
     13. ห้ามมือปนเปื้อนคราบน้ ามัน จารบี แล้วไปเปิดถังแก๊ส 
ความปลอดภัยในงานเชื่อมไฟฟ้า 

1. ต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ต้องรักษาความสะอาดบริเวณท่ีท าการเชื่อม 
2. ต้องเตรียมถังดับเพลิงมือถือวางไว้ใกล้บริเวณเชื่อม เพ่ือพร้อมใช้งานเวลาเกิดเหตุฉุกเฉิน 
3. ต้องรักษาตู้เชื่อมอย่าให้ชื้น และต้องตรวจสอบก่อนใช้งานเสมอ 
4. ต้องใช้ฉากก้ันหรือผ้ากันไฟ เพ่ือป้องกันการเกิดอัคคีภัย หรือสะเก็ดไฟไปรบกวนเพื่อนร่วมงาน 
5. ตู้เชื่อมต้องมีการต่อสายดินทุกครั้ง 
6. ห้ามใช้ลวดทองแดงหรือสายไฟแทนฟิวส์ที่ตู้เชื่อมอย่างเด็ดขาด 
7. ห้ามปรับอัตรากระแสไฟฟ้าของตู้เชื่อมขณะที่ก าลังเชื่อมอยู่ 
10. ห้ามมองการเชื่อมด้วยตาเปล่า หรือใช้แว่นตากรองแสงงานเชื่อมแก๊ส เพราะกรองแสงได้ไม่เพียงพอ 

     11. ขณะเชื่อมห้ามใช้สายเชื่อมพันรอบตัวเพราะอาจเกิดไฟรั่วหรือลัดวงจรได้ 
12. กรณีตู้เชื่อมช ารุด ห้ามซ่อมเอง ต้องให้ผู้รับผิดชอบท าการซ่อม สายเชื่อมต้องต่อด้วยอุปกรณ์ที่ได้ 

 มาตรฐานเป็นแบบ Socket เท่านั้นและหากสายไฟช ารุด เปื่อยแตกลายงาให้เปลี่ยนใหม่ทั้งเส้น     
 เนื่องจากจุดต่อที่ไม่ได้มาตรฐาน เมื่อใช้งานไปนานๆ อาจท าให้เกิดความร้อนสะสมและเกิดไฟไหม้ 

13. เมื่อเลิกงานต้องดับสวิทซ์ไฟฟ้าที่จ่ายไฟไปยังตู้เชื่อม 
ความปลอดภัยในการใช้สว่านเจาะ 

1. ผู้ปฏิบัติงานต้องแต่งกายเหมาะสม รัดกุมและสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ได้แก่ แว่นตา
นิรภัย รองเท้านิรภัย 
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2. ห้ามใส่ถุงมือหรือเครื่องประดับ 
3. ดอกสว่านต้องคมและปรับแต่งมุมอย่างถูกต้อง เพราะถ้าดอกสว่านทื่อต้องใช้แรงกดมากอาจท าให้ดอก

สว่านหักได้ 
4. ชิ้นงานที่จะน ามาเจาะรูควรตอกน าศูนย์ไว้ก่อน 
5. เมื่อใส่ดอกสว่านเข้ากับแกนติดดอกสว่าน ต้องล็อคให้แน่นด้วยดอกจอกแล้วปรับความเร็วรอบของ

ดอกสว่านให้เหมาะสม 
6. หลีกเลี่ยงการใช้มือหรือปากกาจับชิ้นงานขณะเจาะชิ้นงานเพราะอาจเกิดอุบัติเหตุชิ้นงานตีนิ้วมือได้ 
7. ควรใช้สว่านเจาะที่มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่ดอกสว่าน 
8. การเจาะรูชิ้นงานใหญ่ ควรเจาะชิ้นงานด้วยสว่านดอกเล็กก่อนแล้วจึงค่อยเจาะด้วยสว่านดอกใหญ่ตาม

ต้องการ 
9. ไม่ควรหยุดเครื่องขณะดอกสว่านยังค้างอยู่ในชิ้นงาน 
10. ควรปล่อยให้ดอกสว่านหยุดดัวยตัวเอง ห้ามใช้มือจับดอกสว่านเพื่อหยุด 

ความปลอดภัยในการใช้เครื่องเจีย  
1. ก่อนปฏิบัติงานต้องมีการตรวจสอบบริเวณโดยรอบว่ามีสารไวไฟ เศษวัสดุ หรือเชื้อเพลิง ที่อาจเกิด 
    อัคคีภัยได้หรือไม่ หากพบต้องน า ออกให้หมด 
2. ตรวจสอบสภาพเครื่องมือ และอุปกรณ์การขัดให้เรียบร้อยกอ่นการใช้งาน 
3. ก าจัดปริมาณฝุ่นที่เกิดขึ้น โดยจัดระบบการระบายหรือการถ่ายเทของอากาศให้ดีขึ้น หรือมี 
    เครื่องดดูอากาศเฉพาะที่ที่สามารถท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 
4. ตองมีแผงกั้นเศษโลหะกระเด็นออกไปโดนผู้อ่ืน 
5. บริเวณท่ีปฏิบัติงานต้องห่างจากผู้อื่น 
6. ก่อนปฏิบัติงานต้องตรวจเช็คชิ้นงานว่าได้ยึดและจับไวอย่างแน่นหนา 
7. สวมใส่อุปกรณ์ปองกันอันตรายสวนบุคคลขณะท างาน 
ข้อควรระวัง           
1 ไม่เจียรงานใกล้สารไวไฟ 
2. ระวังไม่ใหส้ะเก็ดไฟกระเด็นถูกสายไฟของเครื่องจักร 

ความปลอดภัยในการใช้เรื่องกลึง 
    1. ตรวจสอบส่วนต่าง ๆ ของเครื่องกลึงทุกครั้งก่อนการท างาน ว่าอยู่ในสภาพพร้อมที่จะท างานอย่าง
ปลอดภัย ถ้ามีข้อบกพร่องให้แจ้งผู้ควบคุมแก้ไขทันที 
    2. ต้องสวมแว่นตานิรภัยทุกครั้งที่ปฏิบัติงานบนเครื่องกลึง 
          3. ก่อนเปิดสวิตซ์เครื่อง ต้องแน่ใจว่าจับงาน จับมีดกลึง แน่น และถอดประแจขันหัวจับออกแล้ว 
          4. สวิตซ์หรือปุ่มนิรภัยต่าง ๆ ของเครื่องกลึง เช่น ที่หัวเครื่อง เบรกที่ฐานเครื่องต้องอยู่ในสภาพพร้อม 
              ที่จะท างาน 
           5. ขณะกลึงจะมีเศษโลหะออกมา ห้ามใช้มือดึงเศษโลหะเป็นอันขาด ให้ใช้เหล็กขอเกี่ยวหรือแปรงปัดแทน 
         6. ห้ามสวมถุงมือขณะท างานกลึง รวมทั้งแหวน นาฬิกา เสื้อผ้าที่หลวม หรือเน็คไท ซึ่งหัวจับงานจะดึง 
             เข้าหาหัวจับจนเป็นอันตรายได้ 
         7. ต้องถอดประแจขันหัวขับออกทุกครั้งที่ขันหรือคลายหัวจับแล้วเสร็จ 
         8. ระวังชุดแท่นเลื่อนจะชนกับหัวจับงาน เพราะจับงานสั้นจนเกินไป 
         9. ห้ามจับมีดกลึงออกมาจากชุดป้อมมีดยาวเกินไป และไม่ควรเลื่อนแท่นเลื่อนบนออกมาให้ห่างจาก 
     จุดกึ่งกลางมากเกินไป จะท าให้ป้อมมีดไม่แข็งแรงและมีดสั่นได้ 
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10. ห้ามใช้มือลูบหัวจับเพื่อให้หยุดหมุนให้ใช้เบรกแทนและห้ามใช้มือลูบชิ้นงานเพราะคมงานอาจจะ 
       บาดมอืได้ 

    11. การถอดและจับยึดหัวจับ (Chuck) จะต้องใช้ไม้รองรับที่สะพานแท่นเครื่องเสมอ 
   12. ต้องหยุดเครื่องทุกครั้งที่จะถอดจับหรือวัดชิ้นงาน 
ความปลอดภัยในการใช้รอก 
              รอกโซ่ คือการใช้งานส าหรับยกสิ่งของที่หนัก เพ่ือเคลื่อนย้ายสิ่งของไปยังจุดที่เราต้องการ ท าให้
สะดวกรวดเร็วและลดการเกิดอุบัติเหตุได้ แต่การใช้งานรอกโซ่ ต้องรู้น้ าหนักของสิ่งที่เราจะใช้รอกโซ่ยก อีกทั้ง
ยังต้องรู้ว่ารอกโซ่ที่ใช้งาน เหมาะสมส าหรับการใช้ยกวัสดุนั้นๆหรือไม่ 
การใช้งานรอกโซ่อย่างปลอดภัย 
วิธีการใช้งานรอกโซ่ 

1. ต้องเลือกขนาดรอกโซ่ให้เหมาะกับน้ าหนักของวัสดุที่เราจะใช้ยกสิ่งของนั้นๆ อย่าใช้รอกโซ่ยก 
    สิ่งของที่หนักกว่าป้ายบอกก าลังของรอกโซ่ ไม่เช่นนั้นจะเกิดอันตรายได้ 
2. ไม่ใช้รอกโซ่ที่ช ารุดหรือรอกโซ่ซึ่งขาดออกจากกัน เพราะเวลายกรอกโซ่อาจจะขาดร่วงลงมาได้ทุกเมื่อ 
3. ผูกยึดวัสดุด้วยโซ่อีกเส้นหนึ่ง อย่าได้น าโซ่จากรอกโซ่ไปผูกวัสดุโดยตรง 
4. ในการใช้รอกโซ่ ต้องตรวจสอบรอกโซ่ให้เรียบร้อยก่อนน าไปใช้งาน หากมีการช ารุดหรือเสียหาย 
    ห้ามน ามาใช้งานเด็ดขาด 
5 .ไม่ควรใช้เชือกผูกวัสดุแทนโซ่ เพราะอาจท าให้เชือกขาดและวัสดุหล่นมาได้ 
6. เมื่อผูกรอกโซ่แล้ว ให้ทดลองยกวัดสุ เพ่ือตรวจเช็คสภาพเสมอ 
7. เมื่อใช้งานรอกโซ่เสร็จ หากรอกโซ่มีการช ารุดหลังการใช้งาน ต้องแจ้งเจ้าหน้าที่ในฝ่ายที่เกี่ยวข้อง  
    ทันที เพ่ือจะได้ด าเนินการแก้ไขต่อไป คนอ่ืนๆจะได้ไม่น ามาใช้งานต่อ 
8. หลังใช้งานรอกโซ่เสร็จ ต้องจัดเก็บรอกโซ่อย่างถูกวิธี ม้วนโซ่ให้เป็นกลุ่ม อุ้มด้วยสองมือให้แน่นหนา 
9. ในขณะก าลังยกวัสดุด้วยรอกโซ่ ต้องห้ามใครยืนอยู่ใต้วัสดุที่ยกเด็ดขาด 

ความปลอดภัยในการใช้เครื่องตัดโลหะ 
ขั้นตอนความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับการตัดเชื่อมโลหะ 

1. การขออนุญาตก่อนปฏิบัติงาน (Work permit) เนื่องจากงานเชื่อมถือเป็นงานที่เสี่ยงต่อการเกิด 
    เหตุเพลิงไหม้ได้ (Hot work)  การขออนุญาตท างานมักจะเป็นข้อก าหนดในการเชื่อมบริเวณพ้ืนที่  
    ทั่วไป ส าหรับการผลิตไม่ได้แบ่งเป็นพ้ืนที่ซ่อมบ ารุงส าหรับงานเชื่อ เช่น งานเชื่อมท่อ โครงสร้าง 
    อาคารเป็นต้น  
2. การเตรียมพ้ืนที่ เตรียมอุปกรณ์ต่างๆ ส าหรับงานเชื่อม ก่อนที่จะท าการตัดเชื่อมด้วยไฟฟ้า หรือ 
    แก๊ส ผู้ปฏิบัติงานต้องท าการตรวจสอบบริเวณโดยรอบ ต้องไม่มีวัสดุที่ติดไฟได้อยู่  
3. การจัดเตรียมอุปกรณ์ต่างๆ ที่จ าเป็น และติดตั้งอย่างปลอดภัย ถังแก๊สควรวางในแนวตั้ง ให้ห่าง  
    จากบริเวณที่ท าการเชื่อม เพ่ือป้องกันสะเก็ดไฟจากการเชื่อมกระเด็นไปถึง และยึดถังให้มั่น 
    ป้องกันการล้ม  และควรตรวจสอบอุปกรณ์ทุกชิ้นเพ่ือป้องกันการรั่ว ให้อยู่ในสภาพที่พร้อมจะใช้  
    งานก่อนเริ่มท างาน ในบริเวณที่มีการเชื่อตัด จะต้องจัดให้มีอุปกรณ์ดับเพลิงติดตั้งไว้ ใกล้บริเวณ 
    พ้ืนที่ท างานให้เพียงพอ และสามารถหยิบใช้ได้สะดวกในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 
4. ขณะปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลทีเ่หมาะสม สวมถุงมือหนัง หรือถุงมือ 
    กันความร้อน แว่นตา และหน้ากากเชื่อม ทุกครั้งที่ท างาน อาจจะต้องมีผ้ากันเปื้อนหนัง ส าหรับ 
    ป้องกันส่วนหน้าอก ท้อง และต้นขา จากประกายไฟที่กระเด็นไปโดยรอบ และต้องมีผู้เฝ้าระวัง 
    ประกายไฟในขณะที่งานเชื่อมก าลังด าเนินการ และให้ฝ้าระวังหลังจากงานเสร็จไปแล้ว 30 นาที 
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5. การท าความสะอาดพ้ืนที่หลังงานเชื่อม จัดเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย วางป้ายเตือนอันตรายความ 
    ร้อนจากชิ้นงานที่เชื่อม ตรวจสอบบริเวณพ้ืนที่ท างาน และจุดที่สะเก็ดไฟตก เพ่ือให้มั่นใจว่าไม่มี 
     การลุกติดไฟ 

 

การใช้นั่งร้าน  
1. ห้ามใช้นั่งร้าน กรณี ดังต่อไปนี้ 
  - ท างานบนนั่งร้านเมื่อพ้ืนนั่งร้านลื่น 
  - ท างานบนนั่งร้านที่มีส่วนใดช ารุดอันอาจเป็นอันตราย 
  - ท างานบนนั่งร้านแขวนหรือนั่งร้านแบบกระเช้าขณะฝนตกหรือลมแรงอันอาจเป็นอันตราย 

และในกรณีท่ีมีเหตุการณ์ดังกล่าวให้รีบน านั่งร้านดังกล่าวลงสู่พ้ืนดิน 
2. ในกรณีที่มีการท างานบนนั่งร้านหลายชั้นพร้อมกัน ให้นายจ้างจัดให้มีสิ่งป้องกันไม่ให้เกิดอันตรายต่อผู้

ที่ท างานอยู่ชั้นล่าง 
3. ในกรณีที่ต้องใช้บันไดไต่ในงานก่อสร้าง ต้องจัดหาบันไดที่มีโครงสร้างที่แข็งแรงทนทานและมีความ

ปลอดภัยในการใช้งานตามมาตรฐานของสมาคมวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ 

การใช้นั่งร้านอย่างปลอดภัย 
นั่งร้านที่ใช้โดยทั่วไป แบ่งออกเป็น 6 ประเภท 

๑. นั่งร้านไม้ไผ่ 
๒. นั่งร้านเสาเรียงเดี่ยว 
๓. นั่งร้านเสาเรียงคู่ 
๔. นั่งร้านแบบใช้ท่อเหล็ก 
๕. นั่งร้านแบบแขวน 
๖. นั่งร้านชนิดเคลื่อนที่ได้  

ข้อพิจารณาในการเลือกนั่งร้าน 
นั่ งร้านแต่ละประเภทย่อมมีความเหมาะสมในการใช้งานเฉพาะอย่างตามสภาพการก่อสร้ าง  

การด าเนินการก่อสร้างจะต้องเลือกประเภทให้เหมาะสมกับแต่ละงาน เพ่ือความปลอดภัยในการใช้นั่งร้าน 
ควรพิจารณา ดังนี้ 

๑. สภาพสถานที่ และความเหมาะสมกับสถานที่ 
๒. น้ าหนักบรรทุกที่ใช้งาน 
๓. ความประหยัด 
๔. ความสะดวกในการติดตั้ง และรื้อถอน 

อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล เข็มขัดนิรภัยและสายช่วยชีวิต (Safety Belt & Lift Line) 
เป็นอุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่จ าเป็นส าหรับผู้ที่ท างานบนนั่งร้าน และผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการที่จะตกลงมาจาก
ที่สูง ผู้ที่ปฏิบัติงานบนที่สูงจะต้องสวมใส่สายรั้งนิรภัยหรือเข็มขัดนิรภัยและสายช่วยชีวิตหรือ สายชูชีพ สายรั้ง
นิรภัยควรจะยึดติดกับจุดยึดที่มั่นคงอยู่กับที่ในระดับที่อยู่เหนือขึ้นไปจากพ้ืนที่ที่ท างาน สายช่วยชีวิตไม่ควรมี
ความยาวเกิน 2 เมตร และเป็นอิสระจากชุดลูกรอกและเชือกส าหรับหิ้วแขวนรับภาระอ่ืน ๆ สายช่วยชีวิตที่ยึด
ติดกับเข็มขัดจะต้องมีความยาวไม่เกินกว่า 1.20 เมตร จุดท าการยึดที่เหมาะสมจะถูกน าขึ้นมาพร้อมกับส่วน
โครงสร้างของการติดตั้ง อันจะท าให้ใช้งานสายช่วยชีวิตเชือกและชิ้นส่วนรั้งยึดอื่น ๆ ได้อย่างปลอดภัย 
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มาตรฐานนั่งร้าน 
ในส่วนของนั่งร้านทั่วไปนั้น จ าเป็นต้องมีแบบที่เป็นมาตรฐานซึ่งค านึงถึงความปลอดภัยที่จะใช้งาน

เป็นหลัก นั่งร้านจึงควรมีลักษณะมาตรฐาน ดังนี้ 
๑. ส าหรับนั่งร้านที่ท าด้วยไม้จะออกแบบเพ่ือรับน้ าหนักไว้สูงสุดไม่เกิน 4 เท่า ของน้ าหนักที่ 

จะใช้งาน 
๒. การใช้นั่ งร้านนั้นมีข้อควรระวังคือ ต้องใช้วัสดุ อุปกรณ์ชนิดเดียวกันและไม่ควรใช้ 

แบบผสมผสานกัน 
๓. นั่งร้านที่สูงกว่า 2 เมตร จะต้องมีราวกันตก 
๔. นั่งร้านที่สร้างด้วยไม้จะต้องใช้ไม้ที่ไม่ผุเปื่อย และไม่มีรอยร้าวหรือช ารุดอ่ืน ๆ ที่จะท าให้ 

ขาดความแข็งแรงทนทาน 
๕. นั่ งร้ านที่ เป็นโลหะ ต้องมีจุดคราก ( Yield Point) ไม่น้อยกว่า 2,400 กก./ตร.ซม.  

และสามารถรับน้ าหนักบรรทุกได้ไม่น้อยกว่าสองเท่าของน้ าหนักของการใช้งาน 
๖. โครงนั่งร้านต้องมีการยึดโยง ค้ ายัน หรือตรึงกับพ้ืนดิน หรือส่วนของงานก่อสร้างเพ่ือป้องกัน

มิให้เซหรือล้ม 
๗. ราวกันตก ต้องมีความสูงไม่น้อยกว่า 90 ซม. และไม่เกิน 1.10 เมตร จากพ้ืนนั่งร้านตลอดแนว

ยาวด้านนอกของนั่งร้าน ยกเว้นเฉพาะช่วงที่จ าเป็นเพ่ือขนถ่ายสิ่งของ และนั่งร้านเสาเรียงเดี่ยว 
๘. ต้องจัดให้มีบันไดภายในของนั่งร้านและมีความลาดเอียงไม่เกิน 45 องศา ยกเว้นนั่งร้านเสาเดี่ยว 
๙. ต้องออกแบบเผื่อไว้ให้นั่งร้านสามารถรับน้ าหนัก ผ้าใบ สังกะสี ไม้แผ่น หรือวัสดุอ่ืนที่

คล้ายกัน นอกจากนี้จะต้องมีการบ ารุงดูแลรักษาสภาพการใช้งานของนั่งร้านอย่างสม่ าเสมอ 
หากมีพายุ แผ่นดินไหว หรือเหตุที่ท าให้นั่งร้านเสียสมดุลต้องท าการซ่อมหรือปรับปรุงให้มี
สภาพที่ปลอดภัยและพร้อมใช้งานและที่ส าคัญ คือพนักงานและลูกจ้างทุกคนจะต้องสวมใส่ 
อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลด้วยทุกครั้งที่ปฏิบัติงาน 

 อันตรายท่ีมักเกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติงานในการใช้นั่งร้าน 
การพังของนั่งร้าน สาเหตุเกิดจาก 

๑. รับน้ าหนักการบรรทุกมากเกินไปเพราะคนงานขึ้นไปมากเกินหรือกองวัสดุไว้มากเกินความจ าเป็น 
๒. วัสดุที่น ามาใช้ท านั่งร้านไม่คงทนแข็งแรง ไม่ได้มาตรฐาน เช่น ไม้เก่า เนื้อยุ่ย มีตาไม้ หรือ 

เหล็กคดงอ และเป็นสนิม 
๓. การประกอบติดตั้งไม่ถูกต้อง 
๔. ฐานรองรับนั่งร้านไม่แข็งแรง 

คนงานตกลงมาจากนั่งร้าน สาเหตุเกิดจาก 
๑. คนงานประมาทเลินเล่อ เดินสะดุดวัสดุบนนั่งร้านแล้วพลัดตกลงมา 
๒. อาจจะเป็นโรคปัจจุบันทันด่วน เช่น เป็นลม หน้ามืด 
๓. เกิดจากการพัดของลมอย่างแรง เช่น ขณะท างาน มีพายุฝนตก ลมพัดแรง พัดคนงานตกลงมา 

แนวทางการป้องกันการเกิดอันตรายจากการท างานบนนั่งร้าน 
๑. ก าหนดน้ าหนักบรรทุกของนั่งร้านแต่ละชนิด จ ากัดจ านวนคนงาน ก าหนดขอบเขตจ านวน

การกองวัสดุบนนั่งร้าน 
๒. ตรวจสอบวัสดุที่น ามาประกอบถ้าเป็นไม้ต้องเป็นไม้ที่ไม่ผุเปื่อยหรือไม่มีรอยแตกร้าวรวมถึง

ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางความหนาต้องได้มาตรฐาน ถ้าเป็นเหล็กจะต้องไม่คดงอและเป็นสนิม 
๓. การประกอบติดตั้ง ต้องเป็นไปตามที่บริษัทผู้ผลิตแนะน า หรือเป็นไปตามที่วิศวกรค านวณออกแบบ 
๔. ปรับปรุงคุณภาพฐานรองรับนั่งร้านให้มั่นคงแข็งแรง 
๕. อบรมให้ความรู้กับคนงานที่ปฏิบัติงานบนนั่งร้าน 
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๖. ตรวจสุขภาพคนงานว่ามีโรคประจ าตัวหรือไม่ 
๗. ติดตั้งราวกันตก และให้คนงานสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
๘. ในขณะมีพายุฝนตกหนักห้ามมิให้คนงานท างานบนนั่งร้าน 

การวางเครื่องกั้น 
เครื่องกั้นจ าเป็นต้องใช้ในกรณีที่มีการขุดหลุม เปิดช่องบนพ้ืนที่หรือบริเวณหลังคา ขอบของหลังคา

และเวทีที่ยกพ้ืนสูง ส าหรับการท างานที่อยู่เหนือศีรษะและบริเวณที่จ าเป็นเพ่ือเป็นการเตือนพนักงานและ
ลูกจ้างให้ระวังตกหรือหล่นลงไป 

๑. การตั้งเครื่องกั้น 
(ก) ต้องสูงประมาณ 1 เมตร มีรูปร่างเป็นรูปสี่เหลี่ยม และได้ระดับ 
(ข) ต้องห่างจากบริเวณท่ีมีการขุดหลุม หรือหลังคาอย่างน้อย 1.5 เมตร 
(ค) ต้องวางก่อนที่จะมีการขุดหลุม   
(ง) ถ้ามีการขุดหลุมในบริเวณเดียวกัน ในการตั้งเครื่องกั้นให้ได้ผล ควรตั้งล้อมรอบบริเวณนั้น 
(จ) ต้องมีช่องเข้า-ออก เป็นช่องเปิดหรือเครื่องก้ันตามความเหมาะสม 
(ฉ) ต้องพยายามรักษาให้เป็นแนวตรงและเป็นรูปสี่เหลี่ยม 

 
 
 
 
 

 
๒. ชนิดของเครื่องกั้น 

(ก) เครื่องกั้นใช้เตือน เครื่องกันแบบนี้จะเป็นการตักเตือนอันตรายที่อาจเกิดขึ้นแต่ไม่ได้เป็นการกั้นปิด 
เช่น แถบพลาสติกบนขาตั้ง แผ่นป้าย ธงขาว-แดง หรือรวม ๆ กันของอุปกรณ์ต่าง ๆ ข้างต้น 

(ข) เครื่องกั้นแบบป้องกัน เครื่องกั้นแบบนี้จะใช้ในการป้องกันการตก เช่น แผ่นไม้กั้น และราว
บันได เสาและโซ่ 

รอก ลิฟท์ ส าหรับขนของ 
๑. ต้องเดินเครื่องโดยพนักงานหรือลูกจ้างที่รับผิดชอบเท่านั้น 
๒. ห้ามพนักงานหรือลูกจ้างโดยสารไปกับลิฟท์ที่ใช้ส าหรับขนของโดยเด็ดขาด 
๓. ต้องทราบน้ าหนักของที่จะยก และความสามารถในการรับน้ าหนักของลิฟท์ หรือรอกส าหรับยก 
๔. วัสดุต้องมีการระวังไม่ให้พลิกคว่ า และจะต้องไม่ยื่นออกไปนอกกระเช้าที่จ ากัดไว้ 
๕. มีป้ายแสดงขอบเขตจ ากัดน้ าหนักติดท่ีรอก/ลิฟท์ 

ต้องตรวจความปลอดภัยในการใช้งานโดยวิศวกรโยธา ทุก ๆ 3 เดือน 
4. ในกรณีที่ต้องใช้ขาหยั่งหรือม้ายืนในการท างาน จัดให้มีการดูแลขาหยั่งหรือม้ายืนนั้นให้มีโครงสร้างที่

แข็งแรงปลอดภัย และมีพ้ืนที่ส าหรับยืนท างานอย่างเพียงพอ 
ความปลอดภัยเกี่ยวกับการการใช้เชือก ลวดสลิง  
การใช้เชือก 

1. ให้ใช้เชือกที่มีค่าความปลอดภัยไม่น้อยกว่า 5 ขณะใช้งานและต้องควบคุมตรวจสอบมิให้น า
เชือกผุเปื่อย ยุ่ย ช ารุด สกปรก หรือพอง อันอาจก่อให้เกิดความไม่ปลอดภัยมาใช้งาน 
นายจ้างต้องควบคุมตรวจสอบเพ่ิมเติมมิให้น าสลิงใยสังเคราะห์ที่มีลักษณะดังต่อไปนี้มาใช้งาน 
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 มีรอยเย็บปริหรือขาด 
 มีเศษโลหะหรือสิ่งอ่ืนใดฝังตัวอยู่ในเส้นใยหรือเกาะที่ผิว 
 มีรอยเนื่องจากความร้อนหรือสารเคม ี

2. ให้นายจ้างควบคุมดูแลการใช้เชือกส าหรับการยก ดึง ลาก ผูก มัด หรือยึดโยงมิให้ถู ลากกับ
พ้ืนดินหรือพ้ืนผิวขรุขระหรือในขณะใช้งาน 

3. ให้นายจ้างจัดให้มีการท าความสะอาดเชือกหลังจากใช้งานเสร็จสิ้นแล้วและเก็บรักษาไว้ ใน
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ไม่ให้ถูกความชื้น ความร้อน หรือสารเคมี 

การใช้ลวดสลิง 
1. ห้ามน าลวดสลิงที่ถูกกัดกร่อนช ารุดหรือเป็นสนิมจนเห็นได้ชัดเจนมีร่องรอยเนื่องจากถูกความ

ร้อนท าลาย ขมวด (Kink) หรือแตกเกลียว (Bird Caging) เส้นผ่านศูนย์กลางเล็กลงเกินร้อย
ละ 5 ของเส้นผ่านศูนย์กลางเดิม เส้นลวดในหนึ่งช่วงเกลียว (Lay) ขาดตั้งแต่ 3 เส้นขึ้นไปใน
เกลียว (Strand) เดียวกันหรือขาดตั้งแต่ 6 เส้นขึ้นไปในหลายเกลียว (Strands) รวมกัน 

2. ลวดสลิงที่นายจ้างน ามาใช้ส าหรับการผูก มัด หรือ ยึดโยงวัสดุ สิ่งอ่ืนใดต้องมีค่าความ
ปลอดภัยไม่น้อยกว่า 5 

3. กรณีใช้ลวดสลิงส าหรับยึดโยงส่วนใดส่วนหนึ่งของเครื่องจักร หรือปั้นจั่น ต้องมีค่าความ
ปลอดภัยไม่น้อยกว่า 3.5 

4. กรณีใช้ลวดสลิงส าหรับเป็นลวดสลิงวิ่ง ต้องมีค่าความปลอดภัยไม่น้อยกว่า 6 
5. กรณีนายจ้างใช้ลวดสลิงส าหรับการผูก มัด หรือยึดโยงวัสดุ และมีการใช้คลิปตัวยูเป็นตัวยึ ด

ต้องจัดให้มีคลิปอย่างน้อย 3 อัน โดยให้ด้านท้องของคลิปกดอยู่กับปลายลวดสลิงด้านที่รับ
แรง 

6. ให้นายจ้างจัดให้มีการควบคุมดูแลให้มีลวดสลิงเหลืออยู่ในม้วนลวดสลิงไม่น้อยกว่า 2 รอบ
ในขณะท างาน 

การใช้บันไดอย่างถูกวิธี 
หลักการใช้บันไดด้วยความปลอดภัย มีดังนี้ 

๑. ใช้บันไดที่อยู่ในสภาพปกติ และสะอาดเท่านั้น 
๒. ใช้บันไดให้ปลอดภัย โดยจะต้องจับตรงส่วนล่างของบันไดให้ตรงกับพ้ืนจนกว่าส่วนบนของ

บันไดจะถูกตรึงไว้ และควรใช้ที่รองบันไดกันลื่น 
๓. ถ้าจ าเป็นต้องมีการวางบันไดในบริเวณประตูจะต้องมีการวางเครื่องกั้นและแสดงป้ายเตือน 
๔. บันไดใช้ในการปีนเท่านั้น ห้ามใช้ส าหรับท าอย่างอ่ืน เช่น ใช้นั่งขณะท างาน ใช้ค้ าหรือยัน                     
๕. หลีกเลี่ยงการเอียงมากเกินไปหรือเอ้ือมเกินไป  
๖. หันหน้าเข้าหาบันไดในขณะท างาน หรือปีนขึ้น – ลง 
๗. บันได 1 อันปีนได้เพียงคนเดียวเท่านั้น  
๘. ไม่ควรใช้บันไดที่เป็นโลหะเมื่อท างานเกี่ยวกับไฟฟ้า หรือท างานเชื่อมไฟฟ้า 
๙. วางบันไดบนพ้ืนที่มั่นคง ให้บันไดท ามุมกับพ้ืนประมาณ 75 องศา 

ความปลอดภัยในการใช้เครื่องตัดหญ้า 
1. ต้องมั่นใจว่าใบมีดของเครื่องตัดหญ้าที่คุณใช้มีความคมอยู่ตลอดเวลา ทุกครั้งที่ใช้ 
2. ห้ามตรวจสอบหรือท าบางสิ่งบางอย่างกับเครื่องตัดหญ้าขณะที่เครื่องก าลังท างานอยู่ 
3. ห้ามใช้มือหรือเท้าเขี่ยเศษหญ้าออกจากเครื่องตัดหญ้าขณะที่เครื่องก าลังท างาน ให้ท าเมื่อปิดเครื่อง

แล้วเท่านั้น 
4. ก่อนใช้จะต้องมั่นใจว่าเครื่องป้องกันไม่หลุดหาย 
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5. ผู้ใช้ควรสวมชุดป้องกัน เช่น แว่นตา กางเกงขายาวและถุงมือ ไม่ควรใส่รองเท้าฟองน้ า 
6. ก่อนท าการตัดหญ้าให้ตรวจสอบว่าไม่มีวัตถุแปลกปลอมอยู่ในสนามหญ้า อย่างเช่น ของเล่น ท่อนไม้

หรือก้อนหิน เป็นต้น 
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บทที่ ๑๑ 
ความปลอดภัยในการใช้เครื่องจักร 

การตรวจสอบเครื่องมือและสภาพการใช้งาน 
๑. จัดให้มีการตรวจสอบสภาพของเครื่องมือแต่ละชิ้นและอุปกรณ์แต่ละตัวก่อนที่จะน าไปใช้งาน 
๒. ห้าม ใช้อุปกรณ์ท่ีช ารุดเสียหาย 
๓. ต้องมีการตรวจสอบสภาพการใช้งานทุกครั้งที่จะคืนเครื่องมือ เพ่ือให้แน่ใจว่ายังอยู่ในสภาพที่

ยังใช้งานได้ 
การใช้เครื่องจักรอย่างปลอดภัย 
1. ต้องรู้ถึงข้ันตอนการท างานของเครื่องจักรก่อนการเดินเครื่อง 
2. ต้องทราบต าแหน่งหยุดเครื่องฉุกเฉิน 
3. อย่า ถอดการ์ดออกจากเครื่องโดยไม่จ าเป็น จะถอดได้ในกรณีที่มีการซ่อมแซม และเมื่อซ่อมเสร็จ

ต้องใส่การ์ดที่เดิมทุกครั้ง 
4. อย่า แต่งกายโดยปล่อยชายเสื้อรุ่มร่าม หรือสวมเครื่องประดับที่มีสายระโยงระยางท างานกับเครื่องจักร 
5. อย่า ซ่อมแซมหรือท าความสะอาดเครื่องจักร ขณะเครื่องจักรท างาน 
6. ถ้าเป็นเครื่องจักรที่ใช้ไฟฟ้า ควรต่อสายดิน 

การใช้รถยก (Fork lift) อย่างปลอดภัย   
หลักส าคัญ 3 ประการที่ต้องปฏิบัติ คือ 

๑. รถยกต้องอยู่ในสภาพที่ดีพร้อมใช้งานและได้รับการบ ารุงรักษาอย่างถูกต้อง 
๒. ผู้ขับขี่รถยกจะต้องเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ ซึ่งผ่านการฝึกอบรมตามหลักสูตรที่ก าหนดและ

ได้รับการมอบหมายให้ขับขี่โดยเฉพาะเท่านั้น 
๓. ผู้ขับขี่ต้องมีความตื่นตัวตลอดเวลาที่จะหลีกเลี่ยงการเสี่ยงที่จะก่อให้เกิดอันตรายกับตนเอง

และเพ่ือนร่วมงาน 
ข้อปฏิบัติในการขับขี่  

1. ก่อนเคลื่อนรถยกออกไป ต้องส ารวจว่าบริเวณใกล้เคียงมีสิ่งกีดขวางหรือไม่  
2. ตรวจสอบรถยกทุกวัน หากมีจุดผิดปกติให้รายงานผู้รับผิดชอบ ห้ามใช้รถยกที่มีลักษณะไม่

ปลอดภัย  
3. รีบรายงานอุบัติเหตุ หรือเหตุผิดปกติให้ผู้รับผิดชอบทราบทันทีเพ่ือสามารถตรวจสอบสาเหตุได้

ทันท ี 
4. ตรวจสอบความเรียบร้อยของแบตเตอรี่ ถังน้ ามัน และฝาปิดก่อนสตาร์ทเครื่อง หรือเริ่มท างาน  
5. ควบคุมความเร็วของรถให้สามารถที่จะหยุดได้กะทันหัน  
6. บีบแตรให้สัญญาณขณะขับรถในมุมอับ  
7. ขณะรถวิ่ง ให้ยกวัสดุในระดับต่ าที่สุดเท่าที่จะท าได้  
8. ขับรถให้ความเร็วรถพอเหมาะกับสภาพพ้ืนผิวถนน น้ าหนักบรรทุก และสภาพของบริเวณที่

ท างาน  
9. หากวัสดุที่บรรทุกสูงจนมองไม่เห็นทางข้างหน้า ให้ขับรถถอยหลังไปแทน  
10. ห้ามขนย้ายวัสดุที่จัดตั้งไม่เป็นระเบียบ  
11. ตรวจสอบสิ่งกีดขวางเหนือศีรษะทุกครั้งที่จะขนย้ายวัสดุ  
12. ห้ามออกรถเร็ว หยุดกะทันหัน หรือเลี้ยวฉับพลัน โดยเฉพาะในขณะที่ก าลังบรรทุกวัสดุ  
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13. ห้ามแซงซึ่งกันและกันในบริเวณที่อันตราย เช่น  มุมอับ ทางแยกฯ  
14. ต้องค านึงถงึความสูง ความกว้างของรถเสมอ และระวังคนเดินเท้าโผล่ออกมาจากมุมอับ  
15. บีบแตรให้สัญญาณและขับรถช้า ๆ เมื่อเข้าใกล้ทางเดินประตู ทางเข้า และรถยกคันอ่ืน 
16. ระมัดระวังเมื่อเข้าใกล้ทางเดินเท้า หลีกเลี่ยงการขับรถยกเข้าใกล้คนยืนอยู่ริมรั้วหรือริมถนน  
17. ลดความเร็วลงเมื่อเข้าใกล้บริเวณมุมอับที่จะมองไม่ถนัด เช่น มุมประตู หรือขับรถชิดซ้ายไว้

จนกว่าจะแน่ใจ  
18. ห้ามขับแซงรถยกคันอ่ืนที่ไปทางเดียวกันในบริเวณทางแยก จุดอับ หรือบริเวณท่ีอันตราย  
19. ห้ามขับรถทับสิ่งของที่ตกอยู่บนพื้น  
20. รู้ต าแหน่งของล้อรถยกกับปลายงายกหรือสุดขอบของวัสดุที่จะยก ให้ระมัดระวังในขณะ 

กระดกปลายงาก่อนยก  
21. ห้ามจับพวงมาลัย หรือขับข่ีขณะมือ หรือถุงมือเปื้อนน้ ามันหรือมีลักษณะลื่น  
22. ตีเส้นสีเหลืองแสดงช่องเดินรถและบริเวณท่ีท างาน  
23. ปลดเกียร์ว่าง ใส่เบรก ลดงาให้อยู่ในระดับต่ าสุดและดับเครื่องยนต์ทุกครั้งที่จอดหลังใช้งาน  
24. ห้ามมีผู้โดยสารบนรถ  

การเติมน้ ามันเชื้อเพลิง 
1. ดับเครื่องก่อนเติมน้ ามันในบริเวณท่ีก าหนดทุกครั้ง 
2. ก่อนที่จะเติมน้ ามันเชื้อเพลิง ดับบุหรี่และอย่าให้มีเปลวไฟต่างๆ 
3. ตรวจการปิดฝาถังน้ ามันให้เรียบร้อยหลังเติมน้ ามัน  และท าความสะอาดเมื่อน้ ามันหกก่อน 

การติดเครื่อง 
4. ภาชนะบรรจุน้ ามันต้องติดฉลากให้ชัดเจน 
5. อุปกรณ์ดับเพลิงต้องติดไว้ที่บริเวณท่ีเติมน้ ามันและเตรียมพร้อมเสมอที่จะน ามาใช้งาน 
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บทท่ี ๑๒ 
ความปลอดภัยในการท างานกับสารเคมี 

กระบวนการบริหารจัดการห้องปฏิบัติการ 
หัวหน้า/ผู้ดูแลห้องปฏิบัติการมีหน้าที่น าระบบบริหารจัดการห้องปฏิบัติการเพ่ือความปลอดภัย 

มาใช้และรักษาระบบให้คงอยู่ตลอดเวลา ซึ่งการจัดการในห้องปฏิบัติการปลอดภัยในบทบาทของหัวหน้า/
ผู้ดูแลห้องปฏิบัติการมี ๓ องค์ประกอบ ได้แก่ 

๑. ระบบบริหารจัดการห้องปฏิบัติการ 
๒. การจัดสถานที่และสภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติการ 
๓. การดูแลและให้ความรู้แก่บุคลากรและผู้ใช้ห้องปฏิบัติการ 
โดยทั้ง ๓ องค์ประกอบนี้ ผู้ดูแลห้องปฏิบัติการมีเครื่องมือส าหรับการท างาน ได้แก่ รายการส ารวจ 

(ESPReL Checklist) ที่ พัฒนาจากโครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยใน 
ป ร ะ เทศ ไท ย  (Enhancement of Safety Practice of Research Laboratory in Thailand, ESPReL)  
ซึ่งครอบคลุม ๗ องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการที่ใช้สารเคมีและมีความ 
เชื่อมโยงกัน ดังนี้ 

1) การบริหารระบบจัดการความปลอดภัย 
2) ระบบการจัดการสารเคมี 
3) ระบบการจัดการของเสีย 
4) ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ 
5) ระบบการป้องกันและแก้ไขอันตราย 
6) การให้ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
7) การจัดการข้อมูลและเอกสาร 

หน้าที่ความรับผิดชอบของผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ 
๑. ก ากับ ดูแลให้ผู้ปฏิบัติงานปฏิบัติตามข้อบังคับและคู่มือความปลอดภัย เช่น การปรับปรุงข้อมูล

สารเคมีและของเสียอันตราย 
๒. วิเคราะห์งานและพ้ืนที่ที่รับผิดชอบเพ่ือค้นหาอันตรายและวิเคราะห์ความเสี่ยงเบื้องต้นร่วมกับ

หัวหน้าห้องปฏิบัติการหรือเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างาน และจัดท าแผนด าเนินงาน
ด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการหรือของหน่วยงาน 

๓. สอนวิธีการปฏิบัติงานที่ถูกต้องแก่ผู้ปฏิบัติงานเพ่ือให้เกิดความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 
๔. อนุญาตให้ผู้ปฏิบัติงานเข้าปฏิบัติงานได้ เมื่อผ่านการอบรมและการประเมินตามข้อก าหนด 
๕. ติดตาม ดูแล การบริหารจัดการสารเคมีและของเสียในห้องปฏิบัติการให้สอดคล้อง 

กับข้อเท็จจริง 
๖. ตรวจสอบสภาพการท างาน เครื่องมือ และอุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพที่ปลอดภัย ก่อนลงมือ

ปฏิบัติงานประจ าวัน ก าหนดให้มีการจัดท า log book การใช้งานประจ าเครื่อง 
๗. ก ากับ ดูแล การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment, 

PPE) ของผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ 
๘. ตรวจเช็คอุปกรณ์ตอบโต้เหตุฉุกเฉินและอุปกรณ์ป้องกันอันตรายอ่ืน ๆ อย่างสม่ าเสมอตาม

ระยะเวลาที่ก าหนด เช่น อ่างล้างตาฉุกเฉิน ที่ล้างตัวฉุกเฉิน ถังดับเพลิง อุปกรณ์ปฐมพยาบาล  
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๙. ร่วมสืบสวนและรายงานอุบัติการณ์ต่อหัวหน้าห้องปฏิบัติการ และเจ้าหน้าที่ความปลอดภัย 
ในการท างาน 

๑๐. ส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมความปลอดภัยในการท างาน 
๑๑. ปฏิบัติงานด้านความปลอดภัยในการท างานอ่ืนตามที่หัวหน้าห้องปฏิบัติการหรือเจ้าหน้าที่

ความปลอดภัยในการท างานระดับบริหารมอบหมาย 
การให้ความรู้ด้านความปลอดภัยแก่บุคคลที่เกี่ยวข้อง 
ผู้ดูแลห้องปฏิบัติการมีหน้าที่สอนหรือจัดให้มีการอบรมวิธีการปฏิบัติงานที่ถูกต้องให้แก่ผู้ปฏิบัติงาน  

ในห้องปฏิบัติการที่ตนรับผิดชอบเพ่ือให้เกิดความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน โดยเลือกเฉพาะหัวข้อที่เกี่ยวข้อง
กับการปฏิบัติงานในหน้าที่ที่ผู้นั้นต้องรับผิดชอบ 

การให้ความรู้แก่ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ 
ส าหรับผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ ผู้ดูแลห้องปฏิบัติการต้องให้ความรู้ที่ครอบคลุมในหัวข้อต่อไปนี้ 

๑. พฤติกรรมและสภาพที่น าไปสู่ความไม่ปลอดภัย 
๒. การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
๓. อันตรายในห้องปฏิบัติการ 
๔. การประเมินความเสี่ยง 
๕. การจัดการห้องปฏิบัติการให้มีสภาพเหมาะสม 
๖. การจัดการลักษณะกายภาพของห้องปฏิบัติการ 
๗. ข้อปฏิบัติทั่วไปในการใช้ห้องปฏิบัติการ 
๘. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
๙. อุปกรณ์ตอบโต้เหตุฉุกเฉินในห้องปฏิบัติการ 
๑๐. สัญลักษณ์แสดงอันตรายของสารเคมี 
๑๑. ข้อมูลความปลอดภัยเกี่ยวกับสารเคม ี
๑๒. ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้สารเคมี 
๑๓. ข้อปฏิบัติในการทิ้งของเสีย 
๑๔. ข้อปฏิบัติเมื่อสารเคมีเข้าสู่ร่างกายหรือสารเคมีหก 
๑๕. ข้อปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุสารเคมีหกรั่วไหลเป็นปริมาณมาก 
๑๖. ข้อปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้ 
๑๗. การรายงานอุบัติการณ์ 

การใช้สารเคมีอย่างถูกตอ้งและปลอดภัย 
ปัจจุบันมีการน าสารเคมีต่าง ๆ มาใช้อย่างมากมาย ซึ่งหากผู้ใช้มีความรู้ปฏิบัติอย่างถูกต้องก็จะท าให้

เกิดความปลอดภัยในการท างาน แต่ถ้าน าไปใช้ไม่ถูกต้อง/ไม่มีการป้องกันอันตราย ก็อาจส่งผลให้ผู้ใช้งาน 
ได้รับบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยเนื่องจากการท างานได้ 

การปฏิบัติงานที่เก่ียวข้องกับสารเคมี ควรปฏิบัติดังนี้ 
1. ผู้ปฏิบัติการทดลองต้องรู้กฎความปลอดภัยที่ เกี่ยวกับการใช้สารเคมีและต้องปฏิบัติตาม 

อย่างเคร่งครัด  
2. ต้องศึกษาสถานที่จัดวางอุปกรณ์เพ่ือความปลอดภัยต่าง ๆ ในห้องปฏิบัติการ  
3. ต้องทราบวิธีปฐมพยาบาลเบื้องต้น เมื่อได้รับอันตรายจากสารเคมี  
4. ต้องทราบวิธีการท าความสะอาด เมื่อสารเคมีหกรั่วไหล หรือตกหล่น  
5. ต้องอ่านฉลากก่อนทุกครั้งที่ใช้สารเคมี  
6. ต้องแต่งกายให้เหมาะสมในระหว่างการปฏิบัติการ  
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7. ต้องสวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่เหมาะสมกับลักษณะงาน (เช่น เสื้อคลุม แว่นตานิรภัย 
หน้ากากกรองสารเคมี ถุงมือ ผ้าปิดจมูก เป็นต้น) ทุกครั้งที่เก่ียวข้องกับสารเคมี  

8. ภาชนะบรรจุสารเคมีทุกชนิด ต้องมีฉลากอย่างชัดเจน และเมื่อมีการแบ่งใส่ภาชนะ ขนาดเล็ก
ส าหรบัใช้งานต้องปิดฉลากชื่อสารเคมีให้ถูกต้อง  

9. สารเคมีที่เตรียมขึ้นเอง ต้องมีฉลากระบุ ชื่อสารเคมี วันที่เตรียม และชื่อผู้เตรียม ไว้ข้างภาชนะบรรจุ 
สารเคมีทุกครั้ง และต้องเปลี่ยนฉลากทันทีเมื่อฉีกขาด  

10. ห้ามปฏิบัติงานกับสารเคมีอันตรายโดยล าพังในห้องปฏิบัติการ ห้ามเก็บ และรับประทานอาหาร 
เครื่องดื่ม หรือสูบบุหรี่ในห้องปฏิบัติการ  

11. ห้ามท้ิงสารเคมีใด ๆ ลงท่อน้ าทิ้งโดยตรง ให้รวบรวมเก็บไว้ในภาชนะของเสียเคมี เพื่อน าไปก าจัด
ด้วยวิธีที่เหมาะสมต่อไป  

12. ห้ามจัดเก็บสารเคมีในห้องปฏิบัติการ หากต้องการใช้สารเคมีให้น าเข้าไปใช้งานในปริมาณท่ีจ าเป็น
เท่านั้น  

13. ต้องล้างมือให้สะอาดทุกครั้งเมื่อสัมผัสสารเคมี  
14. ต้องใช้สารเคมีในบริเวณที่อากาศถ่ายเทได้ดี  
15. การใช้สารเคมีที่เป็นไอระเหยต้องท าในตู้ดูดควันเท่านั้น  
16. การปฏิบัติงานกับสารเคมีไวไฟ ต้องเตรียมถังดับเพลิงให้พร้อมส าหรับใช้งานเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน  
17. อุปกรณ์ไฟฟ้าที่เกี่ยวข้องกับสารเคมีไวไฟ ต้องเป็นชนิดที่ป้องกันการเกิดประกายไฟ  
18. การปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับสารเคมีทุกชนิดต้องปฏิบัติงานด้วยความระมัดระวัง และไม่ประมาท  
19. หลีกเลี่ยงการสูดดม สัมผัส หรือชิมสารเคมีทุกชนิดในห้องปฏิบัติการ 
2๐. ผู้ปฏิบัติการทดลองที่มีการใช้สารเคมีที่เป็นอันตรายต้องเฝ้าระวังอยู่ในบริเวณท่ีท าการทดลองและ

ต้องมสีัญลักษณ์เตือนอันตรายจากสารเคมี 
สารแต่ละประเภทมีวิธีการเก็บอย่างปลอดภัยตามคุณสมบัติของสารประเภทนั้น ๆ ดังนี ้

1. สารไวไฟ (flammable materials) 
ปกติการลุกไหม้เกิดขึ้นระหว่างออกซิเจนและเชื้อเพลิงในรูปที่เป็นไอ หรือละอองเล็ก  ๆ ดังนั้น  

สารที่ระเหยได้ง่ายมีความดันไอสูงจะติดไฟได้ง่าย ละอองหรือฝุ่นของสารเคมีที่ไวไฟก็สามารถลุกติดไฟได้ง่าย 
พอ ๆ กับสารที่เป็นก๊าซหรือไอ สารที่ลุกติดไฟได้ง่ายในสภาพอุณหภูมิและความดันปกติ จะถือว่าเป็นสารไวไฟ 
ตัวอย่างของสารเหล่านี้ ได้แก่ ผงละเอียดของโลหะ ไฮโดรของโบรอน ฟอสฟอรัส ของเหลวที่มีจุดวาบไฟ 
ต่ ากว่า 30 องศา  และก๊าซไวไฟต่าง ๆ  

การเก็บรักษา 
- การเก็บรักษาเก็บในที่เย็นอากาศถ่ายเทได้ และอยู่ห่างจากแหล่งจุดติดไฟ เช่น ความร้อน ประกายไฟ 

หรือเปลวไฟ 
- เก็บไว้ในภาชนะที่ปลอดภัย หรือตู้เก็บสารไวไฟซึ่งตรวจสอบดูแล้วว่าปลอดภัย ภาชนะที่เก็บ  

ต้องมีฝาปิดแน่นไม่ให้ อากาศเข้าได้ 
- เก็บแยกจากสารพวก oxidizers สารที่ลุกติดไฟเองได้ สารที่ระเบิดได้และสารที่ท าปฏิกิริยา 

กับอากาศหรือความชื้นและให้ความร้อนออกมาเป็นจ านวนมาก 
- มีป้ายห้ามสูบบุหรี่ หรือห้ามจุดไม้ขีดไฟ 
- พ้ืนที่นั้นควรต่อสายไฟลงในดินเพื่อลดไฟฟ้าสถิตที่อาจเกิดข้ึนได้ 
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2. สารที่เข้ากันไม่ได้ (incompatible materials) 
สารที่เข้ากันไม่ได้ คือ สารที่เมื่อมาใกล้กันจะท าปฏิกิริยากันอย่างรุนแรง เกิดการระเบิด เกิดความร้อน

หรือให้ก๊าซพิษออกมาได้ สารพวกนี้จะต้องเก็บแยกต่างหากห่างจากกันมากที่สุด เช่น การเก็บสารที่ไวต่อน้ า 
ต้องเก็บในที่อากาศเย็นและแห้ง ห่างไกลจากน้ า 

การเก็บรักษา 
- เตรียมเครื่องดับเพลิง class D ไว้ในกรณีเกิดไฟไหม้ oxidizers  
- เก็บห่างจากเชื้อเพลิง และวัสดุติดไฟได้ 
- เก็บห่างจาก reducing agents เช่น zinc, alkaline metal หรือ formic acid อันตรายจาก 

พิษของสาร (toxic hazards) 
3. สารเป็นพิษ (toxic chemicals)  
คือ สารซึ่งจะเป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตไม่ว่าจะอยู่ในสภาวะใด ๆ ซึ่งทั้งนี้จะรวมถึงสารกัมมันตรังสี 

(radioactive) ด้วย                                 
การเก็บรักษา 
- ภาชนะต้องปิดฝาสนิท อากาศเข้าไม่ได้ 
- ห่างจากแหล่งจุดติดไฟ 
- ต้องมีการตรวจสอบอย่างสม่ าเสมอ ทั้งภาชนะท่ีเก็บและบริเวณท่ีเก็บสารนั้น ๆ 
- สารที่ไวต่อแสง ต้องเก็บไว้ในขวดสีชา ในสถานที่เย็น แห้งและมืด 
4. สารกัดกร่อน (corrosive materials) 
สารกัดกร่อนจะรวมถึง กรด acid anhydride และ ด่าง สารพวกนี้มักจะท าลายภาชนะที่บรรจุ 

และออกมายังบรรยากาศภายนอกได้ บางตัวระเหยได้บางตัวท าปฏิกิริยารุนแรงกับความชื้น   
การเก็บรักษา 
- เก็บในที่เย็น แต่ต้องสูงกว่าจุดเยือกแข็ง 
- ต้องใช้ถุงมือ สวมแว่นตา ฯลฯ เมื่อใช้สารพวกนี้ 
- ต้องเก็บกรดแยกห่างจากโลหะท่ีไวในการท าปฏิกิริยา เช่น sodium, potassium และ magnesium  
- ด่างต้องแยกเก็บจากกรดและสารอ่ืน ๆ ที่ไวต่อการท าปฏิกิริยา 
5. สารระเบิดได้ (explosives) 
    คือสารซึ่งที่อุณหภูมิหนึ่ง ๆ จะเกิดการ decompose อย่างรวดเร็ว เมื่อเกิดการสั่นสะเทือน 

หรือเกิดปฏิกิริยารุนแรง จะให้ก๊าซออกมาจ านวนมาก รวมทั้งความร้อนด้วย ซึ่งท าให้อากาศรอบ ๆ ตัวเกิดการ
ขยายตัวอย่างรวดเร็ว เป็นผลให้เกิดการระเบิดขึ้นได้สิ่งที่มีผลต่อสารที่ระเบิดได้ คือ ความร้อนหรือเย็นจัด  ๆ 
อากาศแห้ง หรือขึ้นอยู่กับการเก็บ ความไม่ระมัดระวังในการ handle ระยะเวลาในการเก็บ ระยะเวลาที่ 
เอาออกมาจากภาชนะเริ่มแรกก่อนใช้ 

การเก็บรักษา 
- เก็บห่างจากอาคารอ่ืน ๆ 
- มีการล๊อคอย่างแน่นหนา 
- ไม่ควรเก็บในที่มีเชื้อเพลิง หรือสารที่ติดไฟได้ง่าย 
- ต้องห่างเปลวไฟอย่างน้อย 20 ฟุต 
- ไม่ควรมีชนวนระเบิด (detonators), เครื่องมือและสารอื่น ๆ อยู่ด้วย 
- ไม่ควรซ้อนกันเกิน 6 ฟุต 
- ต้องเคลื่อนย้ายด้วยความระมัดระวัง 
- ห้ามไม่ให้ผู้อื่นเข้าไปในที่เก็บสารได้ 
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 ป้ายแสดงถึงอันตรายของสารเคมี 
จะบ่งบอกให้ทราบถึงความรุนแรงของสารเคมี ตามมาตรฐาน NFPA (National Fire Protection 

Association) ซึ่ งป้ ายจะมีลั กษณะเป็นสี่ เหลี่ ยม รูปข้ าวหลามตัด ( diamond sign) แบ่ งเป็น 4 ส่ วน  
เป็นรูปสี่ เหลี่ยมข้าวหลามตัด 4 รูปติดกัน ดังรูป โดยในแต่ละรูปสี่ เหลี่ยมเล็ก จะแบ่งออกเป็น 4 สี  
โดย สีแดงอยู่ด้านบนสุด สีน้ าเงินอยู่ด้านซ้าย สีเหลืองอยู่ด้านขวา และสีขาวอยู่ด้านล่างของรูปสี่เหลี่ยม  
ซ่ึงแต่ละสีมีความหมาย ดังแสดงในตาราง 

 
 

สีน้ าเงิน (H) บอกผลต่อสุขภาพ (Health) โดย 
H4 ผลรุนแรงมาก สัมผัสในภาวะฉุกเฉินท าให้ตายได้ 
H3 ผลรุนแรง สัมผัสในภาวะฉุกเฉินท าให้เกิดอาการรุนแรงหรือทุพลภาพถาวรได้ 
H2 ผลปานกลาง สัมผัสในภาวะฉุกเฉินท าให้หมดความสามารถชั่วคราวหรือเกิดอาการ

ตกค้างได ้
                    H1 ผลเล็กน้อย สัมผัสในภาวะฉุกเฉินท าให้เกิดอาการระคายเคือง 
                    H0 ไม่มีผลต่อสุขภาพ 

สีแดง (F) บอกความไวไฟ (Flammability) โดย 
F4 ไวไฟมากที่สุด Flash point โดยประมาณ ต่ ากว่า 23 °C 
F3 ไวไฟมาก Flash point โดยประมาณ อยู่ที่ 23 – 38 °C 
F2 ไวไฟปานกลาง Flash point โดยประมาณ อยู่ที่ 38 – 93 °C 
F1 ไวไฟน้อย Flash point โดยประมาณ มากกว่า 93 °C 
F0 ไม่ติดไฟ 
สีเหลือง (R) บอกความไม่คงตัว / ความสามารถในการท าปฏิกิริยา (Instability / Reactivity) โดย 
R4 ความไม่คงตัวสูงมาก ในอุณหภูมิและความดันปกติก็สามารถสลายตัวหรือระเบิดรุนแรง
ได้เอง 
R3 ความไม่คงตัวสูง จะสลายตัวหรือระเบิดเมื่อได้รับความร้อนและความดันสูง หรือท า

ปฏิกิริยากับน้ าระเบิดรุนแรงได้  
R2 ความไม่คงตัวปานกลาง มีโอกาสสลายตัวอย่างรุนแรง แต่ไม่ถึงกับระเบิดเมื่อได้รับความ

ร้อนและความดันสูง หรือท าปฏิกิริยากับน้ าเกิดระเบิดได้ 
R1 ปกติเสถียร แต่อาจท าปฏิกิริยากับสารอ่ืนถ้าอุณหภูมิสูงหรือความดันสูง หรือท าปฏิกิริยา

กับน้ าเกิดความร้อนข้ึนได ้
R0 สารเสถียร ไม่ท าปฏิกิริยากับสารอื่น 
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สีขาว (W) สัญลักษณ์พิเศษ ความหมายดังนี้ 
W ท าปฏิกิริยาอย่างรุนแรงกับน้ า 
OX เป็นสารออกซิไดส์ (Oxidizer) คือท าปฏิกิริยากับออกซิเจน 
SA เป็นแก๊สส าลัก (Simple asphyxiant) แก๊สที่ใช้สัญลักษณ์นี้ได้คือ ไนโตรเจน (Nitrogen), 

ฮีเลียม (Helium), นีออน (Neon), อาร์กอน (Argon), คริปตอน (Krypton), ซีนอน (Xenon) 
 

สีและสัญลักษณ์ที่ควรรู้ 

       สีแดง   - หยุด 

 - เครื่องหมายหยุด  
 - เครื่องหมายอุปกรณ์หยุดฉุกเฉิน  
 - เครื่องหมายห้าม 
 - บ่งชี้ว่ามีอันตราย (เช่น ไฟ , วัตถุระเบิด , 
กัมมันตภาพรังสี , วัตถุมีพิษ) และอ่ืนๆ  

       สีเหลือง 
 - ระวัง  
 - มีอันตราย 

 - บ่งชี้ถึงเขตอันตราย , ทางผ่านที่มีอันตราย ,  
เครื่องกีดขวาง (2)  
 - เครื่องหมายเตือน 

         สีฟ้า  - บังคับให้ต้องปฏิบัติ 
 - บังคับให้ต้องสวมเครื่องป้องกันส่วนบุคคล  
 - เครื่องหมายบังคับ 

        สีเขียว  - แสดงภาวะปลอดภัย 

 - ทางหนี  
 - ทางออกฉุกเฉิน  
 - ฝักบัวช าระล้างฉุกเฉิน  
 - หน่วยปฐมพยาบาล  
 - หน่วยกู้ภัย  
 - เครื่องหมายสารนิเทศแสดงภาวะปลอดภัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ห น้ า  | ๔๗ 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 



ห น้ า  | ๔๘ 

 

วิธีปฏิบัติเมื่อเกิดอุบัติเหตุจากสารเคมี 
1. กรณีที่สารเคมีเข้าตา 

- ล้างตาบริเวณอ่างล้างตาฉุกเฉินที่ใกล้ที่สุดทันที 
- ล้างตาด้วยน้ าสะอาด โดยให้น้ าไหลผ่านนานอย่างน้อย 15 นาที 
- รีบไปพบแพทย์ทันที  

2. กรณีสารเคมีหกรดผิวหนังหรือร่างกาย 
- ล้างบริเวณที่สัมผัสกับสารเคมีด้วยน้ าสะอาด นานอย่างน้อย 15 นาที แล้วถอดเสื้อผ้าที่ถูก

สารเคมีออกทันที 
- รีบไปพบแพทย์ทันท ี

3. กรณีที่สารเคมีรั่วไหล 
- ในปริมาณที่ไม่มาก ให้รีบเช็ดท าความสะอาดทันที โดยขณะที่เช็ดหรือท าความสะอาดต้อง

สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล เช่น ถุงมือยาง รองเท้ายาง และแว่นตาป้องกัน
สารเคมี เป็นต้น 

- ในปริมาณท่ีมาก รีบแจ้งให้หัวหน้างานทราบทันทีเพื่อแจ้งผู้เกี่ยวข้องและหาทางแก้ไขต่อไป 
- ในกรณีที่มีการใช้น้ าฉีดเพ่ือเจือจางความเข้มข้นของสารเคมีน้ าที่ฉีดล้างต้องลงสู่ท่อระบาย

สารเคมีเฉพาะเพ่ือน าไปบ าบัดอย่างถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ความปลอดภัยในการเก็บรักษาและเคลื่อนย้ายสารเคมี 

1. การจัดเก็บสารเคมีตามประเภทความเป็นอันตราย เช่น สารไวไฟ สารออกซิไดซ์ สารระเบิดได้ 
สารเคมีที่เข้ากันไม่ได้ (Incompatible chemicals) จะต้องถูกเก็บแยกให้ห่างออกจากกัน เช่น สาร
ออกซิไดซ์กับสารไวไฟ กรดกับเบส สารออกซิไดซ์กับสารรีดิวซ์ เป็นต้น 

2. สารเคมีที่มีความเป็นอันตรายแบบเฉียบพลันและรุนแรง ต้องถูกเก็บแยกออกจากสารเคมีในกลุ่มอ่ืนๆ 
เช่น สารที่มีความเสี่ยงต่อการลุกไหม้ได้เอง สารที่ให้ก๊าซไวไฟเมื่อสัมผัสกับน้ า สารพิษท่ีมีอันตรายสูง 
เป็นต้น 

3. ไม่จัดเก็บสารเคมีสัมผัสความร้อนหรือแสงแดดโดยตรง 
4. ไม่จัดเก็บสารเคมีไว้ในระดับที่สูงเกินกว่าระดับสายตา 
5. จัดเก็บสารเคมีที่มีขนาดใหญ่และหนักบนชั้นวางที่มีระดับต่ า 
6. ไม่เก็บสารเคมีไว้ในตู้ดูดควันอย่างถาวร 
7. ไม่วางขวดสารเคมีซ้อนกันตามแนวตั้ง 
8. ไม่วางสารเคมีไว้บนทางเดินหรือวางบนพื้น ควรเก็บในพ้ืนที่ที่จัดไว้โดยเฉพาะ 
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ความปลอดภัยในงานพ่นสี/ทาสี 
1. ในบริเวณท่ีพ่นสี/ทาสีควรมีการระบายอากาศอย่างดี เพ่ือขจัดไอทินเนอร์และไอของตัวท าละลาย 
2. ห้ามสูบบุหรี่ในบริเวณท่ีมีการพ่นสี/ทาสี โดยมีป้ายห้ามสูบบุหรี่ไว้ให้เห็นเด่นชัด 
3. ต้องมีเครื่องดับเพลิงติดตั้งไว้ใกล้และสะดวกต่อการใช้งาน เมื่อเกิดอุบัติเหตุขึ้น 
4. รักษาความสะอาดในบริเวณที่พ่นสี/ทาสี ต้องหลีกเลี่ยงการเก็บสะสมผ้าเช็ดสีที่สกปรก กระดาษสิ่งต่าง ๆ 

ทับถมไว้ต้องขจัดและท าความสะอาดทุกวันหลังจากเลิกงานแล้ว 
5. ในการพ่นสี/ทาสี ทุกครั้ง ต้องมคีวรมีการระบายอากาศอย่างดีหรือมผี้าปิดจมูก เพ่ือป้องกันทินเนอร์

และละอองสีเข้าในปอด เป็นการลดอันตรายที่จะเกิดข้ึน 
6. ห้ามรับประทานอาหาร หรือน้ าดื่มใกล้กับบริเวณท่ีพ่นสี/ทาสี 

ความปลอดภัยในการใช้สารเคมีปราบวัชพืช 
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บทที่ ๑๓  
ความปลอดภัยในการท างานในที่อับอากาศ 

 “ที่อับอากาศ” (Confined Space) หมายความว่า ที่ซึ่งมีทางเข้าออกจ ากัดและไม่ได้ออกแบบไว
ส าหรับเป็นสถานที่ท างานอย่างต่อเนื่องเป็นประจ า และมีสภาพอันตรายหรือมีบรรยากาศอันตราย เช่น อุโมงค์ 
ถ้ า บ่อ หลุม ห้องใต้ดิน ห้องนิรภัย ถังน้ ามัน ถังหมัก ถัง ไซโล ท่อ เตา ภาชนะ หรือสิ่งอ่ืนที่มีลักษณะคล้ายกัน  
 “สภาพอันตราย” หมายความว่า สภาพหรือสภาวะที่อาจท าให้ได้รับอันตรายจากการท างานอย่างหนึ่ง
อย่างใด อย่างเช่น  

1. มีวัตถุหรือวัสดุที่อาจก่อให้เกิดการจมลงหรือถมทับที่เข้าไปท างาน  
2. มีสภาพที่อาจท าให้ตก ถูกกัก หรือติดอยู่ภายใน 
3. มีสภาวะที่มีความเสี่ยงที่จะได้รับอันตรายจากบรรยากาศอันตราย 
4. สภาพอ่ืนใดที่อาจเป็นอันตรายต่อร่างกายหรือชีวิต 

 “บรรยากาศอันตราย” หมายความว่า สภาพอากาศที่อาจท าให้ได้รับอันตรายจากสภาวะอย่างหนึ่ง
อย่างใด อย่างเช่น  

1. มีออกซิเจนต่ ากว่าร้อยละ 19.5 หรือมากกว่าร้อยละ 23.5 โดยปริมาตร  
2. มีก๊าซ ไอ หรือละอองที่ติดไฟหรือระเบิดได้ เกินร้อยละ 10 ของค่าความเข้มข้นขั้นต่ าของสารเคมี

แต่ละชนิดในอากาศท่ีอาจตืดไฟหรือระเบิดได้  
3. มีฝุ่นที่ติดไฟหรือระเบิดได้ ซึ่งมีค่าความเข้มข้นเท่ากับหรือมากกว่าค่าความเข้มข้นต่ าสุดของฝุ่นที่

ติดไฟหรือระเบิดได้แต่ละชนิด  
4. มีค่าความเข้มข้นของสารเคมีแต่ละชนิดเกินมาตรฐานที่ก าหนด 
5. สภาวะอ่ืนใดที่อาจเป็นอันตรายต่อร่างกายหรือชีวิต 

ข้อควรปฏิบัติ 
1. ห้ามท างานในที่อับอากาศ ได้แก่ บริเวณที่มีทางเข้าออกจ ากัด มีการระบายอากาศตามธรรมชาติไม่

เพียงพอที่จะท าให้อากาศภายในอยู่ในสภาพที่ถูกสุขลักษณะและปลอดภัย ซึ่งอาจเป็นที่สะสม ของ
สารเคมีเป็นพิษ สารไวไฟ รวมทั้งออกซิเจนไม่เพียงพอ เช่น ถังน้ ามัน ถังหมัก ไซโล ท่อ เตา ถัง บ่อ ถ้ า 
อุโมงค์ ห้องใต้ดิน ภาชนะ หรือสิ่งอ่ืนใดที่มีลักษณะคล้ายกัน เว้นแต่ได้ตรวจสอบด าเนินการให้
ปลอดภัย รวมทั้งได้รับอนุญาตให้เข้าไปปฏิบัติงานตามใบอนุญาตที่ก าหนด 

2. ให้สวมใส่อุปกรณ์ช่วยหายใจ เข็มขัดนิรภัย สายชูชีพ (LIFE LINE) และอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ส่วนบุคคลอ่ืน ๆ ที่เหมาะสมกับสภาพงานตามมาตรฐานที่ยอมรับ 

3. ให้ใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าหรืออุปกรณ์ประกอบในสถานที่อับอากาศเป็นชนิดที่สามารถป้องกันความร้อน ฝุ่น 
การระเบิด การลุกไหม้ และการลัดวงจรอย่างมีประสิทธิภาพ 

4. ห้ามสูบบุหรี่หรือพกพาอุปกรณ์ส าหรับจุดไฟหรือติดไฟเข้าไปในสถานที่อับอากาศ 
5. ห้ามท างานที่ก่อให้เกิดความร้อนหรือประกายไฟ ได้แก่ งานเชื่อม งานเผาไหม้ งานเจียร งานลับ งาน

แผ่นโลหะ งานบัดกรี งานขัด งานตอกย้ าหมุด งานเจาะ แฟลชจากการถ่ายภาพ งานเครื่องมือที่ใช้
ก าลัง เช่น งานควบคุมเครื่องยนต์ งานที่มีเปลวไฟ เป็นต้น เว้นแต่ได้จัดมาตรการป้องกันที่เหมาะสม 

6. ห้ามท าการพ่นสีหรือทาสีที่ใช้สารระเหยได้ในสถานที่อับอากาศจนกว่าจะจัดมาตรการป้องกันที่
เหมาะสม 
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7. หากต้องท าการเชื่อม ตัดโลหะ หรือปฏิบัติงานอื่นใดที่ก่อให้เกิดการลุกไหม้ จะต้องจัดเครื่องดับเพลิงที่
มีประสิทธิภาพและมีจ านวนพอเพียง 

8. ห้ามผู้ที่ไม่มีหน้าที่เกี่ยวข้องเข้าไปในที่อับอากาศ ก่อนเข้าไปในที่อับอากาศต้องเขียนชื่อ นามสกุลของ
ตนเองไว้ที่แบบฟอร์มที่ติดไว้ที่ประตูทางเข้า และจะต้องมีผู้ ปฏิบัติอย่างน้อย 2 คน และมีเพ่ือน
ร่วมงานคอยให้ความช่วยเหลืออยู่ตลอดเวลาที่มีการเข้าไปในสถานที่อับอากาศ 

9. จะต้องท างานในสถานที่อับอากาศ ภายใต้การควบคุมดูแลจากผู้ควบคุมงานที่มีความรู้ความสามารถ 
และต้องรับทราบ เข้าใจถึงหน้าที่ความรับผิดชอบ วิธีปฏิบัติงานและวิธีการป้องกันอันตรายอย่างถ่องแท้ 

    10.ต้องดูแลรักษาสถานที่ท างานในสถานที่อับอากาศและบริเวณใกล้เคียงให้สะอาดถูกสุขลักษณะและเป็น
ระเบียบเรียบร้อยแนวทางการปฏิบัติงาน 
ก่อนเริ่มงาน   

1. ผู้อนุญาต ต้องด าเนินการ ดังนี้ 
 ตรวจสอบชื่อผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วยเหลือและชื่อผู้ปฏิบัติงานที่เข้าท างานที่อับอากาศ                       
 โดยต้องผ่านการฝึกอบรม ตามหลักสูตรที่กฎหมายก าหนด 
 ตรวจสอบไม่ให้ผู้ที่เป็นโรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจ โรคหัวใจ หรือโรคอ่ืน ๆ ที่เห็นว่า หากเข้าไปท างาน

ในที่อับอากาศอาจเป็นอันตราย 
 ระบบ/อุปกรณ์มีการไล่ก๊าซไวไฟ และ/หรือสารอันตรายออก และมีการท าความ สะอาดภายในจนอยู่

ในระดับท่ีปลอดภัย 
 ตรวจสอบอุปกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวิตให้ได้มาตรฐานตามที่กฎหมายก าหนด เช่น หน้ากากระบบมี

ถังอากาศ (SCBA)  หรือ Air Line สายช่วยชีวิตหรือสายรัดตัวนิรภัยและอยู่ในที่ที่สามารถหยิบมาใช้
งานได้สะดวก เช่น เก็บไว้ที่ปากทางเข้าที่อับอากาศ  

 อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ใช้ในที่อับอากาศต้องมีแรงดันไฟฟ้าไม่เกิน 50 V หรือกรณีใช้อุปกรณ์ที่มีแรงดันไฟฟ้า
มากกกว่า 50 V ต้องมีการติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันการลัดวงจรลงดิน 

 อุปกรณ์ไฟฟ้าที่น ามาใช้งานต้องเป็นชนิดที่สามารถป้องกันมิให้ติดไฟหรือระเบิดได้ ถ้าภายในที่อับ
อากาศมีบรรยากาศท่ีไวไฟหรือติดไฟได้ 

 อุปกรณ์ที่ใช้พลังงานจากลมภายในที่อับอากาศนั้นต้องไม่ใช้พลังงานจากก๊าซเฉื่อย  เช่น ไนโตรเจน 
และต้องใช้ลมจากแหล่งลม 

 ภายในที่อับอากาศต้องไม่มีการใช้ถังก๊าซที่มีการอัดความดัน  
 มีการปิดกั้นมิให้เข้าหรือตกลงไปในที่อับอากาศที่เป็นช่อง โพรง หลุม ถังเปิด 
 เครื่องดับเพลิงมีประสิทธิภาพและจ านวนเพียงพอ เมื่อมีการท างานก่อให้เกิดการลุกไหม้ 
 มีการติดป้าย “ที่อับอากาศ อันตราย ห้ามเข้า” ที่หน้าทางเข้า-ออก ที่อับอากาศทุกแห่ง 
 ปิดประกาศห้ามลูกจ้างสูบบุหรี่หรือพกพาอุปกรณ์ส าหรับจุดไฟหรือติดไฟไว้บริเวณทางเข้าออกที่อับ

อากาศทุกแห่ง 
 จะต้องจัดให้มีผู้ช่วยเหลือท าหน้าที่ ตรวจสอบ เฝ้าดูแลบริเวณทางเข้าออกที่อับอากาศโดยก าหนด  

ชื่อ สกุล ผู้ช่วยเหลือ และระยะเวลาในการด าเนินการ 
 มีการด าเนินการตรวจวัดปริมาณออกซิเจน ปริมาณสารติดไฟและสารเคมีต่างๆ  

2. ผู้ควบคุมงาน ต้องด าเนินการ ดังนี้ 
 จัดเตรียมและก าหนดรายชื่อผู้ปฏิบัติงานที่จะเข้าท างานในที่อับอากาศโดยต้องผ่านการฝึกอบรมตาม

หลักสูตรที่กฎหมายก าหนด 
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 จัดเตรียมอุปกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวิตให้ได้มาตรฐานตามที่กฎหมายก าหนด เช่น หน้ากากระบบ 
มีถังอากาศ (SCBA) Air Line สายช่วยชีวิตหรือสายรัดตัวนิรภัย  

 ต้องจัดเตรียมให้มีแผนฉุกเฉินและกู้ภัยการท างานในสถานที่อับอากาศเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน 
 วางแผนการปฏิบัติงานและการป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้น พร้อมปิดประกาศหรือแจ้งให้ทราบเป็น

ลายลักษณ์อักษร 
 ชี้แจง ซักซ้อมหน้าที่ความรับผิดชอบ วิธีการปฏิบัติงานและวิธีการป้องกันอันตรายให้เป็นไปตามแผนที่

ก าหนด 
3. ผู้ช่วยเหลือ ต้องด าเนินการ ดังนี้ 

 ต้องอ่านและท าความเข้าใจขั้นตอนการท างานและข้อก าหนดด้านความปลอดภัยที่ได้ระบุใน
ใบอนุญาตท างานที่อับอากาศ 

 ตรวจวัดปริมาณออกซิเจน ปริมาณสารติดไฟและสารเคมีต่างๆ บันทึกผลการตรวจวัดและประเมิน
สภาพอากาศ ว่ามีบรรยากาศอันตรายก่อนเริ่มงานหรือไม่ กรณีพบว่าผลการตรวจวัดมีค่าไม่เป็นไป
ตามท่ีก าหนดไว้ให้แจ้งผู้ขออนุญาต เพ่ือทบทวนมาตรการความปลอดภัย 

 ติดต่อผู้อนุญาตเพ่ือท าการตรวจเช็ค Clearance และข้อปฏิบัติด้านความปลอดภัยทั้งหมดอีกครั้งก่อน
ให้ผู้ปฏิบัติงานเข้าท างานในที่อับอากาศ 

 ตรวจสอบรายชื่อ-จ านวนผู้ที่จะลงไปปฏิบัติงานในที่อับอากาศ  
 ตกลงกับผู้ที่จะเข้าไปปฏิบัติงานในที่อับอากาศ ว่าจะใช้การสื่อสาร เป็นสัญญาณติดต่อแบบใด เช่น 

สัญญาณเชือก หรือสัญญาณมือ เป็นต้น 
ระหว่างที่ท างาน 

1. ผู้อนุญาต ต้องด าเนินการ ดังนี้ 
 ตรวจสอบว่าในเวลาเดียวกัน ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วยเหลือและผู้ปฏิบัติงาน จะต้องท าหน้าที่เพียงหน้าที่

เดียวในเวลาเดียวกันแต่ละคนจะท าหลายหน้าที่ไม่ได้ 
 มีการปิด กั้น หรือใช้วิธีการอ่ืนใดเพ่ือไม่ให้พลังงานสารหรือสิ่งที่เป็นอันตราย เข้าสู่ที่อับอากาศระหว่าง

ผู้ปฏิบัติงานท างานอยู่ 
 มีการระบายอากาศภายในที่อับอากาศอย่างต่อเนื่อง 

2. ผู้ควบคุมงาน ต้องด าเนินการ ดังนี้ 
 ผู้ขออนุญาตซึ่งอาจท าหน้าที่เป็นผู้ควบคุมงาน ต้องควบคุม ดูแลตลอดระยะเวลาที่มีการท างานในที่อับ

อากาศ  
 ส าเนาใบขออนุญาตท างาน ส าหรับผู้อนุญาตต้องแสดงไว้บริเวณทางเข้าที่อับอากาศให้เห็นชัดเจน

ตลอดเวลา 
 ต้องมีการปิดช่องทางเข้า-ออกที่อับอากาศ และมีป้ายหรือเครื่องหมายแสดง“ที่อับอากาศ อันตราย 

ห้ามเข้า” ติดไว้ให้เห็นเด่นชัดระหว่างท างานตลอดเวลา รวมถึงหากต้องการพักหรือหยุดปฏิบัติงาน
ชั่วคราว 

 ควบคุมและตรวจตราให้ผู้ปฏิบัติงานมีการใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวิตและอุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลตามท่ีก าหนดไว้ 

 ขณะท างานพบว่าปริมาณสารไวไฟมากกว่า 10% LEL หรือปริมาณออกซิเจนต่ ากว่า 19.5 % หรือ
สูงเกินกว่า 23.5% หรือมีปริมาณสารเคมีในที่อับอากาศเกินค่ามาตรฐานต้องสั่งให้หยุดงานทันที เพ่ือ
ทบทวนมาตรการความปลอดภัย และ PPE ที่ก าหนดไว้ในใบขออนุญาตท างานพอเพียงหรือไม่ 
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 สั่งให้หยุดการท างานชั่วคราว ในกรณีที่มีเหตุซึ่งอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงานจนกว่าเหตุนั้นจะ
หมดไปและหากจ าเป็นอาจขอยกเลิกการท างานต่อผู้อนุญาต 

3. ผู้ช่วยเหลือ ต้องด าเนินการ ดังนี้ 
 ตรวจสอบไม่ให้ผู้ที่เป็นโรคเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ โรคหัวใจ หรือโรคอ่ืน ๆ ตามกฎหมายก าหนด

เข้าไปท างานในที่อับอากาศ 
 ปฏิบัติงานอยู่ในต าแหน่งที่สามารถมองเห็นหรือติดต่อกับผู้ที่เข้าไปปฏิบัติงานในที่อับอากาศได้โดยง่าย  
 ห้ามมิให้เข้าไปในที่อับอากาศอย่างเด็ดขาด ถึงแม้จะเป็นการเข้าไปช่วยชีวิต โดยต้องรีบติดต่อผู้ควบคุม

งานหรือผู้อนุญาตทันทเีพ่ือแจ้งทีมกู้ภัยเข้าช่วยเหลือ ในกรณีที่ผู้ปฏิบัติงานมีปัญหาหรือตกอยู่ ในภาวะ
ฉุกเฉิน 

 กรณีเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินเกิดขึ้นภายนอก ผู้ช่วยเหลือจะต้องแจ้งต่อผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศทราบ
ทันทีและดูแลให้ทุกคนออกจากพ้ืนที่นั้นๆ อย่างปลอดภัย ห้ามมิให้ละทิ้งหน้าที่ในขณะที่ผู้ปฏิบัติงาน
ยังออกจากที่อับอากาศไม่หมดโดยเด็ดขาด 

 หากผู้ช่วยเหลือจ าเป็นต้องเลิกหรือหยุดงานจะต้องแจ้งให้ผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศขึ้น -ออกมา
เสียก่อน และให้แจ้งต่อผู้อนุญาตทุกครั้ง ที่ส าคัญคือห้ามมิให้ผู้อ่ืนปฏิบัติหน้าที่แทน ผู้ช่วยเหลือโดยไม่
เรียกผู้ปฏิบัติงานขึ้นมาก่อนเด็ดขาด 

 ต้องดูแลบริเวณทางเดินหรือทางเข้าออกท่ีอับอากาศ ต้องมีความสะดวกและปลอดภัย 
 ต้องคอยตรวจสอบและบันทึกรายชื่อ จ านวนผู้ที่เข้า-ออกในที่อับอากาศทุกครั้งและคอยเฝ้าระวังที่

บริเวณทางเข้าออกตลอดระยะเวลาที่มีการท างานในที่อับอากาศ  
ด าเนินการตรวจวัดสารเคมีเป็นพิษ สารไวไฟ และปริมาณออกซิเจน บันทึกผลการตรวจวัดและประเมินสภาพ
อากาศ ในระหว่างปฏิบัติงานเป็นระยะ ๆ ว่ามีบรรยากาศอันตรายระหว่างท างานหรือไม่ตามความถี่ท่ีก าหนด
ไว้ในใบขออนุญาตท างาน   
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บทที่ ๑4 
ความปลอดภัยในการท างานกับไฟฟ้า 

การป้องกันอันตรายจากไฟฟ้า 
การป้องกันมิให้เกิดอุบัติเหตุเกี่ยวกับไฟฟ้า เป็นเรื่องที่ดีที่สุดโดยเฉพาะส าหรับผู้ที่ไม่มีความรู้ทาง 

ด้านไฟฟ้าเลย แต่ส าหรับผู้ที่มีความรู้ทางไฟฟ้าเป็นอย่างดีก็มิได้เป็นหลักประกันว่าจะไม่ประสบอันตรายจาก
ไฟฟ้า เพราะกฎเกณฑ์ทางไฟฟ้ามิได้มีข้อยกเว้นให้ใครทั้งสิ้น อุบัติเหตุที่เกี่ยวกับไฟฟ้าสามารถควบคุมได้
โดยตรงด้วยการป้องกัน ซึ่งในทางปฏิบัติได้ให้ความสนใจเป็นพิเศษในเรื่องต่าง ๆ ต่อไปนี้ 

                                                  การเลือกซ้ือและการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า 
                                                                        เ ลื อกซื้ อ อุ ปกรณ์ ที่ ไ ด้ รั บ ร อ ง 

                                                                                      มาตรฐานผ่ านการทดสอบตามมาตรฐาน  
                                                                                      ผลิตภัณฑ์ อุตสาหกรรม เป็นการป้องกัน 
                                                                                      อันตรายในขั้นต้น นอกจากนี้ ผู้ใช้ต้องเลือกใช้ 
                                                                                      ให้ถูกต้องเหมาะสมกับลักษณะของงานที่จะ 
                                                                                      น ามาใช้ อีกทั้งการใช้งานจะต้องใช้งานอย่าง 
                                                                                      ถูกวิ ธีตามคู่มือหรือค าแนะน าของผู้ ผลิ ต  
                                                                                      อุปกรณ์ต่าง ๆ เหล่านั้นด้วย 

 
การติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้า 
การต่อสายและการติดตั้งทั้งหมดต้องเป็นไปตามหลักและกฎความปลอดภัย โดยช่างผู้ช านาญทางไฟฟ้า 

ที่มีประสบการณ์และผ่านการฝึกอบรมมาแล้ว ส าหรับกฎเกณฑ์ง่าย ๆ ที่ต้องค านึงถึงทุกครั้ง คือ 
1. ขนาดของสายไฟ สวิตช์ และอุปกรณ์ป้องกันทางไฟฟ้า ต้องมีขนาดถูกต้องเหมาะสมกั บการ 

น าไปใช้งาน 
2. อุปกรณ์ท่ีมีเปลือกนอกเป็นโลหะ ต้องมีการต่อสายดินอย่างเหมาะสม 
3. มีการป้องกันเฉพาะอุปกรณ์แต่ละตอนด้วยฟิวส์ สวิตช์ หรือเบรกเกอร์ตัดวงจรอย่างเหมาะสม 
4. การต่อสายไฟและอุปกรณ์ จะต้องต่ออย่างหนาแน่นและมั่นคงด้วยอุปกรณ์ต่อสาย 
5. อุปกรณ์ไฟฟ้าซึ่งไม่อาจป้องกันหรือคลุมด้วยฉนวนได้อย่างมิดชิด จะต้องมีรั้วล้อมรอบหรือกั้นห้อง

พร้อมทั้งติดป้ายเตือนอันตรายจากไฟฟ้าให้เห็นได้อย่างชัดเจน 
การตรวจทดสอบ 
จ าเป็นต้องมีระบบการตรวจทดสอบเป็นระยะ ๆ สม่ าเสมอ เกี่ยวกับอุปกรณ์ทั้งหมด ซึ่งสามารถ

ตรวจสอบอย่างง่ายได้ด้วยตาเปล่า 
- วัสดุเสียหาย แตกหรือฉีกขาด เช่น ฉนวนสายไฟ เต้าเสียบ เต้ารับ สวิตช์ เป็นต้น 
- การสะสมของ น้ ามัน น้ า ฝุ่น หรือสิ่งอ่ืน ๆ ใกล้อุปกรณ์ไฟฟ้า 
- อุปกรณ์ท างานปกติหรือไม่ และป้าย หรือสัญญาณเตือนช ารุดหรือไม่ 

การตรวจทดสอบการต่อลงดินโดยใช้เครื่องทดสอบความต้านทานของหลักดินด้วยการตรวจเช็คหา
กระแสรั่วของอุปกรณ์ และวงจรไฟฟ้าด้วยเครื่องมือตรวจวัดสภาพความเป็นฉนวน (เมกกะโอห์ม) ควบคู่กับการ
ตรวจด้วยตาเปล่า 

การบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอโดยช่างผู้ที่มีความช านาญดีพอส าหรับอุปกรณ์หรือเครื่องใช้ไฟฟ้า 
มีข้อแนะน าบางประการเมื่อต้องปฏิบัติงานเกี่ยวกับอุปกรณ์ไฟฟ้า ดังนี้ 
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1. ก่อนลงมือปฏิบัติงานกับอุปกรณ์ไฟฟ้า ให้ตรวจหรือวัดด้วยเครื่องมือวัดไฟฟ้าว่าในสายไฟหรืออุปกรณ์
นั้นมีไฟฟ้าหรือไม ่

2. การท างานกับอุปกรณ์ไฟฟ้าในขณะปิดสวิตช์ไฟหรือตัดไฟฟ้าแล้ว ต้องต่อสายอุปกรณ์นั้นลงดินก่อน
ท างานและตลอดเวลาที่ท างาน 

3. การต่อสายดินให้ต่อปลายทางด้าน “ดิน” ก่อนเสมอจากนั้นจึงต่อปลายอีกข้างเข้ากับอุปกรณ์ไฟฟ้า 
4. การสัมผัสกับอุปกรณ์ไฟฟ้าแรงดันต่ าใด ๆ หากไม่แน่ใจให้ใช้อุปกรณ์วัดไฟ เพ่ือท าการทดสอบไฟฟ้าก่อน 
5. การจับต้องอุปกรณ์ที่มีไฟฟ้า จะต้องท าโดยอาศัยเครื่องมือ - อุปกรณ์ และวิธีการที่ถูกต้องเท่านั้น 
6. เครื่องมือเครื่องใช้ที่ท างานกับอุปกรณ์ไฟฟ้า เช่น คีม ไขควง ต้องเป็นชนิดที่มีฉนวนหุ้ม 2 ชั้นอย่างดี 
7. ขณะท างานต้องมั่นใจว่า ไม่มีส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายหรือเครื่องมือที่ใช้อยู่สัมผัสกับส่วนอ่ืน 

ของอุปกรณ์ท่ีมีกระแสไฟ 
8. การใช้กุญแจป้องกัน การสับสวิตช์ การแขวนป้ายเตือนห้ามสับสวิตช์ ตลอดจนการปลดกุญแจและ

ป้ายต้องกระท าโดยบุคคลคนเดียวกันเสมอ 
9. การข้ึนที่สูงเพ่ือท างานกับอุปกรณ์ไฟฟ้าต้องใช้เข็มขัดนิรภัย หากไม่มีควรใช้เชือกขนาดใหญ่คล้อง

เอาไว้กับโครงสร้างหรือส่วนหนึ่งส่วนใดของอาคาร 
10. การท างานเกี่ยวกับไฟฟ้าหากเป็นไปได้ควรมีผู้ช่วยเหลืออยู่ด้วยในการใช้หรือท างานกับเครื่องมือ

อุปกรณ์ไฟฟ้า ควรนึกเสมอว่าไฟฟ้าคือมัจจุราชที่คอยจะจ้องเอาชีวิตของท่านอยู่เสมอ หากท่านประมาทหรือ
พลั้งเผลอเมื่อใดท่านอาจไม่มีโอกาสแก้ตัวเป็นครั้งที่สอง 
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การป้องกันอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นจากกระแสไฟฟ้า 
การป้องกันทั่วไป 

1. อย่า เข้าใกล้หรือจับต้องบริเวณที่มีป้ายห้าม “ระวังอันตรายจากไฟฟ้า” โดยไม่มีเหตุจ าเป็น และห้าม 
ผู้ไม่มีหน้าที่เกี่ยวข้องเข้าไปในห้องควบคุมไฟฟ้าของโรงงานก่อนได้รับอนุญาต 

2. ห้าม ผู้ไม่มีหน้าที่เกี่ยวข้องจับต้อง/ด าเนินการใดๆ กับหม้อแปลงไฟฟ้า, ตู้ควบคุมไฟฟ้า หรือเครื่องมือ
ที่ใช้ไฟฟ้าอ่ืนๆ 

3. อย่า จับต้องเครื่องมือไฟฟ้า,สายไฟฟ้า,สวิตซ์ไฟฟ้าในขณะที่มือเปียก หรือไม่สวมรองเท้า 
4. ต้องปิดสวิตซ์ / ตัดกระแสไฟฟ้า ก่อนซ่อม หรือท าความสะอาดอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกครั้ง 
5. การซ่อมบ ารุงอุปกรณ์เก่ียวกับไฟฟ้า ต้องท าโดยช่างไฟฟ้าเท่านั้น  
6. การจับต้องสายไฟฟ้าที่มีฉนวนหุ้ม ต้องปฏิบัติด้วยความระมัดระวัง เพราะฉนวนไฟฟ้า อาจเสื่อม

คุณภาพ หรือช ารุดเนื่องจากสาเหตุอื่นๆ ได้ 
7. เครื่องมือ/เครื่องจักร ที่ใช้ไฟฟ้า จะต้องติดตั้งสายดิน 
8. ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) ที่เหมาะสมกับการปฏิบัติงานกับเกี่ยวกับไฟฟ้า (หมวก

นิรภัย, ถุงมือป้องกันไฟฟ้า, ถุงมือหนัง, รองเท้านิรภัย ฯ)  
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บทที่ ๑5 
ความปลอดภัยในการท างานสวนยางพารา 

 วนวัฒนวิทยา (silvi culture) มาจากค าว่า silvi (ป่า + ต้นไม้) + culture (ปลูก) ว่าด้วยการ
ประยุกต์ศิลปะและวิทยาศาสตร์เพ่ือควบคุมการเกิด การเติบโต องค์ประกอบ สุขภาพ และคุณภาพของหมู่ไม้
เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการ และความพึงพอใจอันหลากหลายของสังคมอย่างยั่งยืน ประกอบไปด้วย 

๑. การเตรียมพื้นที่ 
 ในการจัดการสวนป่าเกี่ยวกับการเตรียมพ้ืนที่ ท าให้พ้ืนที่อยู่ในสภาพที่จะใช้เครื่องมือท างานป่าไม้ได้
สะดวก พ้ืนที่ดังกล่าวอาจเป็นพ้ืนที่ป่า พ้ืนที่รกร้างว่างเปล่า พ้ืนที่เคยปลูกพืชอ่ืนมาก่อน หรือพ้ืนที่ที่ปลูกไม้
เศรษฐกิจอยู่แล้ว วิธีการเตรียม เครื่องมือ แรงงาน และทุนที่ต้องการใช้แตกต่างกันไปตามสภาพพ้ืนที่ มีวิธีการ
ต่าง ๆ ประกอบไปด้วย 

๑.๑ การถางป่าด้วยแรงงาน 
การวางระบบงาน 
๑) ควรประเมินความเสี่ยงและอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากต้นไม้ตายหรือหักโค่นก่อนที่จะด าเนินงาน

เตรียมพื้นท่ี ควรจัดการต้นไม้ตายให้มีความปลอดภัยเพ่ือลดความเสี่ยง หากจ าเป็นต้องรักษาต้นไม้
ตายไว้ ควรจัดการให้แรงงานทุกคนที่ปฏิบัติงานทราบถึงต าแหน่งที่ตั้งดังกล่าว และควรจัดท า
เครื่องหมายก ากับเขตพ้ืนที่เสี่ยงให้เห็นได้ชัดเจน 

๒) หากตัดโค่นแล้ว จ าเป็นต้องวางสุมหรือกองซากไม้ไว้ในสถานที่ปฏิบัติงาน ควรวางแผน 
เรื่องต าแหน่งที่จะเก็บกองไว้ล่วงหน้า เพ่ือหลีกเลี่ยงการกีดขวางการด าเนินงานต่อไป 

๓) ควรเลือกช่วงเวลาที่เหมาะสมของปีเพ่ือเผาซากไม้และต้องอยู่ในสภาวะที่ควบคุมได้ควรหลีกเลี่ยง
สภาวะลมแรงหรืออากาศแห้งจัด และต้องเตรียมพร้อมเรื่องการระงับอัคคีภัยที่อาจเกิดขึ้นจากการ
ด าเนินงานดังกล่าว 

อุปกรณ์ 
๑) วิธีการด าเนินงานถางป่าด้วยแรงงาน จะขึ้นอยู่กับปริมาณและประเภทของวัชพืชที่จะแผ้วถาง 

รวมถึงความหนาแน่นของวัชพืชและเศษซากต่าง ๆ นอกจากนั้นควรลดปริมาณงานด้วยวิธีการ
เลือกใช้เครื่องมือที่เหมาะสมกับประเภทของวัชพืชเป็นการเฉพาะเจาะจง 
ก. ควรใช้เคียวหรือเคียวด้ามยาวกับวัชพืชที่เป็นไม้เนื้ออ่อน 
ข. ควรใช้กรรไกรหรือเลื่อยแทนการใช้มีดตะขอด้ามยาว หรือมีดขนาดใหญ่ในการก าจัดไม้เนื้อ

แข็งต้นเล็ก 
๒) เครื่องมือที่ใช้ส าหรับการเตรียมพ้ืนที่ ควรผ่านการออกแบบและผลิตรวมถึงการบ ารุงรักษา 

ตามประเภทและการใช้งานของเครื่องมือ 
๓) หากมีสภาพพ้ืนที่ที่แตกต่างกันมาก ควรจัดหาเครื่องมือที่แตกต่างกันให้แรงงานเลือก เพ่ือการ 

ใช้งานที่เหมาะสม 
๔) หากจ าเป็นต้องถอนรากตอไม้ จะต้องตัดหรือย่อรากไม้ทั้งหมดเพ่ือป้องกันการสะดุดล้มและ 

เป็นเหตุให้เกิดการบาดเจ็บ ทั้งนี้ควรหลีกเลี่ยงการใช้แรงงานถอนตอไม้ ควรใช้เครื่องจักรตัดกว้าน
เนื่องจากมีความปลอดภัยมากกว่า หากต้องใช้แรงงานถอนตอไม้โดยไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ ควรลงเสา
หรือผูกหลักท่ีแข็งแรงและใช้คานงัดเพ่ือลดการใช้แรงกาย 

๕) ควรจัดหาและจัดการให้แรงงานสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล เพ่ือลดการบาดเจ็บจาก
การเกิดอุบัติเหตุที่อาจเกิดข้ึนจากการท างานได้ 
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การปฏิบัติงาน 
๑) ในขณะที่ใช้เครื่องมือตัด ผู้ปฏิบัติงานอ่ืนควรรักษาระยะห่างจากผู้ปฏิบัติงานที่ใช้เครื่องจักรให้อยู่

ในระยะที่ปลอดภัย 
๒) ผู้ปฏิบัติงานควรจัดท่าทางในการจับด้ามจับให้มั่นคงอย่างสมดุลและปลอดภัยอยู่เสมอ และทิศทาง

ในการตัดจะต้องอยู่ห่างจากเท้า 
๑.๒ การเตรียมพื้นที่ด้วยเครื่องจักรแบบบังคับด้วยมือ 
อุปกรณ์ 
๑) ควรใช้เลื่อยยนต์เฉพาะในการตัดต้นไม้ที่มีเส้นผ่านศูนย์กลางของล าต้นเกินกว่า ๑๐๐ มม.  

เพ่ือความปลอดภัยและสมเหตุสมผลตามหลักการยศาสตร์ หากมีการใช้เลื่อยยนต์ในการถางป่า
ด้วยเครื่องจักรแบบบังคับด้วยมือ ให้ปฏิบัติตามข้อก าหนด และควรใช้เลื่อยที่มีน้ าหนักเบาที่สุด
และตัวน าร่องที่สั้นที่สุดเท่าที่จะท าได้ส าหรับการถางป่า 

๒) เลื่อยถางป่า/เครื่องตัดหญ้า ควรติดตั้งอุปกรณ์ ดังนี้ 
ก. เครื่องหมายก ากับสวิตช์ เปิด-ปิด ให้ชัดเจน 
ข. อุปกรณ์ลดแรงสั่นสะเทือน 
ค. มีตัวปรับต าแหน่งที่สายคล้อง 
ง. ใบมีดเหมาะสมส าหรับพืชพรรณเฉพาะประเภท 
จ. บังใบและปลอกมีด 

๓) ผู้ปฏิบัติงานควรใช้แผ่นรองสายคล้องที่ปรับขนาดให้เหมาะสมกับรูปร่างตามค าแนะน าของผู้ผลิต 
เพ่ือช่วยประคองเลื่อยถางป่า 

๔) ควรจัดเตรียมใบมีดส ารองและชุดเครื่องมือที่เหมาะสมเพียงพอให้แก่ผู้ปฏิบัติงาน ส าหรับใช้ในการ
ซ่อมบ ารุงเชิงป้องกันและแก้ไข 

๕) ควรจัดหาและจัดการให้ผู้ปฏิบัติงานใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
การปฏิบัติงาน 
๑) ผู้ปฏิบัติงานควรตรวจสอบอุปกรณ์ส่วนควบทุกครั้งก่อนเริ่มลงมือปฏิบัติงาน 

ก. บังใบไม่ช ารุดเสียหายและติดตั้งในต าแหน่งอย่างแน่นหนา 
 ข. มีการติดตั้งใบมีดอย่างถูกต้อง คมมีดไม่บิ่น และน็อตยึดใบมีดยังยึดติดอย่างมั่นคง 
 ค. สมดุลของเลื่อยมีความเหมาะสมกับสภาวะการปฏิบัติงาน 
 ง. ด้ามจับให้ระยะการท างานที่สะดวก มีการกระจายน้ าหนักลงไปบนบ่าทั้ งสองข้าง 

     เท่า ๆ กัน และตัวใบมีดลอยตัวในลักษณะเป็นแนวตรงอยู่ด้านหน้าล าตัวของผู้ปฏิบัติงาน 
 จ. ใบมีดจะต้องอยู่นิ่งกับที่ในขณะที่เครื่องยนต์ก าลังท างาน 

๒) ควรลับใบมีดของเลื่อยถางป่าให้มีความคมอยู่เสมอโดยใช้ที่ลับมีดประเภทที่ผู้ผลิตก าหนด ส่วน
ใบมีดท่ีบิ่นหรือฟันเลื่อยหัก จะต้องเปลี่ยนใหม่ทันทีและท้ิงใบเดิม 

๓) ขณะใช้งานเลื่อยถางป่า จะต้องรักษาระยะห่างที่ปลอดภัยระหว่างผู้ปฏิบัติงานและผู้ อ่ืน  
ที่ระยะ ๑๕ เมตร หรือสองเท่าของความสูงของล าต้นที่จะตัด (แล้วแต่กรณี) 

๔) ควรใช้เลื่อยถางป่าแบบเต็มก าลังของคันเร่ง เพ่ือการตัดอย่างปลอดภัยและราบรื่น 
๕) ควรใช้เลื่อยถางป่าในลักษณะที่จะท าให้เศษชิ้นส่วนกระเด็นออกจากใบเลื่อยในบริ เวณ 

ที่ปลอดภัย 
๖) ห้ามสัมผัสใบมีดในขณะที่เครื่องยนต์ท างาน 
๗) ในระหว่างที่ตัดวัสดุประเภทไม้เนื้อแข็งหรือสิ่ งกีดขวางที่ เสี่ยงต่อการมีเศษวัสดุดีดกลับ  

ควรใช้เฉพาะใบมีดท่ีอยู่ในส่วน ๘-๑๑ นาฬิกาเท่านั้น 
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๑.๓ การเตรียมพื้นที่ด้วยเครื่องจักร 
อุปกรณ์ 
เครื่องจักรที่ใช้ส าหรับการถางป่า ควรได้รับการออกแบบ, ผลิต และติดตั้งอุปกรณ์ท่ีได้มาตรฐาน 
การปฏิบัติงาน 
๑) ขณะใช้รถแทรกเตอร์หรือกว้านเพื่อดึงต้นไม้หรือตอไม้ จะต้องหยุดรถแทรกเตอร์ได้อย่างมั่นคงและ

จอดในต าแหน่งที่ห่างจากต้นไม้หรือตอไม้ที่จะดึงให้ปลอดภัยและควรดึงโดยใช้ก าลังของกว้าน 
ไม่ใช่การขับเคลื่อนด้วยรถแทรกเตอร์ และควรให้ความระมัดระวังเป็นพิเศษเมื่ออยู่บนทางลาดเพ่ือ
หลีกเลี่ยงการพลิกคว่ าของรถแทรกเตอร์ 

๒) หากใช้เครื่องย่อยไม้หรือเครื่องคราดจักรกล ควรก าหนดพ้ืนที่ปลอดภัยเพ่ือป้องกันการบาดเจ็บ
จากระยะเศษซากปลิวหรือกระเด็นใส่ 

๒. การปลูกต้นไม้ 
๒.๑ การปลูกต้นไม้ทั่วไป 
อุปกรณ์ 
๑) เมื่อถือถาดบรรจุกล้าไม้ หรือกล้าไม้เปลือยรากแบบมัดช่อ ควรใช้เป้สะพายหลังหรือเครื่องเทียม

ลากที่เหมาะสมซึ่งสามารถกระจายน้ าหนักได้ดี เพ่ือลดความเหนื่อยล้าและความเสี่ยงต่อการ
บาดเจ็บเนื่องจากการเดินสะดุดล้มขณะแบกน้ าหนักมาก 

๒) ควรหลีกเลี่ยงการใช้แรงงานขนย้ายกล้าไม้หรือเมล็ดพันธุ์ในระยะไกลให้มากที่สุด เพ่ือรักษาก าลัง
กายของแรงงาน จึงควรใช้แรงงานสัตว์, ยานพาหนะ และยานยนต์ขนาดเล็กส าหรับทางวิบาก
โดยเฉพาะ 

๓) เครื่องมือที่ใช้ส าหรับการเพาะปลูกต้นไม้ควรได้รับการออกแบบส าหรับใช้เฉพาะ ซึ่งเครื่องมือ
ส าหรับการเกษตรและก่อสร้าง เช่น พลั่ว มักจะไม่เหมาะสมส าหรับการใช้ปลูกต้นไม้ 

๔) ในการเลือกเครื่องมือเพาะปลูกแบบเฉพาะเจาะจง ควรค านึงถึงขนาดของต้นไม้, สภาพพ้ืนหรือดิน 
และสภาพร่างกายของผู้ปฏิบัติงาน 

๕) ด้ามจับของเครื่องมือเพาะปลูกควรได้รับการออกแบบเพ่ือลดการถ่ายเทแรงสั่นสะเทือน 
ไปที่มือหรือหากคมของเครื่องมือไปกระแทกกับหินหรือรากไม้ และควรมีสีแตกต่างจากพ้ืนที่  
รอบข้างอย่างเด่นชัด เพ่ือให้ง่ายต่อการค้นหาในงานภาคสนาม 

๖) ส่วนหัวของเครื่องมือเพาะปลูกควรยึดแน่นอย่างมั่นคงและด้ามจับจะต้องไม่มีรอยกะเทาะ 
หรือรอยบิ่น 

๗) ควรลับใบมีดของเครื่องมือเพาะปลูกให้มีความคมอยู่เสมอและควรมีที่ลับมีดที่เหมาะส าหรับใช้  
ลับมีดประจ าอยู่ ณ สถานที่ปฏิบัติงาน 

การปฏิบัติงาน 
๑) ผู้ปฏิบัติงานควรรักษาท่าทางการท างานที่สมดุล  โดยระมัดระวังในการใช้คมมีดของเครื่องมือ

เพาะปลูกอยู่ห่างจากเท้า และรักษาระยะห่างจากผู้อื่นให้อยู่ในระยะปลอดภัย 
๒) ผู้ปฏิบัติงานควรหลีกเลี่ยงการตอก/ทุบสิ่งกีดขวางเนื้อแข็ง ๆ 
๓) ควรถือเครื่องมือในลักษณะที่ปลอดภัย โดยให้คมมีดอยู่ห่างจากร่างกาย 
๒.๒ การจัดการและเพาะปลูกพืชท่ีต้องดูแลด้วยสารเคมี 
๑) หากจะต้องใช้สารเคมี จะต้องปฏิบัติตามวิธีดูแลและจัดการสารเคมีอันตรายอย่างปลอดภัย  

ตามข้อก าหนดของผู้ผลิตอย่างเคร่งครัด 
๒) ควรเก็บต้นไม้ที่ผ่านการใช้สารเคมีและสารปนเปื้อนอ่ืน ๆ ให้แยกต่างหากจากพ้ืนที่พักผ่อน 

และรับประทานอาหาร, ที่จัดเก็บเครื่องแต่งกายส่วนบุคคล และข้าวของเครื่องใช้ส่วนบุคคลอ่ืน ๆ 
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๓) ควรติดฉลากก ากับไว้ที่ต้นไม้และบรรจุภัณฑ์ให้ชัดเจนโดยระบุชื่อเต็มของสารเคมีและสารออกฤทธิ์
ในสารเคมีดังกล่าว, ข้อควรระวังที่ส าคัญ, อาการของภาวะแพ้พิษ และมาตรการที่ควรน ามาใช้ 
เมื่อเกิดภาวะแพ้พิษ ซึ่งควรแจ้งให้ผู้ปฏิบัติงานทราบข้อมูลข้างต้น และควรแจ้งเป็นหนังสือ 

อุปกรณ์ 
๑) การจัดการเพาะปลูกต้นไม้ที่ผ่านการใช้สารเคมีอันตรายก่อนที่ความเป็นพิษจะสลายไปนั้น 

นายจ้างควรจัดเตรียมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล และผู้ปฏิบัติงานควรใช้อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล ประกอบด้วย 

ก. เอ๊ียมกันเปื้อนและเครื่องพยุงที่เหมาะสมส าหรับป้องกันอันตราย หรือทุกสิ่งที่ท ามาจาก
วัสดุชนิดต้านทานสารเคมี 

ข. รองเท้าบูทชนิดต้านทานสารเคมี 
ค. ถุงมือชนิดต้านทานสารเคมี 

๒) ควรใช้สารเคมีที่ตรงตามวัตถุประสงค์ ซึ่งได้รับอนุมัติจากส่วนราชการที่มีอ านาจหน้าที่เท่านั้น 
๓) หากต้องจุ่มกล้าไม้ลงไปในสารก าจัดศัตรูพืชก่อนปลูก ควรมีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

ประกอบด้วย 
ก. หน้ากากป้องกันใบหน้าและอุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ ซึ่งจะต้องปกปิดจมูก

และปาก 
ข. ชุดเสื้อและกางเกงติดกันเป็นชิ้นเดียว หรือกางเกงและเสื้อแจ็กเก็ตติดฮู้ดคลุมศีรษะ  

ซึ่งผลิตจากวัสดุชนิดต้านทานสารเคมี 
ค. ถุงมือชนิดต้านทานสารเคมี ที่มีความยาวระดับข้อศอก 

การปฏิบัติงาน 
๑) ควรจัดเตรียมพ้ืนที่ให้สามารถช าระล้างเครื่องมือและอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลได้ใน

สถานที่ปฏิบัติงานโดยเป็นส่วนแยกต่างหากจากที่ซักล้างเครื่องใช้ส่วนบุคคล 
๒) ควรจัดการพืชที่ผ่านการใช้สารเคมีด้วยความระมัดระวัง เพ่ือลดการปนเปื้อนซึ่งควรบรรจุและ

ขนส่งในสถานที่ปฏิบัติงานในลักษณะที่ท าให้เข้าถึงพืชดังกล่าวได้ง่าย เพ่ือหลีกเลี่ยงการจัดการกับ
พืชนั้นเกินจ าเป็น 

๓) ควรท าความสะอาดเครื่องเทียมลากหรือถุงบรรจุส าหรับการเพาะปลูกหรือบรรจุภัณฑ์อ่ืน 
ที่ใช้ส าหรับขนส่งพืชที่ผ่านการใช้สารเคมี ณ สถานที่ปฏิบัติงานเพ่ือให้เครื่องบรรจุว่าง และต้อง  
ล้างท าความสะอาดเป็นประจ าทุกวัน ซึ่งเครื่องบรรจุดังกล่าวควรผลิตโดยใช้วัสดุหรือสิ่งบุรอง
ภายในชนิดต้านทานสารเคมี 

๔) ผิวหนังหรือเครื่องแต่งกายป้องกันอันตรายใด ๆ ที่ปนเปื้อนสารก าจัดศัตรูพืชเข้มข้นจะต้องซักล้าง
ท าความสะอาดให้หมดจดทันที 

๕) ผู้ปฏิบัติงานที่รู้สึกไม่สบายควรรายงานอาการให้หัวหน้างานทราบทันที และขอค าแนะน า  
ทางการแพทย์โดยเร็วที่สุด โดยแจ้งรายละเอียดอาการ, งานที่ปฏิบัติ และชื่อเต็มของผลิตภัณฑ์  
ก าจัดศัตรูพืชที่ใช้ 

๖) เมื่อสิ้นสุดระยะเวลาการท างานแต่ละระยะ ผู้ปฏิบัติงานควรปฏิบัติตน ดังนี้ 
ก. ท าความสะอาดภายนอกถุงมือและอุปกรณ์ป้องกันอันตรายด้วยการเปิดน้ าล้างให้สะอาด 
ข. ล้างมือด้วยสบู่กับน้ าสะอาด โดยมิให้น าเครื่องมือและอุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่ปนเปื้อนมาใช้

งานก่อนที่จะได้รับการท าความสะอาด 
๗) ควรห้ามมิให้ซักรีด, ท าความสะอาด หรือเก็บเครื่องแต่งกายหรืออุปกรณ์ป้องกันอันตราย 

ทีอ่าจปนเปื้อนของสารเคมีอันตรายไว้ที่บ้านพักของผู้ปฏิบัติงาน 
๘) ควรล้างท าความสะอาดด้ามจับเครื่องมือเพาะปลูกเป็นประจ าทุกวัน 
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๙) ควรใช้ความระมัดระวังเพ่ือให้มั่นใจได้ว่าของเสียจากการชะล้างท าความสะอาดจะไม่ปนเปื้อน  
ลงในแหล่งน้ า 

 ๓. การตัดแต่งกิ่งไม้ 
 การวางระบบงาน 

๑) ควรท าเครื่องหมายก ากับต้นไม้ที่ก าหนดไว้ว่าจะตัดแต่งให้ชัดเจน การใช้เลื่อยที่มีด้ามยาว 
ส าหรับงานตัดแต่งต้นไม้ในระยะที่สูงจากพ้ืนดินจะก่อให้เกิดน้ าหนักบรรทุกสถิตสูงส าหรับไหล่และแขนรวมถึง 
ท าให้คออยู่ในอิริยาบถที่ไม่เหมาะสม จึงควรหลีกเลี่ยงวิธีนี้โดยเฉพาะการตัดแต่งต้นไม้ที่กิ่งก้านมีเส้นผ่าน
ศูนย์กลางขนาดใหญ่ และควรเลือกใช้บันไดแทนเพื่อหลีกเลี่ยงอาการเจ็บปวดแบบเฉียบพลัน 

๒) หากจ าเป็นต้องปีนต้นไม้ที่มีความสูงเกินกว่า ๓ เมตร ควรใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่
ลดความเสี่ยงจากการพลัดตกและเอ้ืออ านวยให้จัดอิริยาบถในขณะปฏิบัติงานได้อย่างเหมาะสมที่สุด 

อุปกรณ์ 
๑) ควรเลือกเครื่องมือที่สามารถยื่นไปตัดแต่งต้นไม้ที่ระดับความสูงที่ต้องการ 
๒) เครื่องมือควรได้รับการออกแบบ, ผลิต และบ ารุงรักษาตามมาตรฐาน 
๓) ควรทราบว่าพันธุ์ไม้ต่างชนิดจ าเป็นต้องใช้ลักษณะของฟันเลื่อยที่แตกต่างกัน เพ่ือลดปริมาณงาน

และได้ผลผลิตสูง 
๔) ควรดูแลรักษาคมที่ใช้ในการตัดให้มีความคมและสะอาด 
๕) ควรมีอุปกรณ์อยู่ในสภาพพร้อมใช้ ณ สถานที่ปฏิบัติงาน ตามรายการต่อไปนี้ 

ก. ใบมีดส ารอง, ด้ามจับส ารอง และอุปกรณ์ส าหรับยึดให้แน่น เช่น สกรู, สลักยึด, และหมุดยึด  
ข. ที่ลับมีดซึ่งเหมาะสมส าหรับใช้ลับคมของใบมีด 
ค. เครื่องมือส าหรับเปลี่ยนใบมีด 
ง. สารตัวท าละลายส าหรับใช้ท าความสะอาดใบมีด 
จ. เครื่องป้องกันใบมีดส าหรับใช้ในการขนส่ง 

๖) ควรสวมเครื่องป้องกันศีรษะและดวงตา ขณะที่ปฏิบัติงาน 
๗) ผู้ปฏิบัติงานควรสวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล และควรสวมรองเท้าติดกันลื่นไว้ที่ฝ่าเท้า

เพ่ือให้ยึดเกาะได้ดีทั้งกับพื้นและบันได 
๘) บันไดควรท ามาจากวัสดุน้ าหนักเบาและเอ้ือต่อการจัดอิริยาบถที่ปลอดภัย ขั้นบันไดควรมี

ระยะห่างเท่า ๆ กัน และบันไดควรมีอุปกรณ์ที่สามารถยึดเกาะกับต้นไม้ได้อย่างมั่นคง หรือฐานของบันไดควร
คิดเป็นสัดส่วน ๒๕ เปอร์เซ็นต์ของระดับความสูงจากโคนต้นไม้ไปถึงระดับความสูงที่จะปีน 

การปฏิบัติ 
ผู้ปฏิบัติงานต้องปฏิบัติ ดังนี้ 

ก. รักษาระยะห่างจากผู้อืน่ในขณะท างานให้อยู่ในระยะที่ปลอดภัย 
ข. ตรวจสอบให้แน่ใจว่ามีพ้ืนที่ว่างเพียงพอส าหรับปฏิบัติงานเลื่อยโดยไม่มีสิ่งกีดขวาง 
ค. ยืนได้อย่างมั่นคงในต าแหน่งที่ไม่มีกิ่งไม้และเศษสิ่งของอ่ืน ๆ ร่วงหล่น 
ง. ถือเครื่องมืออย่างปลอดภัยและมีปลอกหุ้มใบมีดในขณะขนย้าย 

๔. การเก็บเกี่ยว 
ข้อก าหนดทั่วไป 
๑) แผนการท าไม้ประจ าปี ควรวางแผนการเก็บเกี่ยวไว้ล่วงหน้าเป็นอย่างดี เพ่ือให้มั่นใจได้ว่าการวาง

แนวทางและการควบคุมงานจะมีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสม หากมีพ้ืนที่ที่ประสงค์ท าไม้เพ่ิมเติม  
หรือนอกเหนือจากที่ระบุไว้ในแผนการท าไม้จะต้องได้รับพิจารณาเห็นชอบจากองค์การอุตสาหกรรมป่าไม้
เสียก่อน แล้วจึงด าเนินการตามระเบียบป่าไม้ที่เก่ียวข้องต่อไป ทั้งนี้ หลักเกณฑ์การท าไม้และการจ าหน่ายไม้ให้
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อ้างอิงตามหลักเกณฑ์การท าไม้และจ าหน่ายไม้ในสวนป่า ข้อนี้จะมีความส าคัญมากเป็นพิเศษในการ 
เตรียมความพร้อม ซึ่งเมื่อเลือกวิธีการท างานและอุปกรณ์เรียบร้อยแล้ว ผู้วางแผนงานควรค านึงถึงข้อจ ากัด
ของเครื่องจักรส าหรับใช้งานบนพ้ืนลาดเอียง ไม่ควรใช้เครื่องเก็บเกี่ยวในสภาวะสถานที่ปฏิบัติงานไม่สามารถ
รับรองเสถียรภาพของเครื่องจักรได้ ไม่ควรใช้อุปกรณ์บนทางลาดเอียงเกินกว่าความลาดชันสูงสุดที่ผู้ผลิตระบุ 
หรือเกินกว่าขอบเขตของการประเมินความปลอดภัยจากส่วนราชการที่มีอ านาจหน้าที่หรือเจ้าหน้าที่ผู้มีความรู้
ความสามารถซึ่งในกรณีที่ไม่มีข้อมูลจ าเพาะข้างต้น 

ก. ไม่ควรใช้รถลากซุงขนาดเล็กหรือรถลากซุงขนาดใหญ่แบบล้อยางบนทางลาดเอียง 
เกินกว่า ๓๕ เปอร์เซ็นต ์

ข. ไม่ควรใช้รถแทรกเตอร์ตีนตะขาบ, รถเครื่องจักรชนิด Feller Buncher, รถขุดส าหรับ 
งานเก็บเก่ียวหรือเครื่องจักรที่คล้ายคลึงกันบนทางลาดเอียงเกินกว่า ๔๐ เปอร์เซ็นต ์

ค. ไม่ควรใช้อุปกรณ์ส าหรับงานป่าไม้อ่ืนใดที่ออกแบบไว้ส าหรับการใช้งานบนทางลาดสูงชัน
โดยเฉพาะบนทางลาดเอียงเกินกว่า ๕๐ เปอร์เซ็นต ์

๒) ควรวางระบบงานโดยรวมไปถึงการเกิดเหตุไม่คาดหมายเพ่ือให้สามารถรับมือกับอุปสรรคที่  
อาจจะเกิดขึ้น 

๓) ควรมีอุปกรณ์ประจ าสถานที่ปฏิบัติงาน หรือภายในระยะที่สามารถหยิบฉวยได้ง่ายเพ่ือให้สามารถ
จัดการกับต้นไม้ที่ล้มเอนได้อย่างปลอดภัย 

๔) ควรมีการวางระบบขนส่งอย่างละเอียด ซึ่งประกอบด้วย 
ก. ปริมาณไม้ที่จะเก็บเก่ียว 
ข. รายละเอียดจ าเพราะของผลผลิตและปริมาตรต่อกลุ่มงาน 
ค. วิธีการเคลื่อนย้ายที่จะใช้ในการชักลาก เช่น รถลากซุงขนาดเล็ก, รถลากซุงขนาดใหญ่  

และเคบิลเครน เป็นต้น 
ง. ทิศทางของเส้นทางในการชักลาก, ต าแหน่งของหมอนรวมไม้ และไหล่ถนนที่จะใช้เป็นพ้ืนที่  

กองไม ้
๕) เส้นทางในการชักลากและพ้ืนที่จัดเก็บที่เกี่ยวข้องทั้งหมด ควรท าเครื่องหมายก ากับไว้บนแผนที่

และในป่าให้ชัดเจน ในป่าเขตร้อนหรือพ้ืนที่อ่ืนที่มีการวางแผนงานว่าจะต้องตัดสินใจเกี่ยวกับต้นไม้รายต้น 
ควรก าหนดทิศทางล้มของต้นไม้แต่ละต้นไว้โดยประมาณ และท าเครื่องหมายไว้บนต้นไม้โดยใช้แผนการชักลาก
เป็นแนวทางปฏิบัติงาน 
 ๖) ต้นไม้ที่ยืนต้นเน่าหรือตาย จะเสี่ยงต่อการมีเศษซากร่วงหล่นมากเป็นพิเศษ และมักจะหักโค่น 
โดยไม่คาดหมายอย่างไม่ทราบทิศทาง จึงควรให้บุคลากรที่มีทักษะความช านาญสูงจัดการตัดโค่น และควร  
วางแผนการโค่นล่วงหน้าโดยใช้เครื่องจักรหรือวิธีการอ่ืนที่ผ่านการประเมินแล้วว่ามีความปลอดภัย ทั้งนี้   
หากจะต้อง ปฏิบัติงานนี้ โดยใช้แรงงานบังคับมอเตอร์  ควรตรวจสอบให้แน่ ใจว่ามีการก าหนดใน 
เรื่องความปลอดภัยมีล าดับความส าคัญอยู่ในการวางระบบงาน ซึ่งอาจรวมถึงข้อตกลงเรื่องค่าตอบแทนด้วย 
 ๗) ไม่ควรด าเนินการตัดโค่น, ตัดแบ่งในแนวขวาง หรือตัดแขนงในบริ เวณที่เสี่ยงอันตรายจากการล้ม
เอนของต้นไม้ยืนตาย หรือไม้ยืนตายที่มี ไม้ถูกตัดโค่นค้ ายั นอยู่จนกว่าต้นไม้ที่ เป็นต้นเหตุของความ 
เสี่ยงอันตรายจะถูกตัดโค่น 
 ๘) ในระหว่างการปฏิบัติงานทั้งหมด ควรแผ้วถางพ้ืนที่ของสถานที่ปฏิบัติงานให้โล่งที่สุด และควรให้มี
ความกว้างเพียงพอที่จะให้ผู้ประกอบการรถเครื่องจักรสามารถเข้าพ้ืนที่ได้อย่างปลอดภัยและใช้ความเร็วได้ใน
กรณีฉุกเฉิน 
 ๙) ควรวางแผนงานเพ่ือลดการใช้แรงงานจัดการกับไม้ ซึ่งการก าหนดทิศทางของการตัดโค่น อย่าง
ถูกต้องแม่นย าโดยค านึงถึงลักษณะภูมิประเทศ และก าหนดเส้นทางในการชักลาก ถือเป็นปัจจัยส าคัญที่จะช่วย
ให้บรรลุผลในข้อนี้ 
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 ๑๐) การปฏิบัติงานตัดโค่นโดยใช้แรงงานคนและแรงงานบังคับมอเตอร์ ( เลื่อยยนต์) ควรจะใช้
เครื่องจักรช่วยเสริมโดยเฉพาะ เพ่ือลดการยกและแบกน้ าหนักบรรทุกจ านวนมาก และเพ่ือลดความเสี่ยง
อันตรายที่เกิดจากตน้ไม้ล้มเอน 

การเก็บเกี่ยว (Harvesting) หมายถึง กรรมวิธีในการน าเอาผลผลิตที่ได้จากการปลูกสร้างสวนป่าไม้
เศรษฐกิจเมื่อได้ลักษณะตามความต้องการที่จะใช้ประโยชน์โดยให้ผลผลิตนั้นสูญเสียน้อยที่สุด การเก็บเกี่ยว
ผลผลิตที่ถูกต้องเป็นการลดปัญหาต่าง ๆ ที่จะเกิดข้ึนภายหลัง เช่น ไม้มีการฉีกขาด ไม้ล้มผิดทิศทางไปทับไม้ต้น
อ่ืน ส่งผลให้มูลค่าของไม้ลดลง ดังนั้นการระมัดระวังในการเก็บเกี่ยวแต่ละขั้นตอนจะช่วยรักษาคุณภาพของไม้
ได้อย่างดทีี่สุด ประกอบด้วยวิธีการต่าง ๆ ดังนี้ 

๑. การตัดโค่นด้วยแรงงานและเลื่อยยนต์ 
๒. การตัดก่ิงไม้ปลายไม้ด้วยแรงงานและเลื่อยยนต์ 
๓. การชักลาก 
๔. หมอนรวมไม้และกองไม้ 
๕. การบรรทุกการขนส่ง 

การตัดโค่นและแปรรูป 
  ๑. การตัดโค่นด้วยแรงงานและเลื่อยยนต์ 
  การวางระบบงาน 
 ๑) วิธีการชักลากและเส้นทางชักลาก ถือเป็นปัจจัยส าคัญในการวางแผนทิศทางการตัดโค่น  
เพราะความปลอดภัยและการได้ผลผลิตสูงจะขึ้นอยู่กับวิธีการก าหนดต าแหน่งในการตัดไม้ซึ่งเกี่ยวโยงกับ
ทิศทางในการชักลาก 

๒) ควรแบ่งพ้ืนที่ตัดโค่นเป็นเขต ๆ ซึ่งควรจัดสรรแรงงานเข้าปฏิบัติงานให้ซัดเจน และจะต้อง 
ไม่ก าหนดให้แรงงานสองคนท างานในระยะใกล้กันเกินกว่าสองเท่าของความสูงของต้นไม้ต้นสูงที่สุดที่จะตัดโค่น 
ทั้งนี้ ควรท าสัญลักษณ์ก ากับเขตพ้ืนที่ตัดโค่นเป็นแนวตั้ง เช่น ใช้สีเขียนรูปลูกศรบนสันขอบของต้ นไม้ 
(ตามความเหมาะสมของชนิดไม้) 

๓) ห้ามมิให้ผู้ใดเข้าใกล้ระยะตัดโค่นในระยะห่างที่ใกล้กว่าสองเท่าของความยาวของต้นไม้ที่จะถูก 
ตัดโค่น ยกเว้นว่าผู้ตัดโค่นจะรับทราบว่าการกระท าดังกล่าวมีความปลอดภัย แต่ไม่ว่ากรณีใดก็ไม่ควรให้ผู้ใด
นอกจากผู้ตัดโค่นอยู่ที่บริเวณโคนต้นไม้ท่ีก าลังจะตัดโค่น ยกเว้นกรณีดังต่อไปนี้ 

ก. ช่วยน าต้นไม้ลงมา 
ข. ปฏิบัติงานควบคุมดูแลในนามของฝ่ายบริหาร  
ค. ผ่านการฝึกอบรมในฐานะผู้ตัดโค่น 
ง. จ าเป็นจะต้องช่วยให้งานตัดโค่นลุล่วง ซึ่งหมายถึงเฉพาะงานที่มีอุปสรรคและผู้ตัดโค่นรับ 

ทราบว่าการกระท าดังกล่าวมีความปลอดภัย 
๔) การด าเนินงานบนที่ลาดชันจ าเป็นจะต้องใช้ความระมัดระวังเป็นพิเศษหากทางลาดมีความ 

สูงชันมาก ไม่ควรอนุญาตให้แรงงานท างานในแนวที่ตรงกับต าแหน่งที่มีผู้อ่ืนอยู่ด้านล่าง ทั้งนี้ ควรวางแผนการ
ปฏิบัติงานเพ่ือป้องกันมิให้แรงงานล้มกลิ้งหรือลื่นไถลด้วย 

อุปกรณ์ 
๑) ควรจัดหาเครื่องใช้ให้ผู้ปฏิบัติงาน โดยให้ขึ้นอยู่กับเส้นผ่านศูนย์กลางของต้นไม้ที่จะตัดโค่น 

ดังรายการต่อไปนี้ 
ก. เลื่อยมือที่มีขนาดและการออกแบบอย่างเหมาะสม 
ข. เลื่อยยนต์ที่มีก าลังไฟฟ้าพอเหมาะ และติดตั้งตัวน าร่องที่มีความยาวมากพอ นอกจากนี้ 

เลื่อยยังจะต้องมีน้ าหนักเบาที่สุดและมีตัวน าร่องที่สั้นที่สุดโดยผสมผสานกับหลักการที่ด ี
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๒) ไม่ควรใช้ขวานในการตัดโค่นยกเว้นต้นไมท้ี่มขีนาดเล็ก เช่น มีเส้นผ่านศูนย์กลางน้อยกว่า 10๐ มม.
เพราะจะควบคุมทิศทางในการโค่นล้มได้ยาก นอกจากนี้ยังใช้ปริมาณงานสิ้นเปลืองและสูญเสียเนื้อไม้มากกว่า
การตัดโค่นด้วยเลื่อย 

๓) ควรมีเครื่องทุ่นแรงซึ่งอาจใช้เพ่ือการตัดโค่นได้ ดังต่อไปนี้ 
ก. เหล็กงัดหรือชะแลง 
ข. ลิ่มอัลลอยหรือพลาสติกขนาดเล็กและขนาดใหญ่ 
ค. ค้อนหัวโต หรือค้อนตอก 
ง. ตะขอลาก หรือสายลาก 
จ. ขวาน (ส าหรับถางและตัดแขนง) 

อุปกรณ์เสริม 
ฉ. แม่แรงต้นไม้ 
ช. เบาะรองโค่น 
ซ. เครื่องช่วยอื่น ๆ ส าหรับงานตัดโค่น 

๔) ไม่ควรใช้ลิ่มเหล็กในทุกกรณี 
๕) ควรใช้พลั่วที่ออกแบบมาเป็นพิเศษเฉพาะส าหรับใช้ลอกเปลือกไม้ด้วยแรงงาน ซึ่งจะช่วยลดปริมาณ

งานไดเ้มื่อเทียบกับการใช้มีดขนาดใหญ่หรือเครื่องมืออ่ืนที่ไม่ได้ออกแบบมาเพ่ือวัตถุประสงค์นี้ 
๖) เครื่องมือทั้งหมดควรได้รับการออกแบบ, ผลิต และบ ารุงรักษาตามข้อก าหนด 
๗) ควรดูแลรักษาคมที่ใช้ในการตัดให้อยู่ ในสภาพที่ใช้งานได้ดี และดูแลรักษาให้มีความคม 

และปลอดภัยตลอดเวลา 
๘) เลื่อยยนต์ควรได้รับการออกแบบและติดตั้งตามข้อดังต่อไปนี้ ซึ่งควรประกอบด้วย 

ก. ด้ามจับแยกต่างหากส าหรับจับได้ทั้งสองมือในขณะที่สวมถุงมือ 
ข. สวิตช์ เปิด/ปิด ที่สามารถเอ้ือมถึง ระหว่างที่มือขวาแตะคันเร่งและสวมถุงมืออยู่ 
ค. ที่ล็อกคันเร่งซึ่งจะป้องกันไม่ให้เลื่อยยนต์ท างานโดยไม่คาดหมาย เพราะจะต้องกดคันบังคับ

สองตัวพร้อมกัน 
ง. เครื่องป้องกันด้ามจับด้านหลังเพ่ือป้องกันมือขวา 
จ. ระบบป้องกันการสั่นสะเทือน ซึ่งประกอบด้วยยางกันสะเทือนระหว่างเสื้อสูบและเครื่องจักร  
ฉ. เบรกเลื่อยซึ่งเป็นเบรกมือที่ใช้มือบังคับเองจากด้านหน้าของเครื่องป้องกันด้ามจับและด้วย

วิธีการท างานของกลไกที่ไม่ใช่เบรกมือแบบบังคับเองในกรณีท่ีมีการดีดกลับ  
ช. ตัวโซ่กันตกใน 
ซ. เดือยกันชน ซึ่งจะช่วยผ่อนน้ าหนักของโซ่โดยยึดแน่นกับต้นไม้ในระหว่างการตัดไม้ในแนวขวาง  
ฌ. เครื่องป้องกันด้ามจับด้านหน้า เพ่ือป้องกันมือซ้ายจากเลื่อย 
ญ. เครื่องป้องกันเลื่อย เพ่ือหลีกเลี่ยงการบาดเจ็บในระหว่างการขนย้าย 

๙) ควรจัดหาและจัดการให้ผู้ปฏิบัติงานใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลตามข้อก าหนด 
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การใช้เลื่อยยนต์ 
๑) ผู้ปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายให้ใช้เลื่อยยนต์ควรพิสูจน์ให้เห็นว่าพวกเขามีความรู้และทักษะในการ

ท างานเก่ียวกับ 
ก. คุณสมบัติด้านความปลอดภัยที่จ าเป็นในเลื่อยยนต์ 
ข. อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
ค. การบ ารุงรักษามอเตอร์, โซ่ และตัวน าร่องของเลื่อยยนต์ 
ง. เทคนิคการตัดโค่นและการตัด 
จ. การปฐมพยาบาลขั้นพ้ืนฐานในกรณีที่เกิดอุบัติเหตุกับเพ่ือนร่วมงาน 

 
 
 

 
 

 
 

  
 
 

ภาพอุปกรณ์นิรภัยส าหรับเลื่อยยนต์ 
๒) เพ่ือเป็นการลดความเสี่ยงอันตรายด้านอาชีวอนามัยอันเกิดจากการประกอบการเลื่อยยนต์ เช่น 

ก๊าซ ไอเสีย, เสียงรบกวนและการสั่นสะเทือน จึงควรจ ากัดระยะเวลาใช้งานเลื่อยยนต์โดยหมุนเวียนสับเปลี่ยน
กับการท างานอ่ืนที่ไม่จ าเป็นจะต้องใช้เลื่อยยนต์ เช่น คัดแยกประเภทของผลผลิต, การวัดขนาด, ประกอบ
เครื่องจักร, ใช้เชือกสลิง และงานที่เกี่ยวข้องกับการวางแผนและควบคุมการปฏิบัติงาน ทั้งนี้ผู้ปฏิบัติงานไม่ควร
ถือเลื่อยยนต์ท างานนานเกินกว่าห้าชั่วโมงต่อวัน 

(หมายเหตุ: ขอบเขตจ ากัดนี้มักจะรวมเวลาในการเติมเชื้อเพลิง, การบ ารุงรักษา, งานอ่ืน  ๆ และ
ระยะเวลาพัก ยกเว้นการท างานล่วงเวลามากเกินไป) 
 ๓) ควรจัดหาและจัดการให้ผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับเลื่อยยนต์ ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
ตามข้อก าหนด 
 ๔) ควรใช้เลื่อยยนต์น้ าหนักเบาท่ีสุดและตัวน าร่องท่ีสั้นที่สุด 
 ๕) ควรดูแลเลื่อยยนต์ให้อยู่ในสภาพที่สะอาดและใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ๖) ควรปรับคาร์บู เรเตอร์ให้อยู่ ในลักษณะที่ท าให้ตัวเลื่อยอยู่นิ่ งกับที่ ในขณะที่ เครื่องยนต์  
ก าลังท างาน 
 ๗) ควรทดสอบการท างานของเบรกเลื่อยยนต์อยู่เสมอ 
 ๘) ขณะเริ่มใช้งานเลื่อยยนต์ จะต้องรักษาระยะห่างจากบุคคลอ่ืนให้ปลอดภัย ซึ่งควรตรวจสอบให้
แน่ใจว่าไม่มีสิ่งกีดขวางเลื่อยยนต์ ควรวางเลื่อยยนต์ไว้บนพ้ืนและใช้เท้ายึดฐานของด้ ามจับด้านหลังให้มั่นคง 
หรือควรหนีบด้ามจับด้านหลังไว้ระหว่างต้นขาให้มั่นคงหรืออาจใช้วิธีการอ่ืนหากวิธีนั้นได้รับการประเมิน 
ความปลอดภัยจากส่วนราชการที่มีอ านาจหน้าที่หรือสถาบันฝึกอบรม 
 ๙) ในขณะที่ท างานด้วยเลื่อยยนต์ ควรจัดอิริยาบถให้มั่นคงและถือเลื่อยยนต์ให้อยู่ใกล้กับล าตัว ควร
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หลีกเลี่ยงการตัดด้วยส่วนปลายของเลื่อย เนื่องจากวิธีนี้สามารถท าให้เกิดการดีดกลับ (การดีดตัวขึ้นด้านบน
อย่างแรง แบบฉับพลันของตัวน าร่องของเลื่อยยนต์ เนื่องจากโซ่ที่ปลายด้านบนของตัวน าร่องไปติดและถูกเร่ง
ความเร็วโดยวัตถุ เช่น ล าต้นหรือกิ่งก้านซึ่งควบคุมได้ยากและเป็นอันตรายอย่างร้ายแรง) ตามท่ีแสดงไว้ในภาพ  
ซึ่งการดีดกลับเป็นภาวะที่ควบคุมได้ยากและมีความเสี่ยงอันตรายอย่างยิ่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ เลื่อยยนต์ดีดกลับ 
 ๑๐) ไม่ควรประกอบการเลื่อยยนต์ที่ระดับความสูงเกินระดับไหล่ เพราะเสี่ยงต่อการดีดกลับและการ
หมุนย้อนกลับของตัวน าร่อง 
 ๑๑) ควรปิดสวิตช์เลื่อยยนต์หรือข้ึนเบรกเลื่อยไว้เสมอขณะที่จะเคลื่อนย้ายเลื่อยยนต์ 
 ๑๒) ในขณะที่เติมเชื้อเพลิงเลื่อยยนต์ ควรรักษาระยะห่างจากแหล่งก าเนิดประกายไฟทั้งหมด 
ให้อยู่ในระยะปลอดภัย ควรมีข้อห้ามเด็ดขาดมิให้สูบบุหรี่ขณะก าลังเดิมเชื้อเพลิง ควรติดฉลากที่บรรจุภัณฑ์ 
ให้ชัดเจนและมีฝาปิดมิดชิดอย่างแน่นหนา ทั้งนี้ หากจะน าบรรจุภัณฑ์พลาสติกมาใช้ จะต้องเป็นบรรจุภัณฑ์ 
พลาสติกท่ีได้รับการออกแบบและได้รับอนุมัติให้ใช้กับน้ ามันเชื้อเพลิง 

๑๓) ไม่ควรให้ผู้ใดท างานโดยใช้เลื่อยยนต์ตามล าพัง 
การปฏิบัติงาน 
๑) ควรปฏิบัติงานตัดโค่นเฉพาะในเวลากลางวันหรือเมื่อมีไฟส่องสว่างเพียงพอ และในสภาพอากาศ

ที่เอ้ืออ านวยให้เกิดวิสัยทัศน์ที่ดีหากลมแรงมากเกินกว่าจะเอ้ืออ านวยให้ตัดโค่นตามทิศทางที่ก าหนด 
ได้อย่างปลอดภัยก็ไม่ควรท าการตัดโค่น 

๒) บนทางสูงชัน, ทางลาดที่เป็นน้ าแข็ง ควรปฏิบัติงานตัดโค่นเฉพาะในกรณีที่สามารถรักษาการจัด
อิริยาบถให้มีความม่ันคงปลอดภัยได้เท่านั้น 

๓) ในขณะที่ด าเนินงานตัดโค่นในป่าปลูกมานานหรือป่าไม้ตามธรรมชาติ ควรใส่ใจเรื่องก่ิงก้านที่เกี่ยว
ประสานกัน, ไม้เถาไม้เลื้อย และต้นไม้ตายให้มากเป็นพิเศษ 

๔) เฉพาะบุคคลซึ่งมีหน้าที่เกี่ยวข้องกับงานตัดโค่น, แปรรูป หรือตัดแต่งกิ่งไม้เท่านั้น ที่ควรจะเข้าไป
ในบริเวณที่ปฏิบัติงาน ทั้งนี้ ก่อนที่จะเข้าไปในบริเวณที่ปฏิบัติงาน ควรแจ้งให้ผู้ปฏิบัติงานรับทราบและให้มี
การรับรองสภาวะที่ปลอดภัยก่อนเข้าไป 

๕) ควรสนับสนุนส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติงานขอความช่วยเหลือหากพวกเขารู้สึกว่าไม่สามารถจัดการกับ
อุปสรรคเฉพาะเจาะจงในการตัดโค่นได้ 

๖) ในขณะที่เริ่มงานตัดโค่นผู้ปฏิบัติงานควรตรวจสอบให้แน่ใจว่าไม่มีผู้ที่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับงาน 
ตัดโค่นอยู่ในบริเวณที่ก าลังท างานตัดโค่น ซึ่งระยะห่างที่ปลอดภัยคือห่างจากต้นไม้ที่จะตัดโค่นอย่างน้อย 
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สองเท่าของความสูงของต้นไม้นั้น 
๗) ควรเลือกเส้นทางหลบหนีไว้ล่วงหน้า และดูแลเส้นทางนั้นให้ปราศจาก พุ่มไม้, เครื่องมือและ  

สิ่งกีดขวางอ่ืน ๆ ที่จะขัดขวางการหลบหนีได้อย่างรวดเร็ว 
๘) โคนต้นไม้ควรปราศจากสิ่งกีดขวางและผู้ตัดโค่นควรตรวจสอบให้แน่ใจว่าพวกเขาสามารถรักษา

อิริยาบถที่สมดุลได ้
๙) ควรลงมือตัดในงานตัดโค่นส่วนส าคัญที่มีระดับความสูงพอเหมาะ ซึ่งเป็นความสูงเหนือระดับพ้ืน

สูงสุดที่ผู้ปฏิบัติงานจะสามารถตัดไม้, ควบคุมทิศทางการโค่นล้มได้อย่างปลอดภัย และสามารถก้าวหลบหลีก
จากตอไม้ได้อย่างคล่องตัวหากต้นไม้เริ่มโค่นล้ม ซึ่ งโดยทั่วไปแล้วควรตัดโค่นต้นไม้ในระดับความสูง 
ที่ใกล้กับพ้ืนให้มากเท่าท่ีสภาพการณ์จะเอ้ืออ านวย 

๑๐) อาจใช้เทคนิคการตัดโค่นใด ๆ ที่ผ่านการประเมินความปลอดภัยจากส่วนราชการที่มีอ านาจ
หน้าที่หรือสถาบันฝึกอบรม แต่หากไม่มีเทคนิคที่ได้รับการประเมินว่าปลอดภั ยหรือนอกเหนือจากนี้  
ก็มีเทคนิคแนะน าส าหรับตัดโค่นต้นไม้ที่มีเส้นผ่านศูนย์กลางของล าต้นน้อยกว่าสองเท่าของความยาวที่มี
ประสิทธิภาพของตัวน าร่อง ดังต่อไปนี้ 

ก. ลดขนาดพูพอนตามจ าเป็นเพ่ือให้รูปทรงกระบอกของโคนต้นไม้มีขนาดใหญ่ชื้นหรือ 
เล็กลงเพื่อให้สะดวกต่อการควบคุมทิศทางการโค่นล้ม 

ข. ฟันบากด้านหน้าตรงต าแหน่งที่ท ามุม 90° กับทิศทางการล้ม และมีความลึกหนึ่งในห้า  
ถึงหนึ่งในสี่ของขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของล าต้น ซึ่งการฟันด้านบนและล่างของรอยบาก
จะต้องแม่นย าเพราะการตัดบากมากเกินไปอาจส่งผลให้จุดพับด้อยประสิทธิภาพ 

ค. จุดหลักที่จะฟันเพ่ืองานตัดโค่น ควรสูงกว่ารอยบากเล็กน้อยและทิ้งจุดพับไว้ที่ประมาณ  
หนึ่งในสิบของขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของล าต้น ซึ่งจ าเป็นจะต้องก าหนดจุดพับนี้ไว้บน
ต้นไม้ตามแผนก าหนดทิศทางการโค่นล้ม 

 
 
 
 

เส้นผ่านศูนย์กลางน้อยกว่าความยาวที่มีประสิทธิภาพ 
ของตัวน าร่อง  

 
 

เส้นผ่านศูนย์กลางน้อยกว่าความยาวที่มีประสิทธิภาพ 
ของตัวน าร่อง 

 

ภาพ ก. เทคนิคมาตรฐานส าหรับการตัดโค่นต้นไม้ 
ล าดับของการตัด  

 ทิศทางในการตัดโค่น 

 แนวตัดบากรูปสามเหลี่ยม เส้นบน 

 แนวตัดบากรูปสามเหลี่ยม เส้นล่าง (ความกว้างประมาณ 45°, ลึก 1/5-1/4 ของ 
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เส้นผ่าศูนย์กลางล าต้น) 

 ตัดด้านข้างเป็นรอยเล็ก (เพ่ือป้องกันเส้นใยฉีกขาดในไม้เนื้ออ่อน) 

 ตัดฟันเป็นแนวหลักของการโค่น หรือฟันด้านหลัง (สูงกว่าเส้นล่างของแนวตัด บาก) 

 เหลือเนื้อไม้ให้มากพอจะเป็นจุดพับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เส้นผ่านศูนย์กลางมากกว่าความยาวที่มีประสิทธิภาพของตัวน าร่อง 
ภาพ ข. เทคนิคมาตรฐานส าหรับการตัดโค่นต้นไม้ 

 หลังตัดบากเป็นรูปสามเหลี่ยมเพ่ือการตัดโค่นตามปกติแล้วให้เจาะแบบดันลอด 
เพ่ือดึงแกนของต้นไม้ออก ควรเริ่มเจาะแบบดันลอดจากด้านที่อยู่ต่ ากว่าตัวน าร่อง
เพ่ือป้องกันการดีดกลับ 

 ควรผ่าด้านหลัง (Back cut) ให้ลึกอย่างน้อย 10-20 ซม. ให้เหนือระดับแนวเส้นล่าง
ของด้านหน้ารอยตัดบากรูปสามเหลี่ยม ซึ่งควรเหลือจุดพับแต่ละข้างให้มีความหนา
อย่างน้อย 5 ซม. 

 ๑๑) ในการตัดโค่นต้นไม้ใหญ่ ควรสอดลิ่มหรือเหล็กงัดเข้าไปในรอยผ่าด้านหลัง (Back cut)  
เพ่ือป้องกันต้นไม้ล้มหงายและเลื่อยติด นอกจากนี้วิธีนี้ยังช่วยบังคับให้ต้นไม้พับโค่นไปในทิศทางที่ก าหนดไว้ได้ 
 ๑๒) หากรอยผ่าด้านหลัง (Back cut) มีความลึกเพียงพอที่จะท าให้ต้นไม้โค่นล้ม ควรใช้ชะแลง 
หรือลิ่มช่วยดันให้ล้ม แต่ไม่ควรดันแรงเกินไปเพ่ือรักษาจุดพับและเพ่ือควบคุมทิศทางการโค่นให้เป็นไป  
ตามแผนที่วางไว้ 
 ๑๓) ควรปรับแก้เทคนิคมาตรฐาน หากเกิดกรณีดังต่อไปนี้ 

(ก) มีเรือนยอดข้างเดียว หรือเอนเอียงอย่างมาก 
(ข) เอนเอียงไปในทิศทางตรงข้ามกับทิศทางการโค่นที่เลือกไว้ 
(ค) มีเส้นผ่านศูนย์กลางมากกว่าความยาวที่มีประสิทธิภาพของตัวน าร่อง 
(ง) ใช้กว้านช่วยเสริมการดึงต้นไม้ลงอย่างเป็นระบบ 
(จ) เป็นต้นไม้ตายหรือมีอาการเน่าเปื่อย 

ในกรณีดังกล่าวนี้ ควรใช้เทคนิคการตัดโค่นที่ปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม โดยปรับความลึกของ
รอยบาก, รูปทรงของจุดพับและการใช้ลิ่มตามข้อก าหนดเฉพาะ 
 ๑๔) ในกรณีที่ใช้ชะแลงเหล็กในการตัดโค่นด้วยแรงงานบังคับมอเตอร์ ผู้ปฏิบัติงานควรลงมือตัด 
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เพ่ือโค่นโดยไม่ให้เลื่อยยนต์สัมผัสกับชะแลง 
๑๕) หากต้นไม้เริ่มตั้งท่าจะโค่น ควรเฝ้าสังเกตร่มไม้ที่อยู่ติดกันเพ่ือระมัดระวังกิ่งก้านสาขาหรือยอดไม้ 

ที่จะคลายตัวหลุดออกจากต้นที่ก าลังโค่นหรือต้นที่อยู่ติดกัน และควรเอาใจใส่เป็นพิเศษในกรณีของไม้ยืนต้น
หนาแน่นในป่าตามธรรมชาติหรือป่าดงดิบ ซึ่งมีการเกี่ยวร้อยของกิ่งก้านสาขา, ไม้เถาไม้เลื้อยหรือต้นไม้ที่ 
ไมแ่ข็งแรง ซึ่งอาจเพิ่มความเสี่ยงอันตรายได้ 

๑๖) ควรดึงต้นไม้ที่เริ่มตั้งท่าจะโค่นลงมาอย่างปลอดภัยก่อนที่จะด าเนินงานอ่ืนใด หากไม่สามารถ 
ท าไดจ้ะต้องหาต าแหน่งและที่ตั้งที่จะโน้มต้นไม้ลงมา “ตัดย่อย” หรือ “พิง” โดยจะต้องประกาศให้ทุกคนที่อาจ
เข้ามาในเขตพ้ืนที่เสี่ยงอันตรายได้รับทราบ 

๑๗) หากไม่สามารถโน้มต้นไม้ลงมาตัดย่อยหรือพิงได้ เช่น เนื่องจากไม่มีผู้ช่วย ควรท าเครื่องหมาย
ก ากับพ้ืนที่เสี่ยงบริเวณใต้ต้นไม้และรอบ ๆ ต้นไม้ให้ชัดเจน และควรกันบุคลากรทุกคนออกจากพ้ืนที่เสี่ยง 
จนกว่าจะน าต้นไม้ลงมาได้อย่างปลอดภัย 

๑๘) ควรใช้ความระมัดระวังเป็นพิเศษในกรณีที่ตัดโค่นต้นไม้ตาย และขณะปฏิบัติงานอยู่รอบ  ๆ  
ต้นไม้ตาย ควรเหลือส่วนสูงของตอไม้ให้อยู่ในระดับสูงสุดที่สามารถมองเห็นได้ชัดและไม่ให้มีการด าเนินงานอื่น
ในระหว่างตัดโค่น ทั้งนี้ ควรตัดโค่นต้นไม้ตายให้โค่นลงในทิศทางแบบโน้มเอียงในทุกเมื่อที่เป็นไปได้โดยใช้การ
ตัดบากให้ลึกที่สุดเท่าที่จ าเป็น เพ่ือลดการใช้ลิ่มและแรงสั่นสะเทือนที่จะเกิดขึ้นในภายหลัง 

๒. การตัดกิ่งไม้ปลายไม้ด้วยแรงงานและเลื่อยยนต์ 
๑) ผู้ปฏิบัติงานควรตรวจสอบก่อนจะเริ่มการตัดกิ่งไม้ปลายไม้ใด ๆ ให้แน่ใจว่าต้นไม้อยู่ในต าแหน่งที่มี

ความมั่นคงแข็งแรง วิธีใดที่จะท าให้ท่อนไม้ไม่กลิ้ง, ตกหรือแกว่งไปมาหลังจากตัดส าเร็จเรียบร้อย 
๒) หากต้นไม้ถูกตัดโค่นโดยขวางพ้ืนที่ลาดเอียง ควรตัดกิ่งไม้ด้านที่อยู่ต่ ากว่าออกไปก่อนเพ่ือให้มั่นใจ

ได้ว่าจะสามารถตัดก่ิงส่วนใหญ่ได้จากด้านที่อยู่สูงกว่าซึ่งมีความเกี่ยวโยงกันได้อย่างปลอดภัย 
๓) ไม่ควรตัดทอนเพ่ือแบ่งส่วนท่อนไม้บนทางลาดลงเขา ยกเว้นว่าจะไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ในกรณีนี้

จะต้องมัดท่อนไม้หรือยึดให้มั่นคงด้วยวิธีอ่ืนเพื่อป้องกันท่อนไม้กลิ้ง 
๔) ในการตัดกิ่งไม้ปลายไม้โดยใช้ขวาน แรงงานควรรักษาอิริยาบถให้มีความปลอดภัยและตรวจสอบ 

ให้แน่ใจว่ามีการตัดส่วนก้านที่อยู่ระหว่างตัวของแรงงานกับกิ่งย่อย และการปฏิบัติงานขณะอยู่บนพ้ืน 
ทีม่ีความลาดเอียง จะช่วยลดความเหน็ดเหนื่อยในการตัดก่ิงของผู้ปฏิบัติงานลงได ้

๕) ในการตัดกิ่งโดยใช้เลื่อยยนต์ ผู้ปฏิบัติงานควรปฏิบัติดังนี้ 
(ก) ให้เลื่อยอยู่ใกล้กับล าตัว และท้ิงน้ าหนักของเลื่อยไปบนต้นไม้หรือต้นขาขวา  
(ข) ไม่เดินขณะตัดแขนงอยู่ใกล้กับด้านข้างของล าต้น 
(ค) รักษาต าแหน่งของเท้าขวาให้อยู่ห่างจากเลื่อยระหว่างที่ตัดกิ่งที่ยื่นออกจากด้านข้างของล าต้น 
(ง) ระวังกิ่งก้านและพุ่มไม้ต้นไม้ขนาดเล็กที่ด้านแรงดึง และระวังการดีดตัวกลับ  
(จ) ไม่ตัดก่ิงก้านด้วยส่วนปลายของอุปกรณ์ (เสี่ยงต่อการดีดกลับ) 
(ฉ) ไม่ปล่อยให้ส่วนปลายของอุปกรณ์สัมผัสกับกิ่งก้านที่ยังไม่ได้ตัด, ท่อนไม้ค้ ายัน, ซากตอไม้  

หรือสิ่งกีดขวางอ่ืน ๆ (เสี่ยงต่อการดีดกลับ) 
(ช) ยึดด้ามจับของเลื่อยทั้งสองข้างให้มั่นคงทุกครั้งในขณะที่เลื่อยก าลังท างาน  
(ซ) ไม่เอ้ือมข้ามตัวน าร่องเพ่ือปลดกิ่งก้านที่หลุดลงมา 

 ๖) เมื่อใดก็ตามท่ีดูเหมือนว่าตัวน าร่องจะติดขัดก่อนการตัดจะส าเร็จเรียบร้อย ควรใช้ลิ่มท ารอยบากไว้ 
 ๗) ควรตัดแบ่งท่อนไม้ที่ด้านแรงดึงโดยให้ตัดครั้งแรกลงในบริเวณท่ีมีแรงบีบอัด (ดังภาพ) 
 ๘) ควรตัดจากด้านใดก็ตามของล าต้นซึ่งจะไม่ท าให้ท่อนไม้เด้งเข้าหาผู้ปฏิบัติงานหลังจากถูกตัดขาด 
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ฝั่งแรงดึงอยู่ด้านบน: ล าต้นจะดีดตัวขึ้นด้านบน 
 

 
 
 

 
ฝั่งแรงดึงอยู่ด้านล่าง: ล าต้นจะดีดตัวลงด้านล่าง 
ภาพ ก. การตัดตามแนวขวางบนไม้ที่ด้านแรงดึง 

ตามหลักทั่วไปของไม้ที่ด้านแรงดึงตามภาพด้านล่างควรตัดครั้งแรกลงในจุดที่ (1)  
ซึ่งเป็นบริเวณท่ีมีแรงบีบอัด และตัดครั้งที่สองลงในจุดที่ (2) ซึ่งเป็นบริเวณท่ีด้านแรงดึง 

 
 
 

 
 

 
ล าต้นขนาดใหญ่ = แรงดึงมาก: ตัดครั้งที่สองเป็นเส้นบาง ๆ ที่ด้านข้างของรอยตัดที่หนึ่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 

แรงดึงด้านข้าง: ผู้ปฏิบัติงานจะต้องอยู่ในส่วนที่มีแรงบีบอัดเสมอ 
ที่มา: ภาพประกอบมาจาก Bundesverband der Unfallversicherungstrager der  

offentlichen Hand e.v. (BAGUV), Munich. 
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  ๓. การชักลาก 
ข้อก าหนดทั่วไป 

 ๑) สภาวะเฉพาะเจาะจงในท้องถิ่นส่งผลให้จ าเป็นต้องใช้วิธีการชักลากที่แตกต่างกัน จึงควรเลือก
วิธีการชกัลากโดยค านึงถึงปัจจัยต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

(ก) ภูมิประเทศของที่ดิน 
(ข) โครงสร้างและประเภทของดิน 
(ค) ประเภทของป่า 
(ง) ลักษณะของการปฏิบัติทางวนวัฒนวิทยา เช่น ตัดโค่นทั้งหมด หรือเลือกตัดแต่ง  

ให้โปร่ง  
(จ) วิธีการเก็บเกี่ยว ไม่ว่าไม้ท่อนยาว, ไม้ท่อนสั้น หรือระบบต้นไม้ทั้งหมด  
(ฉ) บริเวณของแหล่งน้ าหรือพ้ืนที่ชุ่มน้ า 
(ช) บริเวณท่ีเป็นเขตคุ้มครองหรือมีความละเอียดอ่อนด้านสิ่งแวดล้อม  
(ซ) โครงสร้างพื้นฐานที่มีอยู่เดิม และท่ีจ าเป็น 

 ๒) ควรลดการรบกวนดินและการสร้างความเสียหายต่อพืชผลที่มีอยู่เท่าที่จะสามารถปฏิบัติได้โดยการ
ใช้วิธีชักลากท่ีเหมาะสม 

 ๓) ควรวางแผนเส้นทางชักลากที่เหมาะสมกับวิธีและทิศทางในการชักลากก่อนการด าเนินงาน 
และท าเครื่องหมายก ากับพื้นท่ีปฏิบัติงานให้ชัดเจน 

 ๔) โดยทั่วไปแล้วควรเตรียมท่อนไม้ไว้ก่อนจะด าเนินการชักลากโดยตัดท่อนไม้ให้มีรายละเอียดจ าเพาะ 
ตามข้อก าหนด เพ่ือควบคุมน้ าหนักบรรทุกและลดความเสียหายต่อท่อนไม้ที่เหลือ 

 ๕) หากจ าเป็นต้องใช้รอบการชักลากแบบรวดเร็ว ผู้ปฏิบัติงานควรเตรียมคล้องเชือกสลิงไว้ที่ไม้แต่ละ
ท่อนให้พร้อมส าหรับการบรรทุกล่วงหน้าก่อนที่รถชักลาก, อากาศยาน หรือวิธีการบรรทุกแบบอื่นจะมาถึง 

 ๖) ควรระงับการปฏิบัติงานชักลากในช่วงที่สภาพอากาศรุนแรง เพ่ือความปลอดภัยและเหตุผล 
ด้านสิ่งแวดล้อม 
 การชักลากด้วยแรงงาน 
 การวางระบบงาน 

 ๑) ควรหลีกเลี่ยงการใช้แรงงานในการยกและแบกไม้ทุกเมื่อหากเป็นไปได้ แต่หากไม่สามารถหลีกเลี่ยง
ได้ควรให้มีระยะขนย้ายที่สั้นที่สุด โดยใช้ทิศทางในการตัดโค่นที่เหมาะสม และวางเส้นทางเชื่อมโยงกับการ 
ชักลากให้อยู่ใกล้กันมากพอ 

 ๒) ควรลดน้ าหนักลงทุกเมื่อ โดยการผ่าหรือตัดแบ่งตามขวางให้เป็นท่อนย่อยก่อนให้แรงงานแบกหาม 
ตามข้อก าหนดในการจ าแนกประเภท 

 ๓) ควรก าหนดช่วงเวลาพักส าหรับใช้เป็นช่วงเวลาหยุดพักตามปกติให้เพียงพอ 
อุปกรณ์ 

 ๑) ไม่ควรจัดการกับไม้ด้วยแรงงานโดยไม่ใช้เครื่องทุ่นแรง เช่น ตะขอ, คีม หรือตะขอด้ามส าหรับ 
เกี่ยวไม้ 

 ๒) ควรใช้รถลากสองล้อหรืออุปกรณ์ท่ีคล้ายกันเพ่ือลดปริมาณงานท่ีจะจัดการ โดยใช้แรงงาน 
 ๓) ควรจัดหาและจัดการให้มีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลตามข้อก าหนด 

การปฏิบัติงาน 
 ๑) หากมิได้มีข้อระบุไว้เป็นอ่ืนในกฎหมายและกฎระเบียบของประเทศ น้ าหนักของท่อนไม้ที่จะจัดการ 

ด้วยแรงงานหนึ่ งคน ไม่ควรจะเกินกว่าระดับที่มีแนวโน้มว่าจะท าให้ เกิดอันตรายต่อสุขภาวะหรือ  
ความปลอดภัย ตามอนุสัญญาว่าด้วยน้ าหนักสูงสุดขององค์การแรงงานระหว่างประเทศ (ILO), พ.ศ.2510 
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(ฉบับที่ 127) และ ข้อเสนอแนะ (ฉบับที่ 128) 
 ๒) ควรยืดหลังให้ตรงและใช้กล้ามเนื้อขาขณะยก ซึ่งควรให้น้ าหนักบรรทุกอยู่ ใกล้กับล าตัว 

และรักษาสมดุลให้ดี ควรเลือกเส้นทางล าเลียงอย่างรอบคอบและหลีกเลี่ยงสิ่งกีดขวาง 
 ๓) หากผู้แบกไม้มีมากกว่าหนึ่งคน แรงงานคนที่อยู่หลังสุดควรออกค าสั่งให้ยกและวาง ทั้งนี้แรงงาน 

ทั้งหมดควรยกท่อนไม้จากข้างเดียวกัน และหากจะต้องข้ามทางลาด แรงงานควรใช้เส้นทางส่งขึ้นเนิน 
 ๔) ควรกลิ้งหรือไถลท่อนไม้ลงเนิน เฉพาะในกรณีที่ไม่มีบุคคลอ่ืนอยู่ในบริเวณทางลาดขาลงโดยลิ้นเชิง 

  การชักลากด้วยสัตว์ลากจูง 
  การวางระบบงาน 

 ๑) การชักลากด้วยสัตว์ลากจูงจะถือว่ามีความเหมาะสมเฉพาะในระยะทางสั้น  ๆ (โดยทั่วไปคือ 
ไม่เกิน 200 ม.) และเป็นเส้นทางที่มีความลาดชันเล็กน้อย (โดยทั่วไปจะต้องไม่เกิน 20-30 เปอร์เซ็นต์ 
ส าหรับการลากไม้ลงเนิน และไม่เกิน 10-15 เปอร์เซ็นต์ ส าหรับการลากไม้ข้ึนเนิน) 

 ๒) ควรใช้เฉพาะสัตว์ที่มีความแข็งแรงเพียงพอและมีก าลังที่เหมาะสมกับงานลากจูงเท่านั้น 
 ๓) ควรให้อาหาร, น้ า และให้สัตว์ได้พักตามสภาวะความต้องการของร่างกาย และควรให้ผู้ที่มี 

ความคุ้นเคยกับการตีความความต้องการและพฤติกรรมของสัตว์เท่านั้นที่จะท างานร่วมกับสัตว์ลากจูง 
 ๔) ควรตัดไม้ขนาดเล็กบนเส้นทางลากจูงของสัตว์ให้สั้นติดพ้ืนที่สุดและควรก าจัดสิ่งกีดขวางออกด้วย

ความระมัดระวัง 
 ๕) การชักลากควรเกิดขึ้นใกล้เคียงกับเวลาตัดไม้ และควรเริ่มจากจุดที่ไกลจากเส้นทางชักลากให้มาก

ที่สุดเพื่อหลีกเลี่ยงการเดินทางข้ามก่ิงก้าน, ยอดไม้ และเศษซากอ่ืน 
  อุปกรณ ์

 ๑) ควรใช้สายเทียมลากที่เหมาะสมเพ่ือหลีกเลี่ยงการบาดเจ็บ และลดการฝืนใช้ก าลังกายของสัตว์
ขณะทีด่ึงลากน้ าหนักบรรทุก 

๒) ควรใช้รางเลื่อน, แคร่เลื่อน หรือรถลากสองล้อ เพ่ือลดแรงเสียดทาน ระหว่างน้ าหนักบรรทุกกับพื้น 
๓) ควรจัดหาและจัดการให้บุคลากรที่ควบคุมสัตว์ สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายตามข้อก าหนด 
การปฏิบัติงาน 
๑) บุคลากรที่ควบคุมสัตว์ ควรเดินขนาบข้างไปกับสัตว์และอยู่ด้านหลังสิ่งของบรรทุกในขณะที่ 

ควบคุมเป็นระยะทางยาว 
๒) ควรรักษาระยะห่างที่ปลอดภัยระหว่างด้านหน้าของสิ่งบรรทุกกับตัวสัตว์ อย่างน้อย 5 ม. 
การชักลากโดยใช้รถลากซุงขนาดเล็ก (Skidder) และกว้าน 
การวางระบบงาน 
1) ทางลาดควรมีความลาดชันไม่เกินกว่าที่ระบุไว้ในหน้า 24 ข้อ 3 เรื่องการปฏิบัติงานลากจูงบนพื้น 

ถึงแม้ว่าเครื่องลากจูงสมัยใหม่จะสามารถใช้งานบนทางลาดที่สูงชันกว่าที่ระบุไว้ แต่การใช้งานดังกล่าวจะเพ่ิม 
ความเสี่ยงต่ออุบัติเหตุ, การรบกวนดิน อีกทั้งยังลดประสิทธิภาพของการปฏิบัติงานและท าให้เครื่อง 
เสื่อมสภาพ เร็วขึ้น 

๒) ควรใช้การลากจูงข้ึนเนินมากกว่าการลากจูงลงเนิน เพราะ: 
(ก) การดึงสายกว้านเวลาลงเนินจะท าให้ผู้ปฏิบัติงานใช้แรงน้อยกว่าการดึงข้ึนเนิน 
(ข) สามารถควบคุมการขยับตัวของไม้ได้ดีกว่า 
(ค) มีแนวโน้มว่าจะท าให้น้ าไหลบ่าหน้าดินกระเด็นไปยังพ้ืนที่รอบ ๆ และไม่เข้าไปถึงบริเวณ 

หมอนรวมไม้ 
๓) ควรใช้ระบบเส้นทางลากจูง ซึ่งรถลากซุงขนาดเล็ก (Skidder) ควรอยู่บนเส้นทางลากจูงที่ก าหนดไว้ 

ตลอดเวลาและผูกเสาลากจูงไปตามเส้นทางด้วยวิธีใช้กว้าน 
๔) เส้นทางลากจูง ควรด าเนินการดังนี้ 
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(ก) ท าเครื่องหมายก ากับไว้ให้ชัดเจน  
(ข) เป็นทางตรง 
(ค) เส้นทางล าเลียงบนทางลาดควรมีการหักมุมข้ามทางลาดเล็กน้อย แทนที่จะตัดเป็นทางตรง 

ขาข้ึนและลง 
(ง) ก าจัดสิ่งกีดขวางใด ๆ ที่อาจขัดขวางการปฏิบัติงาน หรือเป็นเหตุให้รถลากซุงขนาดเล็ก 

(Skidder) วิ่งได้ไม่ม่ันคง 
๕) ควรตัดต้นไม้บนทางลากจูงให้สั้นระพ้ืนดินมากท่ีสุด 
๖) ความกว้างขั้นต่ าของทางลากจูงควรจะเอ้ือให้รถลากซุงขนาดเล็ก (Skidder) วิ่งผ่านได้อย่าง

ปลอดภัย โดยไม่ท าให้ต้นไม้ตลอดทางลากจูงได้รับความเสียหาย เช่นในกรณีที่เป็นพุ่มไม้หนาทึบ ก็จะต้อง
วางแผนให้มีจุดหลบหลีกจ านวนมากพอ 

๗) ทางลากจูงไม่ควรตัดข้ามล าน้ าหรือร่องล าธาร ยกเว้นว่าจะไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ ในกรณีนี้ควร 
ป้องกันทางน้ าไหลก้นล าน้ า เช่น ใช้อุโมงค์ลอด, ไม้ซุง หรือหิน และควรน าสิ่งกีดขวางเหล่านี้ออกเมื่อไม่ 
จ าเป็นต้องใช้งานอีกต่อไป 

๘) ควรอนุญาตให้ปฏิบัติงานตลอดทั้งเส้นทางลากจูงต่อเมื่อสามารถรักษาระยะห่างที่ปลอดภัย 
จากเส้นทางได้ ระยะห่างนี้ควรกว้างกว่าความยาวทั้งหมดของรถลากซุงขนาดเล็ก (Skidder) บวกน้ าหนัก
บรรทุก ยกเว้นว่าจะใช้ไม้ยืนต้นเป็นแนวป้องกันได้อย่างมีประสิทธิภาพในระดับเทียบเท่ากัน 

๙) ควรตกลงเรื่องสัญญาณที่จะไม่ท าให้เกิดความเข้าใจคลาดเคลื่อนส าหรับใช้ในกลุ่มผู้ปฏิบัติงาน 
ลากจูง  

อุปกรณ ์
1) รถลากซุงขนาดเล็ก (Skidder) ควรมีก าลังที่พอเหมาะและขนาดเหมาะสมกับขนาดและน้ าหนัก

บรรทุกที่จะชักลาก 
๒) รถลากซุงขนาดเล็ก (Skidder) ควรติดตั้งอุปกรณ์ดังนี้ 

(ก) ตามข้อก าหนด 
(ข) ยาง High-flotation (ยางที่มีแก้มยางต่ ากว่าและหน้ายางกว้างกว่า ซึ่งจะให้การยึดเกาะที่

มากกว่า บนพ้ืนถนนต่าง ๆ เช่น ทราย และดินอ่อนนุ่มที่พบในบริเวณน้ าขัง สภาพถนน 
ออฟโร้ด) 

(ค) กะบังบรรทุกและแผ่นคลุมท้าย 
(ง) แผ่นกันกระแทกใต้ท้องเครื่อง 
(จ) มีกว้านขับเคลื่อนด้วยเครื่องยนต์ ติดลวดชักลากความยาวอย่างน้อย 30 ม. ซึ่งสามารถ 

รับแรงเบรกได้อย่างน้อยสองเท่าของก าลังลากดึงของกว้าน 
(ฉ) มีตัวค้ ายันทรงโค้งหรือตัวค้ ายันอ่ืน ที่จะเป็นตัวกั้นปลายด้านหน้าของกระบะบรรทุก 

เพ่ือป้องกันมิให้ไม้หลุดทิ่มลงดินในระหว่างการชักลาก 
๓) รถแทรกเตอร์ส าหรับใช้ในไร่นาที่ไม่ได้ติดตั้งอุปกรณ์ตามข้อก าหนด ไม่ควรน ามาใช้ชักลากไม้ 
๔) ควรใช้กว้านที่ควบคุมด้วยระบบวิทยุ (ถ้ามี) เพราะจะท าให้รักษาระยะห่างที่ปลอดภัยจากสิ่ง

บรรทุกและเชือกได้ง่ายกว่า 
๕) สายเคเบิ้ลที่ใช้กับกว้านติดรถลากซุงขนาดเล็ก (Skidder) ควรมีลักษณะดังนี้ 

(ก) มีขนาดและความแข็งแรงที่เหมาะสม และตรงตามรายละเอียดจ าเพาะของผู้ผลิตกว้าน  
(ข) ติดกับหัวกว้านอย่างแน่นหนา 

๖) ควรตรวจตราความเสียหายและสัญญาณบ่งบอกความสึกหรอของอุปกรณ์สายเคเบิ้ล, รอก  
และเชือกสลิงอยู่เสมอ ควรซ่อมแซมสายเคเบิ้ลที่ขาดหรือช ารุดหลุดลุ่ยอย่างมากด้วยการฟันเกลียวใหม่หรือ
เปลี่ยนเส้นใหม่ ซึงควรใช้อุปกรณ์หรือวิธีการติดตั้งท่ีแข็งแรงมั่นคงตามท่ีผู้ผลิตระบุไว้ 
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๗) ควรจัดหาและจัดการให้คณะท างานชักลากสวมใส่ อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
ตามข้อก าหนด 

(หมายเหตุ: ขณะท างานจัดการกับสายเคเบิ้ลเหล็ก จ าเป็นจะต้องสวมถุงมือป้องกันฝ่ามือที่รองรับการ
ท างานหนัก) 

๘) ไม่ควรเริ่มงานชักลากก่อนที่แรงงานที่ไม่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานจะออกจากพ้ืนที่ 
๙) ขณะเข้าและออกจากห้องโดยสาร ผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับรถลากซุงขนาดเล็ก (Skidder) ควรหันหน้า

เข้าหาห้องโดยสารเสมอ 
๑๐) ควรหลีกเลี่ยงการชักกลากตัดข้ามทางลาด เนื่องจากจะท าให้เสถียรภาพของรถลากซุงขนาดเล็ก 

(Skidder) ลดลงอย่างมาก 
๑๑) ด้านหลังของรถลากซุงขนาดเล็ก (Skidder) ควรอยู่ในต าแหน่งหันหน้าเข้าหากระบะบรรทุก และ

ควรหลีกเลี่ยงการลากจูงด้านข้างมากเกินไป 
๑๒) รถลากซุงขนาดเล็ก (Skidder) ควรติดเบรกที่มั่นคงปลอดภัย และตัวกันโคลงกับแผ่นคลุมท้าย 

ควรอยู่ในต าแหน่งที่เตี้ยกว่าในระหว่างที่กว้านก าลังท างาน 
๑๓) เมื่อมีการติดตั้งหรือถอดเชือกสลิง ควรตรวจสอบให้แน่ใจว่าเสาจะไม่หมุน 
๑๔) ควรติดสายเคเบิ้ล, โซ่ หรือแหนบให้แน่นหนาและอยู่ใกล้กับปลายเสาอย่างเหมาะสม เพ่ือรักษา 

ระยะระหว่างแนวเสากับกว้านให้สั้นที่สุด 
๑๕) เมื่อดึงสายเคเบิ้ลออกมา ควรเหลือสายเคเบิ้ลพันค้างบนกระบอกม้วนสายไว้อย่างน้อยสามรอบ

เสมอ ซึ่งในทางปฏิบัติ ข้อนี้หมายความว่าจะมีระยะชักลากสูงสุดไม่เกิน 25 ม. ขณะที่ใช้สายเคเบิ้ล 30 ม. 
๑๖) ภาระน้ าหนักของกว้านควรมีความเหมาะสมภายในขอบเขตก าลังดึงของกว้านกับความทนทาน 

ต่อแรงดึงขณะเบรกของสายเคเบิ้ล 
๑๗) ควรดึงกว้านของบรรทุกให้อยู่ใกล้กับแผ่นคลุมท้าย 
๑๘) ควรหลีกเลี่ยงการเดินคู่ขนานไปกับของบรรทุก 
๑๙) บนทางลาด แรงงานควรอยู่บนส่วนขึ้นเนินของสิ่งบรรทุกเสมอ 
๒๐) เมื่อมีการลากไม้บริเวณทางโค้ง ไม่ควรมีแรงงานคนใดยืนอยู่ภายในแนวโค้ง 
๒๑) ไม่ควรมีผู้ใดนั่งหรือยืนบนของบรรทุกหรือพยายามจัดต าแหน่งของไม้ ในขณะที่รถก าลังวิ่ง 
การชักลากโดยใช้รถลากซุงขนาดใหญ่ (Forwarder) 
การวางระบบงาน 
๑) ไม้ที่ชักลากด้วยรถลากซุงขนาดใหญ่ (Forwarder) ควรมีความยาวเท่าๆ กัน 
๒) การใช้รถลากซุงขนาดใหญ่ (Forwarder) โดยทั่วไปควรจ ากัดให้ใช้บนทางลาดที่มีความลาดเอียง 

ไมเ่กิน 35 เปอร์เซ็นต์ เท่านั้น 
อุปกรณ ์
๑) รถลากซุงขนาดใหญ่ (Forwarder) ควรติดตั้งอุปกรณ์ตามข้อก าหนด 
๒) ควรท าเครื่องหมายแสดงน้ าหนักบรรทุกขณะปฏิบัติงานและระยะการยื่นของเครนที่ปลอดภัยไว้บน 

คานปัน้จั่นหลัก 
๓) ควรติดตั้งตีนตะขาบหรือโซ่ตามสภาวะและขีดความสามารถในการรับน้ าหนักของพ้ืนดิน 
การปฏิบัติงาน 
๑) ไม่ควรใช้งานตะขอเกี่ยว หากมีสายไฟฟ้าที่ห้อยโยงจากเสาส่งเหล็กอยู่เหนือส่วนใด ๆ ของ

เครื่องจักร ในระยะ 15 ม. หรือระยะ 9 ม. ในกรณีที่เป็นสายโยงมาจากเสาไม้ 
๒) ควรหยุดงานหากมีผู้ใดเข้ามาในระยะเท่ากับสองเท่าของระยะเอ้ือมถึงเครื่องยก 
๓) ควรยึดตะขอเข้าประจ าที่ให้มั่นคงก่อนขับขี่รถลากซุงขนาดใหญ่ (Forwarder) 
๔) ควรบ ารุงรักษารถเครื่องจักรให้มีเสถียรภาพอยู่เสมอ โดยใช้งานเฉพาะภายใต้สภาวะที่อยู่ใน
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ขอบเขตของขีดความสามารถทางเทคนิค 
๕) ควรหลีกเลี่ยงไหล่ทางท่ีลาดชันเกินไป หากจ าเป็นจะต้องด าเนินงานในสภาวะของไหล่ทางที่ลาดชัน 

ควรยืดคานปั้นจั่นไปทางส่งทางที่สูงกว่าเพ่ือเพ่ิมเสถียรภาพ และควรหลีกเลี่ยงการเลี้ยวโค้งบนไหล่ทางที่ลาดชัน 
          ๖) ไม่ควรใช้เครื่องยกหรืออุปกรณ์รับน้ าหนักให้รับน้ าหนักบรรทุกมากเกินไป หรือบรรทุกเกินกว่า
ระดับของแผงกั้นหรือเสาค้ า 

๗) หากสภาพพ้ืนแย่มาก ควรลดน้ าหนักบรรทุกลงให้สอดคล้องกัน 
๘) จะต้องใช้เบรกจอดหรือเบรกขณะบรรทุก ในขณะที่ท าการถ่ายไม้ขาขึ้นและขาลงจากรถ 
๙) ขณะท าการบรรทุกบนพ้ืนที่มีความลาดชัน ควรจอดรถเครื่ องจักรให้ตั้งตรงบนทางลาดขาขึ้น 

หรือขาลง และควรใช้ขอนไม้หรือสิ่งกีดขวางอ่ืนตามที่หาได้สะดวกเพ่ือช่วยค้ าล้อ 
๑๐) ควรบรรทุกแบบหมุนเต็มรอบขณะปิดงับขากรรไกร 
๑๑) ก่อนการขับข่ีลงทางลาดชัน ควรตรวจสอบเบรก และให้ใช้เกียร์ต่ าและล็อกเพลาท้าย 
๑๒) เมื่อไม่ใช้งานรถเครื่องจักร ควรดึงเบรกและจอดโดยให้อุปกรณ์ไฮดรอลิกทั้งหมดลดระดับลงอยู่ใน 

ระดับต่ า 
การชักลากโดยใช้เคเบิ้ลเครน 
การวางระบบงาน 
๑) ควรวางแผนการใช้สายเคเบิ้ล, เสาและสมอยึดต้นไม้ ล่วงหน้าไว้เป็นอย่างดี ส าหรับการใช้ 

ในงานตัดโค่นและชักลาก และท าเครื่องหมายก ากับในบริเวณท่ีปฏิบัติงานให้ซัดเจน 
 ๒) ควรให้แรงงานที่มีประสบการณ์เป็นผู้ติดตั้งและประกอบการเคเบิ้ลเครนเท่านั้น ซึ่งจะต้องเป็นผู้ที่มี 

หนังสือรับรองทักษะที่เก่ียวข้อง 
 ๓) การปีนเสาและสมอยึดต้นไม้ ควรใช้ผู้ปีนที่ผ่านการฝึกอบรมและมีประสบการณ์เท่านั้น 
 ๔) ควรตรวจสอบความบกพร่องของเสาและต้นไม้ที่ใช้ช่วยพยุงอย่างรอบคอบก่อนเลือกใช้ ซึ่งต้นไม้ 

ดังกล่าวควรแข็งแรง, ตั้งตรง, เขียวชอุ่ม และมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางเพียงพอที่จะใช้รับแรงดึง 
 ๕) หอเคเบิ้ลเครนเคลื่อนที่ ควรยึดสมอไว้ให้มั่นคง โดยใช้เชือกอย่างน้อยสองเส้นในระยะห่างที่มั่นคง

ที่สุด เท่าท่ีจะเป็นไปได้ ตามค าแนะน าของผู้ผลิต 
๖) เชือกสมอควรท ามุมจากแนวตั้งของต าแหน่งหอคอยและเสาต้นไม้ที่ 45° เป็นอย่างต่ าทุกเมื่อ 
๗) ต้นไม้และตอไม้ที่ใช้ยึดสมอ ไม่ควรมีอาการผุเน่า แต่ควรมีความมั่นคงแข็งแรง มีขนาดเหมาะสม 

และควรบากตอไม้เพ่ือให้สามารถจับยึดสายได้อย่างมั่นคง 
๘) ในการประกอบการเคเบิ้ลเครน จ าเป็นจะต้องอาศัยความร่วมมือระหว่างแรงงานเป็นอย่างมาก 
๙) ควรตกลงสัญญาณสื่อสารที่ชัดเจนและไม่ท าให้เข้าใจคลาดเคลื่อน ส าหรับใช้ในกลุ่มสมาชิกของ 

คณะท างานเคเบิ้ลเครน 
อุปกรณ ์
๑) ระบบเคเบิ้ลเครนควรติดตั้งสายเคเบิ้ลและส่วนประกอบต่าง ๆ ตามรายละเอียดจ าเพาะที่ผู้ผลิต

แนะน า และจะต้องอยู่ในสภาพที่สามารถใช้งานได้ ซึ่งรอก, ตะขอ และห่วงคล้อง ควรมีเครื่องหมายบอกก าลัง
บรรทุก ที่ปลอดภัยขณะใช้งานให้ชัดเจน 

๒) ควรใช้วิทยุสื่อสารส าหรับสื่อสารระหว่างคณะท างานเคเบิ้ลเครนทุกเมื่อและหากมีสัญญาณรบกวน
คลื่นวิทยุ ควรหยุดปฏิบัติงาน ยกเว้นว่าจะมีวิธีสื่อสารอื่นที่มีประสิทธิภาพ 

๓) ควรจัดหาและจัดการให้แรงงานที่ปฏิบัติงานในระบบเคเบิ้ล สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
ส่วนบุคคลตามข้อก าหนด 
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การปฏิบัติงาน 
๑) น้ าหนักบรรทุกไม่ควรเกินกว่าก าลังบรรทุกที่ปลอดภัยขณะใช้งานตามค าแนะน าของผู้ผลิต โดยให้

ระบไุว้บนเครื่องจักรให้ชัดเจน 
๒) ไม่ควรด าเนินงานอ่ืนภายในระยะห่าง 20 ม. จากระบบในขณะที่เชือกกว้านก าลังท างาน 
๓) ในระหว่างการชักลากที่ต้องใช้รอกน าขึ้นสูง จ าเป็นจะต้องไม่ให้ผู้ใดได้รับอันตรายจากการบรรทุก

แบบแขวนลอย 
๔) จะต้องดูแลให้เชือกสมอตึงและยึดแน่นตลอดเวลา 
๕) ควรพันเชือกกับกระบอกม้วนสาย และควรเหลือสายเคเบิ้ลพันค้างบนกระบอกม้วนสายไว้อย่างต ่า 

สามรอบเสมอ ในขณะใช้ปฏิบัติงาน 
๖) ควรซ่อมแซมสายเคเบิ้ลที่ขาดหรือช ารุดหลุดลุ่ยอย่างมากด้วยการพันเกลียวใหม่ทันที ซึ่งควร 

พันเกลียวให้ยาวเป็นหน่วยเมตร และให้ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางของเชือกเป็นมิลลิเมตร เช่น เชือกขนาด 9 มม.
จะต้องพันเกลียว 4.5 ม. ในการต่อประกบแต่ละข้าง 

๗) สมอยดึเชือกท่ีแตกหักหรือช ารุดเสียหายควรทิ้งไป 
๘) ผู้ประกอบการกว้านควรท างานเม่ือได้รับสัญญาณให้ประกอบการเท่านั้น 
๙) ผู้ประกอบการกว้านควรปฏิบัติตามสัญญาณ “หยุด” ทันที และไม่ควรตีความสัญญาณใด ๆ ที่ไม่ 

สามารถระบุได้ว่าหมายถึง “หยุด” 
๑๐) ควรจัดการให้บริเวณท่ีท างานบริเวณรอบ ๆ กว้านปราศจากสิ่งกีดขวาง 
๑๑) ควรชักกลากด้านข้างด้วยเครื่องยนต์ความเร็วต่ าเท่าท่ีจะสามารถปฏิบัติได้ 
๑๒) ผู้ประกอบการไม่ควรท างานอยู่ภายในวงของเชือกชักลาก 
๑๓) ผู้คล้องเชือกสลิงยึดท่อนไม้ (Choker Setter) ควรจะ: 

(ก) รักษาระยะห่างอย่างน้อย 2 ม. และมากกว่านั้นตามความเหมาะสมเพ่ือให้พ้นจากรัศมีการ 
ตกหล่นของทางเดินสายเคเบิ้ลในแต่ละแห่ง ขณะที่สายเคเบิ้ลก าลังท างาน 

(ข) หลบไปอยู่ด้านหลังสิ่งของบรรทุก หรือด้านหลังไม้ยืนต้น ในระหว่างที่อยู่ในสิ่งที่มีการซักลาก 
(ค) ไม่พยายามปลดสิ่งกีดขวางของบรรทุกใด ๆ ในขณะที่เชือกลากมีแรงดึง 

๑๔) ไม่ควรให้ผู้ใดสัญจรผ่านในขณะที่ระบบซักลากใช้รอกน าข้ึนสูง 
๑๕) ควรหยุดปฏิบัติงานในระหว่างที่มีพายุรุนแรง 
๑๖) ควรหยุดปฏิบัติงานในระหว่างที่มีพายุฟ้าคะนอง และแรงงานควรหลบออกไปให้ห่างจาก

เครื่องมอืทีต่ิดตั้งเพราะเสี่ยงต่อการเกิดฟ้าผ่า 
๔. หมอนรวมไม้และการกองไม้ 
การวางระบบงาน 
๑) ควรใช้เครื่องจักรในการเรียงกองและบรรทุกให้มากที่สุดเท่าที่จะสามารถปฏิบัติได้ เพ่ือหลีกเลี่ยง

การใช้แรงกายมากเกินไป และลดความเสี่ยงต่ออุบัติเหตุที่เกี่ยวข้องกบการจัดการด้วยแรงงาน 
๒) ควรระบุต าแหน่งและรูปแบบของหมอนรวมไม้ รวมถึงสถานที่วางกองในระหว่างการวางแผนงาน

เก็บเกี่ยว 
๓) หมอนรวมไม้จ าเป็นจะต้องมีระบบระบายน้ าที่ดี 
๔) ในระหว่างที่สภาพอากาศแห้ง อาจจ าเป็นต้องรดน้ าบริเวณหมอนรวมไม้ 
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อุปกรณ ์
๑) หากใช้เครื่องยกระบบจักรกล ควรเป็นเครื่องที่มีการติดตั้งอุปกรณ์ เพ่ือป้องกันอันตรายตาม

มาตรฐานที่ผู้ผลิตก าหนด 
๒) ควรจัดหาและจัดการให้มีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่เหมาะสมกับงานที่ปฏิบัติ 
การปฏิบัติงาน 
๑) ควรดูแลหมอนรวมไม้ให้สะอาดโล่งเท่าที่จะเป็นไปได้ 
๒) ควรจัดการกับท่อนไม้เฉพาะหลังจากที่ถึงพ้ืนโดยสมบูรณ์แล้ว และหากจ าเป็นควรจัดการขณะที่ไม้

อยู่นิ่งประจ าที่อย่างมั่นคง 
๓) ควรวางผลผลิตที่ระดับพื้น บนพื้นที่มีความมั่นคง หรือฐานรองอ่ืน ๆ บางชนิดที่แข็งแรง 
๔) ควรเรียงกองและดูแลกองไม้ให้อยู่ในสภาพที่แข็งแรงมั่นคงและมีเสถียรภาพ ควรหลีกเลี่ยงการเรียง 

กองที่ต าแหน่งสูงสุดของไหล่ทางท่ีสูงชัน 
๕) ไม่ควรเรียงกองท่อนไม้ให้สูงเกินจ าเป็น หากจะต้องมีการจัดการด้วยแรงงานเพ่ิมเติม ควรจัดการ

กองไม้ที่มีความสูงไม่เกินกว่าระดับไหล่โดยเฉลี่ยของแรงงานป่าไม้ 
๕. การบรรทุกและการขนส่ง 
ข้อก าหนดทั่วไป 

 ๑) ควรหลีกเลี่ยงใช้แรงงานน าขึ้นบรรทุก แต่หากไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้  ควรใช้กว้านมือหรือเครื่อง
ทุ่นแรงที่คล้ายกันเพ่ือลดการใช้แรงกายมากเกินไป 
 ๒) ควรจอดยานพาหนะท่ีมีของบรรทุกอย่างปลอดภัยและขึ้นเบรกให้มั่นคง 
 ๓) ไม่ควรมีผู้ใดอยู่ในห้องโดยสารหรือบนตัวรถในขณะที่ก าลังท าการบรรทุก ยกเว้นว่าห้องโดยสาร
ของยานพาหนะจะมีระบบป้องกันที่ดีพอ 

 ๔) ควรผูกยึดของบรรทุกบนรถแทรกเตอร์ให้มั่นคงแน่นหนาและมีความสมดุลอย่างเหมาะสม 
ซึ่งมีความแข็งแรงเพียงพอที่จะไม่ท าให้ท่อนไม้เคลื่อนหลุดหรือขยับในระหว่างการขนส่ง 

 ๕) ควรจัดหาและจัดการให้แรงงานที่ปฏิบัติงานบรรทุกและขนส่ง สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน 
บุคคลตามข้อก าหนด 

การวางระบบงาน 
 ๑) ความลาดเอียงของถนนไม่ควรเกิน 10 เปอร์เซ็นต์ ในทุกที่ที่สามารถปฏิบัติได ้
 ๒) ถนนที่จะต้องใช้งานในสภาวะของฤดูฝน ควรระบายน้ าได้ดีและก่อสร้างด้วยฐานเป็นก้อนหินและ 

ผิวหน้าเป็นกรวดหรือวัสดุอ่ืนที่มีความทนทาน 
 ๓) ควรบ ารุงรักษาถนนและสะพานในป่าอย่างเหมาะสม เพ่ือเอ้ืออ านวยให้รถบรรทุกน ้าหนักมาก

สัญจรได้อย่างปลอดภัยโดยไม่ท าให้ผิวถนนเสียหาย ซึ่งจะส่งผลให้มีการผุกร่อนและมีค่าซ่อมบ ารุงสูง 
 ๔) การสัญจรของรถบรรทุกทั้งหมดควรท าให้ถนนได้รับความเสียหายน้อยที่สุด ดังนั้นจึงควรปรับวิธี 

การขนส่งให้เหมาะสมกับความสามารถในการรองรับของถนน ซึ่งผู้ขับขี่ควรปฏิบัติดังนี้ 
(ก) มีใบขับขี่ที่เหมาะสมกับประเภทของยานพาหนะที่พวกเขาประกอบการภายใต้ข้อก าหนด 

ของกฎหมาย 
(ข) ปฏิบัติตามกฎจราจรของประเทศตลอดเวลา 
(ค) มีความรู้อย่างละเอียดเกี่ยวกับกฎและค าสั่งส าหรับการปฏิบัติงานโดยใช้ยานพาหนะประเภท 

ที่ขับขี่โดยเฉพาะ 
(ง) สามารถท างานบ ารุงรักษาและซ่อมแซมเล็กน้อยได้ 
(จ) ดูแลรับผิดชอบการตรวจสอบน้ าหนักบรรทุกของรถบรรทุกในขั้นสุดท้ายว่ารถบรรทุกคันนั้น 

ไม่ได้บรรทุกเกินน้ าหนักและบรรทุกได้อย่างถูกต้องและมั่นคง หลังจากนั้นให้ชั่งน้ าหนัก 
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รถบรรทุกซึ่งถือเป็นวิธีตรวจสอบที่มั่นใจได้มากที่สุด แต่หากไม่มีที่ชั่งน้ าหนัก ให้ใช้ตาราง 
อัตราส่วนของ ปริมาตร - น้ าหนัก ส าหรับของทั่วไปและประสบการณ์ของผู้ประกอบการ โดย
ใช้ความระมัดระวังตามจ าเป็น 

 ๕) ควรตรวจตรารถบรรทุกและรถพ่วงอย่างเต็มรูปแบบเป็นประจ าทุกวัน โดยเฉพาะกลไกในการขับขี่, 
และไฟสะท้อนแสง, เบรก, บูสเตอร์, ท่อยางเบรกแบบอ่อนตัว และข้อต่อ, ความยาวเกลียวหัวเทียน, กระบะ
พ่วง, รอกกระบะพ่วง และเครื่องพ่วง หากพบความช ารุดบกพร่องใด ๆ ที่จะท าให้ยานยนต์ไม่ปลอดภัย ส าหรับ
ใช้ปฏิบัติงาน ควรเปลี่ยนหรือซ่อมแซมก่อนที่จะน ารถกลับไปใช้งาน 

 ๖) ควรตรวจสอบสภาพล้ออย่างสม่ าเสมอเพ่ือดูการแตกลายงา, การสึกหรอของดอกยาง และลมยาง 
รวมถึงตรวจสอบน็อตล้อซึ่งอาจหลวมหรือหลุดหาย 
  อุปกรณ์ 

 ๑) รถบรรทุกไม้ควรมีความแข็งแรงและไว้วางใจได้ และสามารถใช้ปฏิบัติงานบนถนนในป่าได้ 
 ๒) รถบรรทุกควรติดตั้งอุปกรณ์และมีสภาพที่สามารถใช้ขับขี่ได้อย่างปลอดภัย โดยให้เป็นไปตาม 

ข้อก าหนดของกฎหมายและกฎระเบียบของประเทศอันเกี่ยวกับความปลอดภัยบนท้องถนน และให้บังคับใช้  
ข้อนี้กับรถบรรทุกไม้ที่ประกอบการเฉพาะบนถนนในป่าเอกชนโดยเท่าเทียมกัน 

 ๓) เพ่ือป้องกันมิให้ห้องโดยสารได้รับความเสียหายจากวัตถุร่วงหล่นจากที่สูง หรือของบรรทุกที่ยึดไม่
แน่นแทงทะลุเข้าห้องโดยสาร รถบรรทุกไม้จึงควรมีเครื่องป้องกันที่ดีพอส าหรับป้องกันระหว่างของบรรทุกกับ
ห้องโดยสาร 
 ๔) เมื่อมีการออกปฏิบัติงานในพ้ืนที่ห่างไกลบ่อยครั้ง รถบรรทุกควรติดตั้งวิทยุสื่อสารหรือ
โทรศัพทม์ือถือ 

 ๕) ควรจัดเตรียมวิธีการเข้าและออกจากสถานีบรรทุกอย่างปลอดภัยและดีพอส าหรับรถบรรทุกที่
จัดการบรรทุกด้วยตนเอง 
 ๖) ควรออกแบบและวางโครงสร้างเพ่ือลดสภาวะการลื่นไถลขณะปฏิบัติงานและขณะเดินบนพ้ืนผิว 
ของยานพาหนะ 
 การปฏิบัติงาน 
 ๑) รถบรรทุกไม่ควรเข้าจุดหมอนรวมไม้ในขณะที่มีอันตรายจากการขนส่งผลผลิตขาเข้า 
 ๒) แรงงานควรเก็บกวาดท่อนไม้ที่เหวี่ยงส่ายไปมาหรือร่วงหล่นให้เรียบร้อย และอยู่นอกเขตเสี่ยง  
อันตรายในกรณีที่ห้องโดยสารแตกร้าว 
 ๓) ไม่ควรบรรทุกน้ าหนักในยานพาหนะมากเกินไป โดยให้ปฏิบัติตามกฎหมายจราจรที่เกี่ยวกับ
น้ าหนักบรรทุกสูงสุดอย่างเคร่งครัด 
 ๔) ควรห้ามโดยเคร่งครัดมิให้โดยสารที่ส่วนใด ๆ ของรถบรรทุกไม้ ยกเว้นในห้องโดยสาร 

๖. การปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงสูง 
การปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงสูง ในกิจกรรมงานป่าไม้ต่าง ๆ ต้องมีการวางระบบงาน ผู้ปฏิบัติงาน

อุปกรณ์ รวมถึงวิธีการปฏิบัติงานที่ปลอดภัย เพ่ือป้องกันความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นได้ ซึ่งกิจกรรมในงานป่าไม้ 
ที่มีความเสี่ยงสูง ประกอบด้วย 

 การปีนต้นไม้ 
 การก าจัดต้นไม้ท่ีหักโค่นจากแรงลม 
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 การดับเพลิง 
๑. การปีนต้นไม้ 
การวางระบบงาน 
๑) ควรประเมินความเสี่ยงก่อนเริ่มงาน และควรก าหนดอุปกรณ์และจ านวนผู้ประกอบการให้เหมาะสม 

รวมถึงท าความตกลงเรื่องกระบวนการฉุกเฉินและแจ้งให้ผู้ปฏิบัติงานทุกคนรับทราบ 
๒) การปฏิบัติงานปีนต้นไม้ควรมีทีมงานอย่างน้อยสองคน ซึ่งหนึ่งคนที่ประจ าภาคพ้ืนดินควรมีความรู้ 

ความสามารถในการใช้เทคนิคกู้ชีพ 
๓) ผู้ปีนต้นไม้และผู้ที่ประจ าภาคพ้ืนดินควรวางแผนงานอย่างละเอียด และตระหนักรู้ถึงลักษณะ 

ของงาน และความเสี่ยงอันตรายที่เก่ียวข้อง 
๔) ผู้ที่ประจ าภาคพ้ืนดินควรรักษาการติดต่อสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพกับผู้ปีนต้นไม้ 
๕) สภาพอากาศร้อนอาจส่งผลให้เกิดภาวะความเครียดจากความร้อนในผู้ปีนต้นไม้และผู้ที่ประจ า 

ภาคพ้ืนดิน จึงควรอนุญาตให้มีการหยุดพักอย่างเพียงพอเพ่ือลดความเสี่ยงที่จะเกิดความบกพร่องอัน 
เนื่องมาจากภาวะความเครียดจากความร้อน 

๖) ไม่ควรปฏิบัติงานปีนต้นไม้ในเวลาที่ทัศนวิสัยเลวร้ายอย่างมากหรือในระหว่างที่สภาพอากาศ 
รุนแรง เช่น พายุ หรือฝนตกหนัก หรือขณะที่มีหิมะปกคลุมต้นไม้ 

บุคลากร 
๑) ควรให้บุคลากรที่มีความรู้ความสามารถครบถ้วนและมีประสบการณ์เท่านั้นที่จะปฏิบัติงาน 

ปีนต้นไม ้
๒) แรงงานที่จะว่าจ้างให้ปฏิบัติงานปีนต้นไม้ควรมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง 
๓) ทุกคนที่เก่ียวข้องกับการปฏิบัติงานปีนต้นไม้ควรได้รับการฝึกอบรมโดยครบถ้วน 
๔) ผู้ปีนต้นไม้ควรมีความรู้และได้รับการฝึกอบรมอย่างเหมาะสมในเรื่องต่าง ๆ ดังนี้ 

(ก) เทคนิคการปีนต้นไม้อย่างปลอดภัย 
(ข) งานที่จะต้องปฏิบัติในขณะที่ปีนต้นไม้ เช่น การขึงเชือก, การตัดแต่งต้นไม้, การตัดยอดไม้ 

หรือ การเก็บเมล็ด 
๕) ทีมงานปีนต้นไม้ควรได้รับการฝึกอบรมเทคนิคการปฐมพยาบาลขั้นพ้ืนฐาน และพกพาชุดปฐม

พยาบาลเบื้องต้นส าหรับรับมือกับอุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้น 
๖) ผู้ปีนต้นไม้ทุกคนควรมีความเข้าใจและปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้ผลิตเรื่องการบ ารุงรักษาอุปกรณ์

ทั้งหมดส าหรับใช้ในงานปีนต้นไม้ เช่น 
(ก) สายรัดนิรภัยกันตก 
(ข) เข็มขัดนิรภัย 
(ค) เชือกและสายโรยตัว 
(ง) ห่วงเก่ียวนิรภัย 
(จ) อุปกรณ์ช่วยเหลืออ่ืน ๆ ส าหรับงานปีนต้นไม้ 

 ๗) ผู้ปีนควรรับทราบคุณลักษณะที่แตกต่างกันของสายพันธุต้นไม้ที่จะปีน และรู้ถึงความแตกต่าง 
ระหว่างต้นไม้ท่ียังมีชีวิตอยู่กับต้นไม้ตาย 

อุปกรณ ์
๑) ผู้ปีนควรติดอุปกรณ์นิรภัยที่มีก าลังเบรกมากเพียงพอ (ดูภาพ 8) เช่น: 

(ก) เข็มขัดนิรภัยชนิด Double “D” Ring  
(ข) ใช้เดือยเหล็กท่ียาวและคมมากพอส าหรับยึดเกาะในต้นไม้ต้นใดๆ  
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ภาพ ตัวอย่างอุปกรณ์นิรภัยส าหรับใช้ในการปีนต้นไม้ 
ที่มา: Draft Code of practice on safety and health in forest work  

(Geneva, ILO, 1997), p. 62. 
 ๒) เข็มขัดนิรภัยควรใช้วัสดุที่มีคุณภาพสูง และหากผู้ปีนต้นไม้จะต้องใช้เครื่องมือตัด ควรใช้เข็มขัด 
นิรภัยติดลวดสลิง, ลวดพันแกนเหล็ก หรือโซ่เหล็กนิรภัยที่มีคุณภาพสูงซึ่งมีความแข็งแรงมากเพียงพอ และผู้ปีน
ควรดูแลรักษาเข็มขัดนิรภัยอย่างเหมาะสมและตรวจตราในระหว่างใช้งานเป็นประจ าทุกวัน 
 ๓) การเก่ียวยึด, ปรับ และปลดการเก่ียวยึดเชือกนิรภัย ควรท าได้ง่ายและรวดเร็ว 
 ๔) ควรมีอุปกรณ์ปีนต้นไม้ชุดพิเศษประจ าสถานที่ปฏิบัติงาน ส าหรับใช้ช่วยเหลือหรือกู้ผู้ปีนต้นไม้ได้ 
ในกรณีฉุกเฉิน เช่น กรณีบาดเจ็บ หรือวิงเวียนศีรษะ 

 ๕) อาจจ าเป็นต้องใช้ระบบป้องกันอันตรายจากการพลัดตก หรืออุปกรณ์ล็อกต าแหน่งขณะปฏิบัติงาน 

ขึ้นอยู่กับประเภทของงานที่จะปฏิบัติบนต้นไม้ 
 ๖) หากไม่สามารถรัดเชือกของผู้ปีนต้นไม้ให้แน่นเพียงพอส าหรับป้องกันการพลัดตกอย่างร้ายแรง 

ในแนวดิ่ง เช่น 0.5 ม. ขึ้นไป ควรสวมอุปกรณ์ในระบบป้องกันการพลัดตกที่เหมาะสมโดยใช้ร่วมกับสายรัด 
นิรภัยกันตกแบบเต็มตัว และสายลดแรงกระแทก 

๗) บันไดที่ใช้ในการปีนต้นไม้ควรติดฐานกันลื่นหรือเสริมฐานให้ยึดเกาะได้มั่นคง และจะต้องมีผู้ที่
ประจ าภาคพ้ืนดินคอยช่วยเหลือจนกว่าจะมัดเชือกยึดต้นไม้กับบันไดได้เรียบร้อย 

๘) ในการใช้จักรยานไต่ต้นไม้ (Tree Bicycle) ผู้ปีนต้นไม้ควรตรวจสอบให้แน่ใจว่าอุปกรณ์มีสภาพ 
สมบูรณ์แบบ และน าไปใช้งานตามค าแนะน าของผู้ผลิต 

๙) ในการตัดยอดหรือตัดแขนงไม้ยืนต้น ควรใช้เลื่อยยนต์ที่มนี้ าหนักเบาท่ีสุด 
๑๐) ผู้ปีนต้นไมแ้ละผู้ที่ประจ าภาคพ้ืนดินควรสวมอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล ดังนี้ 

(ก) หมวกกันน็อกนิรภัย, หมวกกันพลัดตก ส าหรับใช้ขณะปีนต้นไม้ 
(ข) บู้ทหรือรองเท้าท่ีมีการยึดเกาะดีและติดอุปกรณ์นิรภัยด้านหน้าเพ่ือป้องกันนิ้วเท้า 

๑๑) ควรจัดหาและจัดการให้ผู้ปีนต้นไม้และผู้ที่ประจ าภาคพ้ืนดิน สวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล ตามความเหมาะสมของการปฏิบัติงาน 

การปฏิบัติงาน 
๑) สนับเหล็กหรือเดือยเหล็กสวมพ้ืนรองเท้า ควรลับฟันให้คมตลอดเวลาเพ่ือให้มั่นใจได้ว่าจะสามารถ

ยึดเกาะต้นไม้ได้อย่างมั่นคง 
๒) ควรเก็บอุปกรณ์ส าหรับการปีน ให้ห่างจากอุปกรณ์ส าหรับการตัด, เชื้อเพลิง, สารเคมี และสิ่งอ่ืนใด

ที่อาจเป็นเหตุให้เกิดความเสียหาย ทั้งขณะที่อยู่ในสถานที่ปฏิบัติงาน และระหว่างที่อยู่ในพ้ืนที่จัดเก็บและ 
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การขนย้าย 
๓) ควรเลิกใช้อุปกรณ์ส าหรับการปีนที่ช ารุดเสียหายทันท ี
๔) ควรใช้อุปกรณ์ เช่น อุปกรณ์การไต่ขึ้น และ อุปกรณ์การไต่ลง ตามค าแนะน าของผู้ผลิต และห้ามมิ

ให้ผู้ใช้ดัดแปลงหรือซ่อมแซมเอง 
๕) ไม่ควรใช้อุปกรณ์ส าหรับการปีน เพ่ือวัตถุประสงค์อ่ืน 
๖) ควรใช้เชือกนิรภัยของผู้ปีนมัดรอบต้นไม้ก่อนที่จะปีนขึ้นจากพ้ืน 
๗) ขณะปฏิบัติงานบนต้นไม้ ผู้ปีนต้นไม้ควรตรวจสอบความมั่นคงในการยึดเกาะของเชือกหรือ 

สายนิรภัยตลอดเวลา 
๘) ผู้ที่ประจ าภาคพ้ืนดินควรปฏิบัติ ดังนี้ 

(ก) ตรวจสอบว่าอุปกรณ์ท้ังหมดสามารถใช้งานได้ดีก่อนจะส่งต่อให้ผู้ปีน 
(ข) มีสมาธิ, คอยจับตาดูผู้ปีนและคาดหมายความต้องการของพวกเขา, คอยส่งต่อเครื่องมือ

หรืออุปกรณ์อ่ืน ๆ 
(ค) ดูแลเชือกส าหรับการปีนและการปฏิบัติงานที่อยู่บนพ้ืนดินให้อยู่ในต าแหน่งที่ปลอดภัย 

อยู่ห่างจากสิ่งกีดขวาง, ยานยนต์, อุปกรณ์อ่ืน และไม่เป็นปม, ขดงอ, พันกัน,  ปราศจาก
เศษซาก และก่ิงไม้ 

(ง) ตรวจสอบให้แน่ใจว่ามีการระวังป้องกันล่วงหน้าตามสมควรทั้งหมด เพ่ือกีดกันมิให้มีการ
สัญจรสาธารณะและการจราจรทั้งหมดในพ้ืนที่ปฏิบัติงานขณะที่ด าเนินงาน 

๙) ไมค่วรขึ้นไปตัดยอดต้นไม้ ยกเว้นผู้ปฏิบัติงานล าดับที่สองจะมองเห็นผู้ปีน 
๑๐) ควรตรวจสอบความช ารุดบกพร่องที่ชัดเจนของบันไดก่อนใช้งาน 
๑๑) เมื่อตั้งบันไดเพ่ือใช้ปีนต้นไม้ ควรตั้งให้ขั้นบนสุดของบันไดมีความมั่นคง เพ่ือลดความเสี่ยงจาก

บันไดเคลื่อน ซึ่งควรจะตั้งฐานของบันไดให้อยู่ในต าแหน่งที่กว้างประมาณหนึ่งในสี่ของความสูงของบันได  
และพ้นจากการพลัดตกในแนวดิ่งจากจุดสัมผัสกับต้นไม้ ยกเว้นว่าจะใช้ เชือกมัดกับต้นไม้หรือระบบยึดโยง
พิเศษทีอ่อกแบบไว้เพื่อวัตถุประสงค์นี้ 

๑๒) ขณะที่ปีนบันไดขึ้นต้นไม้ ผู้ปีนควรยึดเกาะต้นไม้ให้มั่นคงก่อนจะขึ้นไปยืนที่ขั้นบนสุดของบันได 
หรือก่อนที่จะปฏิบัติงานอื่น 

๑๓) ขณะที่ผู้ปีนอยู่บนต้นไม้ค ้าในระบบสายเคเบิ้ล ควรมีผู้ช่วยหนึ่งคนยืนประจ าที่หลอดม้วนสาย
เคเบิ้ล เพ่ือคอยตรวจดูให้มั่นใจว่าสายพันแกนจะพันรอบหลอดม้วนสายอย่างเท่า ๆ กัน 

๑๔) ขณะใช้สนับสวมพ้ืนรองเท้า ผู้ปีนควรยึดเกาะกับต้นไม้มั่นคงโดยใช้อุปกรณ์ข้อใดข้อหนึ่ง ดังนี้ 
(ก) เชือกไต่ หรือ 
(ข) ลวดหรือเชือกเสริมลวด หากใช้เลื่อยยนต์ 

๑๕) ขณะปฏิบัติงานโดยใช้สนับสวมพ้ืนรองเท้า ผู้ปีนควรปฏิบัติ ดังนี้ 
(ก) ผูกเชือกยึดกับต้นไม้ให้มั่นคงตลอดเวลาขณะปีนขึ้นต้นไม้โดยผ่านสิ่งกีดขวางต่าง  ๆ  

เช่น กิ่งก้านสาขาของต้นไม้ และซึ่งควรปรับวิธีการผูกยึดกับต้นไม้ให้เหมาะกับกิ่งขนาดเล็ก
ของล าต้น และเพ่ือให้สามารถร้อยเชือกผ่านสิ่งกีดขวางขนาดเล็ก เช่น ส่วนตอของ
กิ่งก้านสาขาได้ 

(ข) ขณะที่ใช้เลื่อยยนต์ ให้ตรวจสอบต าแหน่งของสายยึดที่พันรอบเส้นรอบวงของต้นไม้ 
ซึ่งเก่ียวโยงกับต าแหน่งที่จะตัด 

๑๖) ในการใช้เชือกและสายรัดนิรภัย ผู้ปีนควรปฏิบัติ ดังนี้ 
(ก) ใช้สายหรือเชือกไต่ ผูกยึดกับจุดทิ้งสมอที่เหมาะสมให้มั่นคงตลอดเวลา ในขณะปีน 

ขึ้นต้นไม้  
(ข) ถ่ายน้ าหนักไปที่จุดทิ้งสมอจุดใหม่ก่อนจะปล่อยน้ าหนักจากจุดเดิม ในขณะที่ใช้จุดทิ้งสมอ  
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(ค) รักษาการยึดเกาะให้มั่นคงก่อนจะย้ายไปยังจุดที่ปฏิบัติงาน ขณะไต่ไปยังจุดทิ้งสมอที่
เหมาะสม 

(ง) ใช้เชือกไต่ผูกยึดกับต้นไม้ให้มั่นคง โดยให้เชือกตึงที่สุดขณะเคลื่อนย้ายต าแหน่งบนต้นไม้ 
(จ) ต้องยึดโยงกับจุดทิ้งสมอที่ใช้ช่วยเสริมความมั่นคงขณะปฏิบัติงานบนกิ่งแขนงซึ่ง

คาดการณ์ได้ว่า อาจจะแกว่งหรือตก 
๑๗) ควรส่งอุปกรณ์ให้ผู้ปีนเฉพาะอุปกรณ์ท่ีจะใช้กับเชือกปีน หรือกลุ่มเครื่องมือแยกต่างหาก 
๑๘) ผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับเลื่อยยนต์ ควรปฏิบัติดังนี้ 

(ก) ให้ผู้ที่ประจ าภาคพ้ืนดิน ตรวจสอบ, ติดเครื่อง และอุ่นเครื่อง ก่อนที่จะขึ้นเบรกเลื่อยและ
ส่งต่อให้ผู้ปีน  

(ข) ใช้สายผูกติดกับสายรัดนิรภัยส าหรับการใช้งานทั่วไป แต่ถ้ามีความเสี่ยงที่เลื่อยยนต์จะตก
หลุมหรือน าไปใช้กับส่วนที่ท างานยากมาก ก็ไม่ควรผูกยึดเลื่อยยนต์ติดกับผู้ปีน 

(ค) ปิดสวิตช์หรือขึ้นเบรกหลังจากเสร็จสิ้นการใช้งานตัดแต่ละครั้ง 
๑๙) ควรแขวนเครื่องมือที่ผู้ปีนใช้งานไว้กับเข็มขัดให้มั่นคงอย่างปลอดภัย เมื่อจะไม่ใช้งานอีกยกเว้น 

เลื่อยยนต์ 
๒๐) ผู้ปีนและผู้ที่ประจ าภาคพ้ืนดินควรตรวจสอบว่าความเสี่ยงจากเศษชิ้นส่วนหรืออุปกรณ์ตกหล่น 

ลงไปถูกผู้ใดผู้หนึ่งหรือทรัพย์สิน จะต้องมีน้อยที่สุด 
๒๑) ในขณะที่ผู้ปีนก าลังปฏิบัติงานอยู่บนต้นไม้ ผู้อ่ืนควรรักษาระยะห่างจากต้นไม้ให้เพียงพอที่จะพ้น 

จากรัศมีของวัตถุที่จะตกหล่น 
๒๒) ผู้ปีนควรส่งสัญญาณเตือนหากมีวัสดุหรืออุปกรณ์ใด ๆ ที่เสี่ยงต่อการตกหล่น หรือผู้ปีนจงใจ

ปล่อยทิ้งลงมา 
๒๓) ผู้ปีนควรไต่ลงพื้นช้า ๆ ในลักษณะที่อยู่ในสภาวะควบคุมได้ 
๒๔) ระหว่างการไต่ลง ผู้ปีนควรตรวจสอบให้แน่ใจว่าเชือกไต่มีความยาวเพียงพอ, ไม่ปรากฏความ

ช ารุดเสียหาย และมีการผูกปมที่ส่วนปลายเพ่ือป้องกันอุปกรณ์การไต่ลง หรือการคลายเงื่อนส าหรับปีนโดยไม่
ตั้งใจ 

๒. การก าจัดต้นไม้ที่หักโค่นจากแรงลม 
การวางระบบงาน 
๑) การก าจัดต้นไม้ที่หักโค่นจากแรงลมเป็นหนึ่งในการปฏิบัติงานในป่าที่มีความเสี่ยงอันตรายมากที่สุด 

บุคลากรต าแหน่งผู้จัดการจึงควรยับยั้งมิให้เร่งรัดเคลื่อนย้ายอย่างเร่งด่วน และควรตรวจสอบให้แน่ใจว่าจะไม่มี
การปฏิบัติงานแทรกแซงใด ๆ เกิดขึ้นก่อนที่จะได้ประเมินสถานการณ์อย่างครบถ้วนและเตรียมความพร้อม 
ส าหรับการปฏิบัติงานให้ดีพอ 

๒) ในบริเวณที่มีลมกรรโชกแรง, หิมะตกหนัก, ไฟป่า หรือภัยพิบัติอ่ืนเกิดขึ้นบ่อยครั้ง ควรวางแผน 
รับมือกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดยไม่คาดหมาย และจัดท ารายการตรวจสอบเพ่ือช่วยให้เจ้าหน้าที่สามารถรับมือ
กับสถานการณ์ได้อย่างเป็นระบบ 

๓) ควรว่าจ้างเฉพาะแรงงานที่มีความรู้ความสามารถโดยครบถ้วนในการตัดโค่น, การน าต้นไม้ที่หักโค่น 
ลงพื้น, การตัดแขนง และตัดขวางล าต้นที่ด้านแรงดึง เพ่ือจัดการกับต้นไม้ที่หักโค่นจากแรงลม ทั้งนี้ หากจะต้อง 
ปฏิบัติงานนี้โดยใช้แรงงานบังคับมอเตอร์ ควรตรวจสอบให้แน่ใจว่ามีการก าหนดให้เรื่องความปลอดภัยมีล าดับ
ความส าคัญอยู่ในการวางระบบงาน ซึ่งอาจรวมถึงข้อตกลงเรื่องค่าตอบแทนด้วย 

๔) ก่อนจะก าจัดต้นไม้ที่หักโค่นจากแรงลม ควรแจ้งให้บุคลากรทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงาน 
รับทราบถึงความเสี่ยงที่สูงเป็นพิเศษซึ่งเกี่ยวข้องกับงานนั้น โดยเฉพาะการตัดและจัดการกับเนื้อไม้ แรงดึง  
และวิธีการที่จะใช้จัดการกับต้นไม้ที่เอนไปพิงยอดของต้นอ่ืน หรือไขว้ทับกัน 

๕) ควรรักษาเวลาท างานและช่วงเวลาหยุดพักอย่างเคร่งครัด เพ่ือลดความเสี่ยงต่ออุบัติเหตุอันเนื่อง 
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มาจากความอ่อนล้าและขาดสมาธิ 
๖) ไม่ควรด าเนินงานในเขตพ้ืนที่เสี่ยง ยกเว้นว่าจะไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้อย่างสิ้นเชิง 
๗) ควรเริ่มงานและด าเนินงานไปตามทิศทางการหักโค่นของต้นไม้ที่หักโค่นจากแรงลม และบนทาง

ลาดชัน ควรด าเนินงานจากด้านล่างของทางลาดชันขึ้นไป 
๘) ควรเลือกใช้วิธีการที่ปลอดภัยเพ่ือก าจัดต้นไม้ที่หักโค่นจากแรงลม 
๙) ไม่ควรอนุญาตให้ผู้ประกอบการเลื่อยยนต์ หรือแรงงานอ่ืน ๆ อยู่ในสถานที่ปฏิบัติงานก่อนที่จะ 

จัดการกับต้นไม้ออกจากพ้ืนที่ด้วยวิธีการใช้เครื่องจักรกล 
อุปกรณ ์
๑) ไม่ควรก าจัดต้นไม้ที่หักโค่นจากแรงลมโดยไม่มีกว้านที่พร้อมใช้งาน และควรก าจัดโดยวิธีการใช้ 

เครื่องจักรกลทุกเมื่อ 
๒) ควรจัดหาและจัดการให้แรงงานใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลตามความเหมาะสมของ 

งานที่ปฏิบัติ 
๓) เครื่องมือและเครื่องจักร ควรได้รับการออกแบบและติดตั้งอุปกรณ์ตามข้อก าหนดของผู้ผลิต 

ที่ได้มาตรฐาน 
การปฏิบัติงาน 
๑) แรงงานไม่ควรเดิน หรือท างานอยู่ใต้ต้นไม้ที่หักโค่นด้วยแรงลมหรือโครงรากที่ไม่แข็งแรง และไม่

เดินไตไ่ปบนล าต้นของต้นไม้ที่หักโค่นด้วยแรงลม 
๒) ควรเลือกเส้นทางหลบหนีที่เหมาะสมและปราศจากสิ่งกีดขวางใด ๆ ที่อาจขัดขวางการหลบหนีได้

อย่างรวดเร็ว 
๓) หากมีต้นไม้ล้มพาดพิงกัน ควรเริ่มปฏิบัติการโดยใช้แรงงาน หรือแรงงานบังคับมอเตอร์ จากต้นไม้ 

ที่ทับพิงอยู่ด้านบนสุด และการจัดการกับต้นไม้ที่หักโค่นควรเริ่มจากด้านล่างไปยังยอดบนสุดทุกเม่ือ 
๔) ควรหลีกเลี่ยงการใช้เลื่อยยนต์ที่ระดับความสูงเกินระดับไหล่ ซึ่งเป็นอันตรายร้ายแรง 
๕) แรงงานควรเฝ้าระวังต้นไม้ตาย, กิ่งไม้ที่ไม่แข็งแรง และยอดไม้ที่หักโค่น ทั้งท่ีจะร่วงตกมาจากต้นไม้ 

ที่ปฏิบัติงาน และต้นไม้ที่อยู่ติดกัน 
๖) ควรสังเกตการณ์แรงดึงในล าต้นและโครงราก และทิศทางของแรงดึงดังกล่าวด้วยความระมัดระวัง 
๗) ต้นไม้ที่โค่นล้มอย่างรุนแรงจากโครงรากอาจเป็นงานที่เสี่ยงอันตรายที่สุดในงานป่าไม้ จึงควรตัด

ย่อยด้วยเครื่องจักรทุกเมื่อ เช่น เครื่องตัดต้นไม้, เครื่องเก็บเกี่ยว, รถขุดติดเครื่องตัดเฉือน หรืออุปกรณ์ที่
คล้ายคลึงกัน 

๘) ควรยึดโครงรากกับกว้านหรือวิธี อ่ืนที่เหมาะสมให้มั่นคงเพ่ือป้องกันไม่ให้ล้มพั งลงมาเมื่อ 
ล าต้นถูกตัด 

๙) ควรตัดจากโคนล่างสุดของล าต้นในระยะห่างจากโครงรากที่มีความปลอดภัย หากจ าเป็นให้วัดรอก 
ประมาณครึ่งเส้นผ่านศูนย์กลางของโครงราก ซึ่งเป็นส่วนที่ควรจะเหลือทิ้งไว้บนโครงรากเพ่ือป้องกันมิให้ล้มพัง
ลงมาหลังจากถูกตัด 
 ๑๐) ควรตัดครั้งแรกลงบนเนื้อไม้ที่มีแรงบีบอัด เพ่ือลดอันตรายจากล าต้นดีดตัวขึ้น และควรตัดครั้ง 
สุดท้ายลงบนเนื้อไม้ฝืนแรงดึงในต าแหน่งที่ห่างจากรอยตัดครั้งแรกประมาณหนึ่งฝ่ามือ และให้ตัดลงในล าต้น
ส่วนที่มแีนวโน้มจะขยับตัวได้น้อยท่ีสุด 
 ๑๑) หากมีแรงดึงด้านข้างอยู่ในล าต้น แรงงานควรยืนในส่วนของไม้ด้านที่มีแรงบีบอัดเพ่ือลงรอยตัด
ครั้งสุดท้ายเสมอ 
 ๑๒) ควรใช้กว้านเพื่อควบคุมล าต้นที่ฝืนแรงดึงทุกเมื่อ 
 ๑๓) ควรใช้ทุกความพยายามเพ่ือน าโครงรากกลับเข้าที่เมื่อตัดล าต้นแล้ว ซึ่งควรใช้เครื่องจักรหรือ
กว้าน เพ่ือดึงกลับเข้าท่ี 
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 ๑๔) ควรตัดโค่นต้นไม้ที่เอนเอียงโดยใช้เทคนิคตัดโค่นที่ผ่านการดัดแปลงเพ่ือหลีกเลี่ยงการกดเลื่อย 
ขณะตัดบากและเพ่ือให้มั่นใจว่าแรงดึงจะถูกคายออกมาอย่างช้า  ๆ และอยู่ภายใต้ความควบคุม และเพ่ือ 
หลีกเลี่ยงการแตกหักของต้นไม้ในระหว่างที่ตัดผ่าด้านหลัง (Back cut) ซึ่งมีความเสี่ยงอันตรายอย่างมาก 
 ๑๕) ควรดึงยอดไม้ที่หักโค่นลงมาโดยใช้เครื่องจักร และดึงจากระยะห่างที่ปลอดภัย แต่หากไม่มี 
เครื่องจักร ควรตัดโค่นต้นไม้จากด้านข้าง 
 ๑๖) ล าต้นของต้นไม้ที่ไม่มียอดไม้ ควรตัดโค่นโดยท าเป็นรอยบากขนาดใหญ่กว่าปกติ และใช้กว้าน 
ควบคุมทิศทางในการตัดโค่น 
 ๑๗) เมื่อตัดต้นไม้จากโครงราก ควรชักลากไปยังสถานที่ที่สามารถด าเนินการตัดแขนงและแปรรูปได้
อย่างปลอดภัย 
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บทที่ 16 
ความปลอดภัยในการท างานภาคสนาม 

งานรังวัดและตรวจสวน 
วิธีปฏิบัติงานที่ปลอดภัย 
1. สวมเครื่องแต่งกายที่เหมาะสมรัดกุม และสวมรองเท้าบู๊ท เพ่ือป้องกันอันตรายจากสัตว์มีพิษและวัสดุ

แหลมคมต่าง ๆ  
2. ไม่สวมเครื่องประดับที่อาจถูกเกี่ยวหรือถูกดึง 
3. ไม่ปฏิบัติงานในขณะที่สภาพร่างกายไม่พร้อมที่จะปฏิบัติงาน เช่น เจ็บป่วย ง่วงนอน มึนเมา เป็นต้น 
4. การใช้ยานพาหนะในการออกปฏิบัติงานต้องตรวจสอบสภาพของยานพาหนะให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้

งานอยู่เสมอ 
5. การใช้รถจักรยานยนต์ออกปฏิบัติงานส ารวจรังวัดหรือตรวจสวนต้องสวมหมวกนิรภัย การบรรทุก

อุปกรณ ์การรังวัดและตรวจสวน ต้องผูกมัดให้แน่นแข็งแรง 
6. ควรตรวจสอบสภาพอากาศก่อนออกไปส ารวจรังวัดหรือตรวจสวนและหลีกเลี่ยงการออกปฏิบัติงาน

ขณะเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
7. หากออกปฏิบัติงานแล้วเกิดฝนตกหรือภัยพิบัติอ่ืน ๆ ให้หยุดการปฏิบัติงานและหาที่พักหรือหลบภัย

จนกว่าเหตุการณ์จะปกติ 
8. กรณีท่ีปฏิบัติงานอยู่ในพ้ืนที่เสี่ยงภัย ให้เชื่อฟังค าแนะน าของผู้น าและตรวจสอบข่าวสารหรือเหตุการณ์

ต่าง ๆ ก่อนออกปฏิบัติงาน 
๙. ควรศึกษาขนบธรรมเนียมและวิธีปฏิบัติของชุมชนที่จะเข้าไปปฏิบัติงาน เพ่ือจะได้ปฏิบัติตนให้ถูกต้อง 

ไม่น าไปสู่การเข้าใจผิดและเกิดการขัดแย้งกับเกษตรกรและชุมชน 
การฝึกอบรมเกษตรกร 
วิธีปฏิบัติงานที่ปลอดภัย 
1. การฝึกอบรมที่เกี่ยวกับสิ่งมีคม (กรีดยาง ติดตายาง ฯลฯ) 

1.1 สวมเครื่องแต่งกายให้เหมาะสมรัดกุม เช่น กางเกงขายาว เสื้อแขนยาว รองเท้าบู๊ท 
1.2 ไม่สวมเครื่องประดับที่อาจถูกเกี่ยวหรือถูกดึง 
1.3 ก่อนปฏิบัติงานตรวจสอบอุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 
1.4 ไม่ปฏิบัติงานในขณะที่สภาพร่างกายไม่พร้อมที่จะปฏิบัติงานเช่น เจ็บป่วย ง่วงนอน  

มึนเมา 
1.5 มีดหรือของมีคมต้องใส่ปลอกหรืออุปกรณ์ป้องกันทุกครั้งที่ไม่ใช้งาน หรือล็อคให้เรียบร้อย 
1.6 การจับมีดหรือของมีคม ต้องให้คมมีดอยู่ด้านหน้าของผู้ใช้ตลอดเวลา หากอยู่ด้านหลัง 

คมมีดอาจบาดโดนผู้อ่ืนได้โดยไม่ตั้งใจ 
1.7 การลับมีดหรือของมีคมให้ปฏิบัติตามค าแนะน าอย่างเคร่งครัด 
1.8 การตรวจสอบความคมของมีด ควรหันด้านคมออกนอกตัว 
1.9 ขณะใช้มีดหรือของมีคม ห้ามเล่นหยอกล้อกัน 
1.10 เมื่อเสร็จสิ้นการใช้งานให้เก็บมีดหรือของมีคมในท่ีที่จัดไว้ 
1.11 จัดเตรียมชุดปฐมพยาบาลเบื้องต้นไว้ให้พร้อม ขณะท าการฝึกอบรม 
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2. การฝึกอบรมที่เกี่ยวข้องกับอุปกรณ์ไฟฟ้า และเครื่องจักร (การท ายางแผ่นชั้นดี, การซ่อมแซม
เครื่องตัดหญ้า ฯลฯ) 

2.1 สวมเครื่องแต่งกายให้เหมาะสมรัดกุม เช่น กางเกงขายาว เสื้อแขนยาว รองเท้าบู๊ท 
 ถุงมือยาง หรือถุงมือหนัง 

2.2 ไม่สวมเครื่องประดับที่อาจถูกเกี่ยวหรือถูกดึง 
2.3 ก่อนปฏิบัติงานตรวจสอบเครื่องจักรและอุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 
2.4 ไม่ปฏิบัติ งานในขณะที่ สภาพร่ างกายไม่พร้ อมที่ จะปฏิบัติ งาน เช่น เจ็บป่ วย  

 ง่วงนอน มึนเมา 
2.5 จัดสถานที่ฝึกอบรมให้เหมาะสมกับเครื่องจักรแต่ละชนิด เช่น หลักสูตรการซ่อมแซม

เครื่องตัดหญ้าควรมีสถานที่กว้างขวางเพียงพอ 
2.6 ควรใช้ความระมัดระวังขณะใช้เครื่องจักรรีดยางไฟฟ้าหรือเครื่องจักรอ่ืน ๆ 
2.7 อุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับอุปกรณ์ไฟฟ้าควรอยู่ห่างจากท่ีเปียกชื้น หรือน้ า 

3. การฝึกอบรมหลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับสารเคมี (การท ายางแผ่นชั้นดี , การผสมปุ๋ย ฯลฯ) 
3.1 สวมเครื่องแต่งกายให้เหมาะสมรัดกุม เช่น กางเกงขายาว เสื้อแขนยาว รองเท้าบู๊ท  

ถุงมือหนัง ถุงมือยาง หรือหน้ากากกันสารพิษ 
3.2 ไม่ปฏิบัติงานในขณะที่สภาพร่างกายไม่พร้อมที่จะปฏิบัติงาน เช่น เจ็บป่วย ง่วงนอน  

มึนเมา  
3.3 อ่านฉลากค าแนะน าคุณสมบัติและการใช้ก่อนทุกครั้ง 
3.4 ภาชนะบรรจุสารเคมีควรปิดให้สนิทเมื่อเสร็จงาน และเก็บไว้ในที่มิดชิด ห่างจากสถานที่

ปรุงอาหารและแหล่งน้ า 
3.5 หลังจากปฏิบัติงานทุกครั้งควรอาบน้ าสระผมเปลี่ยนเสื้อผ้าทันที และชักเสื้อผ้าที่สวมใส่

ปฏิบัติงาน 
3.6 ระมัดระวังอย่าให้กรดหรือสารเคมีเข้าตา โดนผิวหนัง หรือสูดกลิ่น 
3.7 หากกรดหรือสารเคมีเข้าตา โดนผิวหนัง หรือสูดกลิ่นเข้าไปให้ท าการปฐมพยาบาล

เบื้องต้น และให้รีบไปพบแพทย์พร้อมน าภาชนะบรรจุหรือฉลากของสารเคมีนั้นไปด้วย 
3.8 การเจือจางน้ ากรดต้องเทกรดใส่น้ า เพราะหากเทน้ าใส่กรดจะท าให้เกิดปฏิกิริยาอย่าง

รุนแรงเกิดความร้อนสูง และอาจท าให้กรดกระเด็นใส่ร่างกาย 
3.9 ท าลายภาชนะบรรจุสารเคมีที่ใช้หมดแล้วอย่างปลอดภัยภาชนะบรรจุสารเคมีที่ใช้

หมดแล้ว จะต้องท าลายอย่างปลอดภัย ดังนี้ 
1. ท าลายภาชนะบรรจุจนไม่สามารถน ากลับมาใช้ได้ใหม่ 
2. อ่านฉลากของสารเคมีอย่างระมัดระวัง โดยเฉพาะวิธีการท าลายภาชนะบรรจุ 
3. ควรล้างภาชนะบรรจุสารเคมี 3 ครั้ง ก่อนท าการฝัง 
4. เลือกบริเวณที่ฝังภาชนะบรรจุให้ห่างอย่างน้อย 50 เมตร จากแหล่งน้ า และอาคาร

บ้านเรือน และควรเป็นพื้นที่ที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์ 
5. บริเวณที่ฝังไม่ควรเป็นดินทราย หรือมีน้ าใต้ดินสูง และต้องขุดหลุมลึกอย่างน้อย  

0.5 เมตร รองก้นหลุมด้วยดินเหนียว แผ่นยาง หรือแผ่นพลาสติก 
6. เปิดฝาภาชนะบรรจุที่ล้างแล้ว และท าลายโดยการตัดหรือทุบให้แตก ส าหรับขวดแก้ว

ให้ห่อผ้าหรือทุบในถุง 
7. ฝังภาชนะบรรจุลงในหลุมสลับกับขยะเป็นชั้น ๆ ชั้นละ 10 - 15 เซนติเมตร เติมปูน

ขาวหรือขี้เถ้า เพ่ือให้การย่อยสลายของสารเคมีเร็วขึ้นกลบหลุมจนเสมอพ้ืนดิน 
8. ติดป้ายบริเวณท่ีฝังและล้อมรั้ว เพ่ือป้องกันเด็กและสัตว์คุ้ยเข่ีย 
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9. ภาชนะบรรจุสารเคมีที่เป็นกล่องควรเผาทิ้ง การเผา ต้องกระท าในบริเวณที่ห่างไกลจากที่
อยู่อาศัยและพืชต่าง ๆ และอย่ายืนในบริเวณที่มีควันจากการเผา ให้เด็กและสัตว์เลี้ยง
ออกจากบริเวณดังกล่าว 

4. การฝึกอบรมในหลักสูตรอ่ืน ๆ 
4.1 สวมเครื่องแต่งกายให้เหมาะสมรัดกุม เช่น กางเกงขายาว เสื้อแขนยาว รองเท้าบู๊ท  

ถุงมือหนัง หรือถุงมือยาง 
4.2 ก่อนปฏิบัติงานตรวจสอบเครื่องมือและอุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 
4.3 ไม่ปฏิบัติงานในขณะที่สภาพร่างกายไม่พร้อมที่จะปฏิบัติงาน เช่น เจ็บป่วย ง่วงนอน มึนเมา 
4.4 การยก ขนย้ายอุปกรณ์ขนาดใหญ่และมีน้ าหนักมาก เช่น ถังน้ ายาง ท่อนซุงไม้ยาง  

ควรท าด้วยความระมัดระวัง และมีผู้ร่วมงานช่วย 
4.5 ไม่ควรสัมผัสวัสดุที่สกปรกและมีเชื้อโรคด้วยมือโดยตรง เช่น มูลสัตว์ เชื้อจุลินทรีย์  

เศษพืช ปุ๋ยหมัก 
4.6 หลักจากปฏิบัติงานทุกครั้งควรอาบน้ า สระผมเปลี่ยนเสื้อผ้าทันที และซักเสื้อผ้าที่สวมใส่

ปฏิบัติงาน 
คนงานกรีดยาง 
แนวทางวิธีปฏิบัติงานที่ปลอดภัย 
1. สวมเครื่องแต่งกายที่เหมาะสม  กางเกงขายาว รองเท้าบู๊ท  เพ่ือป้องกันอันตรายจากสัตว์พิษ และ

วัสดุแหลมคมต่าง ๆ 
2. ตรวจสอบความสว่างของตะเกียง/ไฟฉาย ที่ใช้ ให้มีแสงสว่างเพียงพอ เพ่ือลดความเมื่อยล้า  

ของดวงตา และป้องกันมีดบาดมือ และเพ่ือมองเห็นสภาพแวดล้อมรอบ ๆ ได้ชัดเจน 
3. ไม่ปฏิบัติงานในขณะสภาพร่างกายไม่พร้อม เช่น เจ็บป่วย มึนเมา 
4. ต้องหมั่นดูแล อย่าให้หญ้ารก ควรถางหญ้าให้โล่งเตียนอยู่เสมอ เพ่ือป้องกันการสะดุด ลื่น หกล้ม 

และสัตว์พิษ 
5. ควรสวมแว่นตา เพ่ือป้องกันเศษไม้ หรือน้ ายางกระเด็นเข้าตา 
6. เรียนรู้การใช้มีดกรีดยางที่ถูกวิธีและปลอดภัย 
7. การกรีดยางหน้าสูง หรือหน้าบน ต้องใช้บันไดพาดล าต้นปีนขึ้นไปยืนกรีดยาง ควรพาดขอบบันได

กับล าต้นให้เกาะกุมกับต้นยางอย่างมั่นคง มีความปลอดภัยก่อนปีน และบันไดไม่ควรมีน้ าหนักมากเกินไป 
8. หมั่นบริหารร่างกายสม่ าเสมอ เพ่ือลดความเมื่อย อาการปวดหลัง สาเหตุเนื่องจากการกรีดยาง  

เป็นการเคลื่อนไหวของมือหรือข้อซ้ า ๆ ความเสี่ยงจากท่าทางการท างาน การท างานคุกเข่าหรือนั่งยองซ้ า ๆ 
การก้มหลัง ก้มศีรษะ การท างานที่ต้องยกแขนเหนือไหล่ เป็นต้น 

9. พักผ่อนให้เพียงพอ เช่น การนอนหลับในตอนกลางวัน อย่างน้อยวันละครึ่งชั่วโมง  
10. การยก เคลื่อนย้ายน้ ายางที่เก็บเสร็จแล้ว ควรยกอย่างถูกวิธี  และพิจารณาว่ายกไหวหรือไม่ 

หากไม่ไหวควรใช้เครื่องทุ่นแรง 
11. มีดที่ใช้เสร็จแล้วควรเก็บไว้ในปลอกมีดหรือพันด้วยผ้าตลอดเวลา ไม่ควรเหน็บมีดไว้ในกระเป๋า

ด้านหลังของกางเกงหรือเหน็บมีดไว้กับเอว 
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บทที่ ๑7 
การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 

ความมุ่งหมายของการปฐมพยาบาล  
การปฐมพยาบาล หมายถึง การให้ความช่วยเหลื อผู้บาดเจ็บหรือผู้ป่วยในขั้นแรกที่กระท า 

ในทันทีทันใดหรือในสถานที่เกิดเหตุ โดยใช้อุปกรณ์เท่าที่จะหาได้ประกอบกับความรู้ในการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ
เพ่ือลดอันตรายของผู้บาดเจ็บ ก่อนที่ผู้บาดเจ็บจะถึงมือแพทย์ หรือขณะที่ส่งไปหาแพทย์  

วัตถุประสงค์ของการปฐมพยาบาล  
(1) เพ่ือช่วยรักษาชีวิตเอาไว้  
(2) ลดความรุนแรงของการบาดเจ็บ เพ่ือป้องกันการพิการ  
(3) บรรเทาความเจ็บปวด และป้องกันอันตรายที่จะเกิดข้ึน 
หลักปฏิบัติทั่วไป  
(1) หาสถานที่ท่ีเหมาะสม เช่น ที่ร่มเย็น และมีอากาศถ่ายเทได้สะดวก บริเวณใกล้ ๆ ที่เกิดเหตุ คลาย

สิ่งที่รัดตัวคนเจ็บออก เช่น กระดุมเสื้อ เข็มขัด เป็นต้น ห้ามบุคคลอื่นไมใ่ห้มามุงด ู 
(2) หากผู้บาดเจ็บยังมีสติพูดได้อยู่ ให้สอบถามอาการและสาเหตุหรืออาจสอบถามจากผู้พบเห็น

เหตุการณ์ตรวจดูให้รู้แน่ว่า ผู้ประสบอันตรายได้รับบาดเจ็บมาก น้อยแค่ไหนเพียงใด เช่น มีเลือดออก หยุด
หายใจ มีอาการช็อก มีแผลไหม้หรือกระดูกหักหรือไม่  

(3) เมื่อทราบต าแหน่งบาดแผลของผู้บาดเจ็บแล้ว ให้รีบแก้ไขอาการที่หนัก และเป็นอันตรายต่อชีวิต
มากที่สุดก่อน  

(4) ห้ามท าการเคลื่อนย้ายผู้ที่ได้รับบาดเจ็บสาหัส เช่น กระดูกหักโดยเฉพาะบริเวณกระดูกสันหลัง 
นอกจากจ าเป็นต้องท าเพ่ือหลีกเลี่ยงอันตรายที่อาจเกิดขึ้น เพ่ิมขึ้นอีก เช่น อันตรายจากยานพาหนะที่ 
ผ่านไปมาหรือจากเพลิงก าลังลุกไหม้ เป็นต้น การเคลื่อนย้ายผู้ได้รับบาดเจ็บสาหัสให้ใช้วิธีการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย
ให้เหมาะสม กับลักษณะอาการ 

(5) ห้ามให้น้ าหรือเครื่องดื่มอ่ืนใดแก่ผู้บาดเจ็บที่ยังไม่รู้สึกตัว หรือรู้สึกตัวบ้างเล็กน้อย  
(6) พยายามท าให้ผู้บาดเจ็บสบายที่สุดเท่าที่จะท าได้ ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย พูดปลอบโยนและให้

ก าลังใจแก่ผู้บาดเจ็บ อย่าพูดคุยถึงความร้ายแรงของบาดแผล  
(7) น าผู้บาดเจ็บส่งโรงพยาบาลโดยเร่งด่วน 
การปฐมพยาบาลทั่ว ๆ ไป  
(1) ข้อเคล็ด สาเหตุ 

- เกิดจากการฉีกขาดหรือการยืดตัวของเนื้อเยื่อกล้ามเนื้อ หรือเส้นเอ็นรอบข้อต่อ 
- อาการเวลาเคลื่อนไหวจะรู้สึกปวดบริเวณข้อต่อที่ได้รับอันตราย  
- บวมแดงบริเวณรอบ ๆ ข้อต่อ การปฐมพยาบาล 
- อย่าให้ข้อต่อบริเวณท่ีเจ็บเคลื่อนไหว 
- อย่าให้ของหนักกดทับบริเวณข้อที่เจ็บ 
- ควรประคบด้วยความเย็นไว้ก่อน 
- ถ้ามีอาการปวดรุนแรงให้รีบน าไปพบแพทย์  

(2) ข้อยอก สาเหตุ  
- เกิดจากการที่กล้ามเนื้อยืดตัวมากเกินไป ซึ่งเกิดขึ้นเพราะการเคลื่อนไหวอย่างรุนแรงและ
รวดเร็วมากไป อาการเจ็บปวดบริเวณที่ได้รับบาดเจ็บ ต่อมาจะมีอาการบวม การปฐมพยาบาล
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ให้ผู้บาดเจ็บนั่งหรือนอนในท่าที่สบายและปลอดภัย ถ้าปวดมากอาจบรรเทาอาการปวดโดย
การประคบความเย็นก่อน แล้วต่อด้วยประคบความร้อน  

(3) ตาบาดเจ็บ 
การปฐมพยาบาลเกี่ยวกับตาบาดเจ็บนั้น ควรปฐมพยาบาลเฉพาะตาบาดเจ็บเล็กน้อยเท่านั้น ถ้าบาดเจ็บ

รุนแรงให้หาผ้าปิดแผลสะอาดปิดตาหลวม ๆ แล้วน าผู้บาดเจ็บส่งโรงพยาบาลโดยเร็ว  
(4) ผงเข้าตา สาเหตุ 

- มีสิ่งแปลกปลอมเข้าตา  
- ระคายเคืองตา คันหรือปวด 

(๕) การปฐมพยาบาล  
- ใช้น้ าสะอาดล้างตาให้ทั่ว  
- ถ้าผงไม่ออกให้หาผ้าสะอาดปิดตาหลวม ๆ แล้วน าผู้บาดเจ็บไปพบแพทย์  

บาดแผลและการห้ามเลือด  
บาดแผล คือ การฉีกขาดของเนื้อเยื่อตามปกติเมื่อมีบาดแผลเลือดย่อมไหลออกมาไม่มากก็น้อยการเสีย

เลือดมากอาจเป็นอันตรายอย่างร้ายแรงในกรณีที่มีเลือดไหลออกมามาก ควรหาทางห้ามเลือดทันทีก่อนที่จะ
ปฏิบัติการอย่างอ่ืน  

การห้ามเลือด  
การกดด้วยนิ้วมือ  
(1) บาดแผลที่เลือดออกไม่มากจะห้ามเลือดได้ โดยใช้ผ้าสะอาดปิดที่บาดแผลแล้วพันให้แน่น ถ้ายังมี

เลือดไหลซึมให้ใช้นิ้วมือกดตรงบาดแผลด้วยก็ได้  
(2) ในกรณีที่เส้นโลหิตแดงใหญ่ขาด หรือได้รับอันตรายอย่างสาหัสเป็นบาดแผลใหญ่ ควรใช้นิ้วมือกดเพ่ือ

ห้ามเลือดไม่ให้ไหลออกมาและให้กดลงบริเวณระหว่างบาดแผลกับหัวใจ เช่น เลือดไหลออกจากหนังศีรษะและ 
ส่วนบนของศีรษะให้กดที่เส้นเลือดบริเวณขมับด้านที่มีบาดแผล เลือดไหลออกจากใบหน้าให้กดที่เส้นเลือดใต้
ขากรรไกรล่าง ห่างจากมุมขากรรไกรไปข้างหน้า ประมาณ 1 นิ้ว ด้านที่มีบาดแผล เลือดไหลออกมาจากคอให้กดลง
ไปบริเวณต้นคอข้าง ๆ หลอดลมด้านที่มีบาดแผล (การกดต าแหน่งนี้นาน ๆ อาจจะท าให้ผู้ถูกกดหมดสติได้ ฉะนั้น
ควรใช้วิธีนี้ต่อเมื่อใช้วิธีอ่ืน ๆ ไม่ได้ผลแล้วเท่านั้น) เลือดไหลออกมาจากแขนท่อนบนให้กดลงไปที่ไหปลาร้าตอน
บนสุดใกล้หัวไหล่ของแขนด้านที่มีบาดแผล เลือดไหลออกมาจากแขนท่อนล่างให้กดที่เส้นเลือดบริเวณแขน
ท่อนบนด้านในกึ่งกลางระหว่างหัวไหล่กับข้อศอก เลือดออกท่ีขาให้กดเส้นเลือดบริเวณขาหนีบด้านที่มีบาดแผล  
          การใช้สายรัดห้ามเลือด  

ในกรณีที่เลือดไหลออกจากเส้นโลหิตแดงที่แขนหรือขา ใช้นิ้วมือกดแล้วเลือดไม่หยุด ควรใช้สาย
ส าหรับห้ามเลือดโดยเฉพาะ  

(1) สายรัดส าหรับแขน ให้ใช้รัดเส้นโลหิตที่ต้นแขน สายรัดส าหรับขา ให้ใช้รัดเส้นโลหิตโคนขา  
(2) อย่าใช้สายรัดผูกปิดให้แน่นนักและทุก ๆ 10 นาที ควรจะคลายออก เป็นเวลา 3 วินาที ทั้งนี้

จนกว่าเลือดจะหยุด  
(3) ถ้าไม่มีสายรัดแบบมาตรฐาน อาจใช้วัตถุท่ีแบน ๆ เช่น เข็มขัดหนังรัด ผ้าเข็ดตัว เนคไท หรือเศษผ้า ท า

เป็นสายรัดได้ แต่อย่าใช้เชือกเส้นลวดหรือด้ายท าเป็นสายรัด เพราะอาจจะบาดหรือเป็นอันตรายแก่เนื้อบริเวณที่ผูก  
การยกบริเวณท่ีมีบาดแผลให้สูงกว่าหัวใจ 
ในกรณีทีม่ีบาดแผลเลือดออกท่ีเท้าจัดให้ผู้บาดเจ็บนอนลงแล้วยกเท้าข้ึนไว้  
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กระดูกเคลื่อน  
สาเหตุ  

- กระดูกเคลื่อนเกิดขึ้นเพราะปลายกระดูกข้างหนึ่งประกอบกันเข้าเป็นข้อต่อเคลื่อนที่หลุดออก 
             จากเส้นเอ็นที่หุ้มห่อบริเวณข้อต่อไว้ 

- อาการตึงและปวดมากบริเวณข้อต่อที่หลุด 
- ข้อต่อจะมีรูปร่างและต าแหน่งผิดไปจากเดิมการปฐมพยาบาล 
- จัดให้ผู้บาดเจ็บอยู่ในท่าที่สบายที่สุด  
- ห้ามกดหรือท าให้ข้อต่อนั้นเคลื่อนไหวเป็นอันขาด  
- น าผู้บาดเจ็บส่งไปพบแพทย์ให้เร็วที่สุด  
- การเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บควรใช้เปลหาม  

กระดูกหัก  
กระดูกหักมีอยู่ 2 แบบ คือ  

ก. กระดูกหักชนิดธรรมดาหรือชนิดปิด ได้แก่ การมีกระดูกหักเพียงอย่างเดียวไม่แทงทะลุ
ผิวหนังออกมา 

ข. กระดูกหักชนิดมีบาดแผลหรือชนิดเปิด ได้แก่ การมีกระดูกหักแล้วแทงทะลุผิวหนังออกมา 
หรือวัตถุจากภายนอกแทงทะลุผิวหนังเข้าไปกระทบกับกระดูก ท าให้กระดูกหัก  
อาการ  
(1) บวม  
(2) เวลาเคลื่อนไหวจะเจ็บบริเวณท่ีได้รับอันตราย  
(3) ถ้าจับบริเวณที่ได้รับอันตรายจะรู้สึกนุ่มนิ่มและอาจมีเสียงปลายกระดูกที่หักเสียดสีกัน  
(4) อวัยวะเบี้ยวบิดผิดรูป  
การปฐมพยาบาล  
(1) อย่าเคลื่อนย้ายผู้ประสบอันตราย นอกจากจะเกิดความจ าเป็นจริง  ๆ การเคลื่อนย้ายอาจท าให้

บาดแผลหนักขึ้นไปอีก  
(2) ระมัดระวังให้ปลายกระดูกท่ีแตกอยู่นิ่ง ๆ  
(3) ป้องกันอย่าให้เกิดอาการช็อค  
(4) ถ้ากระดูกที่หักแทงทะลุผิวหนังออกมาข้างนอกให้ห้ามเลือดโดยใช้นิ้วกด หรือใช้สายส าหรับ 

รัดห้ามเลือด   
(5) ใช้ผ้าปิดแผลที่สะอาดปิดปากแผลหรือกระดูกที่โผล่ออกมา  
(6) ถ้ามีความจ าเป็นที่จะต้องเคลื่อนย้ายผู้ประสบอันตราย ควรใช้เฝือกชั่วคราวสายคล้องแขน หมอน 

และเปล 
เฝือกชั่วคราวอาจท าด้วยวัตถุใด ๆ ก็ได้ที่อยู่ใกล้มือ เช่น กระดาน ม้วนหนังสือพิมพ์ ม้วนฟางหรือร่ม 

ให้ผูกเฝือกกับแขนหรือขาตรงที่หักข้างล่างและข้างบน และถ้าสามารถท าได้ให้ผูกถัดไปที่ ๆ แตกไปทั้งสองข้าง 
จะท าให้เฝือกชั่วคราวแข็งแรงขึ้น ใช้กระดาษ ผ้า ส าลี หรือวัตถุอ่ืน  ๆ ที่คล้ายกันรองเฝือก เพ่ือให้บริเวณที่
ได้รับอันตรายอยู่ในระดับเดียวกัน ซึ่งการท าวิธีนี้เฝือกจะพอดีไม่กดกระดูกบางแห่งมากเกินไปส าหรับ 
การใส่เฝือกที่แขนหรือขานั้น ควรใส่ให้รอบทุกด้าน ดีกว่าใส่เฉพาะด้านใด ด้านหนึ่ง และให้ใช้ผ้าเป็นชิ้น ๆ 
หรือเชือกที่เหนียว ๆ ผูกเฝือก แต่ผ้าส าหรับผูกในยามฉุกเฉินที่ดีที่สุดก็คือ ผ้าพันแผลยาว ๆ 

(7) บางครั้งก่อนเข้าเฝือกจ าเป็นต้องเคลื่อนย้ายผู้ประสบอันตรายบ้างเล็กน้อย ควรจะให้ใครคนหนึ่ง
จับแขนหรือขาตอนเหนือและล่างบริเวณที่กระดูกหักนั้นไว้ให้อยู่นิ่ง ๆ ส่วนคนอ่ืน ๆ ให้ช่วยกันรับน้ าหนักของ
ร่างกายไว้ วิธีที่ดีที่สุดก็คือใช้เปลหาม  
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กระดูกสันหลังหรือคอหัก หรือสงสัยว่าจะหัก จะต้องใช้ความระมัดระวังเป็นพิเศษ ถ้าคนเจ็บหมดสติ
อาจจะไม่รู้ว่ากระดูกคอหรือกระดูกสันหลังหัก นอกจากผู้น าการปฐมพยาบาลจะมีความรู้ดีเป็นพิเศษ 
กระดูกหักธรรมดาอาจจะกลายเป็นกระดูกหักชนิดมีบาดแผลได้ถ้าหากไม่ระมัดระวังรีบเคลื่อนย้ายคนเจ็บ 
ดังนั้น หากสามารถท าได้ควรงดเว้นการเคลื่อนย้ายใด ๆ จนกว่าแพทย์จะมาท าการช่วยเหลือ  

การเคลื่อนย้ายผู้ที่กระดูกคอหัก  
(1) เมื่อจะท าการเคลื่อนย้ายผู้ประสบอันตรายถึงคอหักให้เอาบานประตู  หรือแผ่นกระดานกว้าง ๆ  

มาวางลงข้างคนเจ็บ ให้ปลายกระดานเลยศีรษะคนเจ็บไปประมาณ 4 นิ้ว เป็นอย่างน้อย ถ้าผู้ประสบอันตราย
นอนหงายให้ใครคนหนึ่งคุกเข่าลงเหนือศีรษะใช้มือทั้งสองข้างจับศีรษะไว้ให้นิ่ง ๆ  เพ่ือให้ศีรษะคนและหัวไหล่
จะได้เคลื่อนไหวเป็นจังหวะเดียวกันกับร่างกายโดยไม่ต้องงอ ส่วนคนอ่ืน ๆ จะเป็นคนเดียว หรือหลายคนก็ได้
ช่วยกันจับเสื้อผ้าของผู้ประสบอันตรายตรงหัวไหล่และตะโพกแล้ว ค่อย ๆ เลื่อนผู้ประสบอันตรายนั้นวางลงบน
แผ่นกระดานหรือบานประตูให้ผู้ประสบอันตรายนอนหงายอย่ายกศีรษะขึ้นอย่าให้คอบิดไปมา  

(2) ถ้าผู้ประสบอันตรายนอนคว่ าหน้า ควรจะวางบานประตูหรือกระดาน ลงข้างตัวผู้ประสบอันตราย 
เอาแขนเหยียดไปทางศีรษะ คุกเข่าลงเอามือจับข้างศีรษะของผู้ประสบอันตรายโดยให้มือปิดหู  และมุม
ขากรรไกรแล้วค่อยพลิกคนเจ็บให้นอนหงายบนกระดานเวลาพลิกให้นอนหงายจะต้องให้ศีรษะอยู่นิ่ง ๆ และให้
อยู่ระดับเดียวกับล าตัวทั้งศีรษะและล าตัวจะต้องพลิกให้พร้อม ๆ กัน ระหว่างที่ท าการเคลื่อนย้าย ควรใช้หนัง
รัดหรือผ้าพันแผลไว้หลาย ๆ อันรัดรอบตัวของผู้ประสบอันตรายให้ติดแน่นกับแผ่นกระดาน หรือถ้ามีเปลก็ให้
ใช้เปลหาม 

การเคลื่อนย้ายผู้ที่กระดูกสันหลังหัก  
(1) อย่ารีบยกผู้ประสบอันตรายที่สงสัยว่ากระดูกสันหลังจะหัก ต้องถามก่อนว่า  สามารถเคลื่อนไหว

มือและเท้าได้หรือไม่ ถ้าผู้ประสบอันตรายไม่ได้สติและสงสัยว่าจะได้รับอันตรายที่กระดูกสันหลังให้ปฏิบัติ
เช่นเดียวกับผู้ที่กระดูกคอหัก  

(2) ถ้าพบคนที่สงสัยว่ากระดูกสันหลังหักนอนคว่ าหน้าอยู่ ให้ค่อย ๆ พลิกให้นอนหงายลงบนแผ่น
กระดานหรือเปล แล้วหาอะไรมารองสันหลังตอนล่าง ถ้าผู้ประสบอันตรายนอนหงาย ให้ค่อยๆ เลื่อนให้นอน
บนกระดานโดยปฏิบัติเช่นเดียวกับผู้ที่กระดูกคอหัก  

(3) ผู้ประสบอันตรายที่สงสัยว่ากระดูกสันหลังหัก ไม่ควรยกในท่านั่งโดยเด็ดขาด  
การรักษาอาการช็อก  
สาเหตุ เกิดจากระบบการหมุนเวียนของโลหิตไม่ท างาน ซึ่งอาจเกิดขึ้นจากถูกกระแสไฟฟ้าดูด  

เสียโลหิตมาก ไฟไหม้ กระดูกหัก บาดแผลสาหัส ท้องเสีย อาเจียนรุนแรง โกรธฉุนเฉียว ดีใจมาก การอักเสบ
รุนแรงในร่างกายและบาดเจ็บอย่างรุนแรง  

อาการ  
- ซีด ปลายมือปลายเท้าเย็น  
- ผิวหนังเย็นชื้น  
- กระสับกระส่าย กระหายน้ า  
- เหงื่อออกท่ีหน้าผาก ริมฝีปาก และฝ่ามือ  
- รู้สึกอ่อนเพลียหรือมีอาการเป็นลม  
- ชีพจรเบาลง แต่เร็วขึ้น หายใจหอบ  
- คลื่นไส้และอาเจียน  
- อาจจะหมดสติสัมปชัญญะ  
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การปฐมพยาบาล  
(1) น าคนเจ็บนอนเหยียดยาวในท่าที่ปลอดภัย ถ้าร่างกายส่วนล่างไม่ได้รับอันตรายควรยกให้สูงขึ้น

เล็กน้อย ในกรณีได้รับบาดแผลที่หน้าอกหายใจล าบากให้ยกศีรษะและไหล่ให้สูงขึ้นเล็กน้อยปลายมือและเท้า
เหยียดตรง  

(2) พยายามท าให้ผู้บาดเจ็บอยู่ในลักษณะที่สบาย อย่าให้ร้อนหรืออึดอัด ถ้าจะห่มผ้าให้พิจารณาดู
อุณหภูมิรอบ ๆ ให้ดีเสียก่อน อย่าท าให้เหงื่อออกถ้าผิวหนังได้รับอันตรายอย่างร้ายแรง เช่น ถูกไฟไหม้   
อย่าท าให้มือและเท้าอุ่นเกินไปเพราะต้องการให้เลือดคงอยู่ในส่วนลึกของร่างกายไม่ควรท าให้เลือดฉีดอยู่ตาม
บริเวณผิวหนังที่มือและเท้า เพราะจะท าให้การหล่อเลี้ยงส่วนที่ส าคัญเสียไป  

(3) ถ้าคนเจ็บไม่มีอาการคลื่นไส้หมดสติหรือมีบาดแผลที่หน้าท้องจะให้น้ าดื่มบ้างเล็กน้อยได้ และถ้า
คนเจ็บหมดสติให้เอาแอมโมเนียหยดใส่ผ้า แล้วเอาไปจ่อไว้ใกล้จมูกของคนเจ็บ 

(4) ถ้ามีบาดแผล หรือกระดูกหักรีบห้ามเลือดและเข้าเฝือกชั่วคราว และน าผู้บาดเจ็บส่งโรงพยาบาล
โดยเร็ว 

การช่วยหายใจโดยวิธีเป่าปาก  
(1) ให้วางผู้ประสบอันตรายนอนหงาย เปิดทางเดินของระบบหายใจด้วยการคุกเข่าลงข้าง ๆ ผู้ป่วยใกล้กับ

ศีรษะแล้วจับหน้าผากด้านบนและศีรษะของผู้ป่วยไว้ด้วยมือข้างหนึ่ง อีกมือหนึ่งสอดเข้าใต้คอดันให้หน้าแหงนและ
ยกคางขึ้นจนกระทั่งฟันบน และฟันล่างอยู่ชิดกันแต่อย่าให้ปากปิดสนิท ผู้ท าการปฐมพยาบาล เอียงศีรษะดูไปทาง
ปลายเท้าผู้ป่วย เพ่ือใช้หูฟังเสียงลมหายใจใช้แก้มเพ่ือสัมผัสลมหายใจจากผู้ประสบอันตราย และใช้ตาดูด้วยว่ามี
การหายใจล าบากหรือขัดข้องมีการขยายตัวของหน้าอกหรือไม่ 

(2) ผู้ปฐมพยาบาลสูดหายใจเข้าเต็มที่แล้วกดปากให้แนบสนิทกับปากของผู้ประสบอันตราย 
ใช้กระพุ้งแก้มกดทับจมูกเพ่ือป้องกันลมรั่ว (ถ้าผู้ประสบอันตรายเป็นเด็ก ให้ผู้ท าการปฐมพยาบาลเอาปากปิดทั้ง
ปากและจมูกของเด็ก) เป่าลมเข้าปากผู้ประสบอันตรายให้เข้าปอดถ้าเป็นผู้ใหญ่ให้เป่าแรง ๆ ถ้าเป็นเด็กให้เป่าแต่
เพียงเบา ๆ 

(3) ขณะท าการเป่าลมเข้าปาก ผู้ปฐมพยาบาลต้องจับตามองหน้าอกของผู้ประสบอันตรายตลอดเวลาถ้า
การเป่าได้ผลทรวงอกจะขยับขึ้นลงตามจังหวะของการเป่าทุกครั้ง 

(4) จะต้องจัดขากรรไกรให้เงยสูงไว้ ทั้งตอนหายใจเข้าและหายใจออก 
(5) ถ้าทรวงอกผู้ประสบอันตรายไม่ขยับขึ้นหรือเป่าลมไม่เข้า อาจเป็นเพราะทางเดินของอากาศติดขัด 

ควรวางผู้ประสบอันตรายให้อยู่ในท่าคว่ าหน้า เอามือดึงลิ้นให้แลบออกมาเอามือตบหลังระหว่างสะบักแรง ๆ เพ่ือให้
สิ่งที่ขวางทางเดินอากาศนั้นหลุดออกมา 

(6) การเป่าลมเข้าและออกส าหรับผู้ใหญ่ควรเป็นนาทีละ 12 ครั้ง ส าหรับเด็กเล็กหรือเด็กโตควรเป็นนาที
ละ 20 ครั้ง 

(7) การช่วยให้หายใจนี้ควรด าเนินต่อไปเรื่อย ๆ จนกว่าผู้ประสบอันตรายจะฟ้ืนขึ้นมาผู้ประสบอันตรายที่
ฟ้ืนขึ้นมาเพราะการช่วยหายใจหรือผู้ที่ถูกไฟฟ้าแรงสูงช๊อต แต่ยังหายใจเป็นปกติอยู่จะต้องให้ผู้ประสบอันตราย
นอนนิ่ง ๆ อย่าให้เดินหรือออกก าลัง ไม่ว่าจะโดยวิธีใด และห้ามดื่มของมึนเมาเป็นอันขาดจนกว่าจะได้รับการตรวจ
จากแพทย์ 

การนวดหัวใจภายนอก 
การนวดหัวใจภายนอกนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือช่วยผู้ประสบอันตรายที่หัวใจหยุดเต้นให้สามารถรอดชีวิต

คืนมาได ้
วิธีการ  
(1) น าผู้ประสบอันตรายเข้าที่ร่มทันที วางนอนหงายราบยกต้นคอขึ้นและเงยศีรษะไปด้านหลังเพ่ือให้

หลอดลมเปิดออกไม่ต้องน าอะไรมาหนุนศีรษะ 
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(2) กรณีมีสิ่งของขวางอยู่ในช่องปาก ให้ปฏิบัติท านองเดียวกับเมื่อทางเดินอากาศติดขัด 
(3) ตรวจดูการเต้นของหัวใจด้วยวิธีการคล าชีพจรที่คอ หรือเอาหูแนบฟังบริเวณหัวใจซึ่งอยู่ระหว่าง

หัวนมข้างซ้ายกับกระดูกหน้าอก ถ้าไม่ได้ยินหัวใจเต้น และผู้ประสบอันตรายแสดงอาการให้เห็นว่าหัวใจ 
หยุดเต้น เช่น หน้าเขียว เป็นต้น ให้ท าการนวดหัวใจทันที 

(4) การนวดหัวใจให้ผู้ปฐมพยาบาลนั่งคุกเข่าลงข้าง ๆ ตัวผู้ประสบอันตรายบริเวณหน้าอก ใช้นิ้วมือ
สัมผัสชายโครงแล้วเลื่อนนิ้วมาตรงกลางจนกระทั่งนิ้วนางสัมผัสปลายกระดูกใช้สันมืออีกข้างหนึ่งวางตรง
กึ่งกลางกระดูกหน้าอกต าแหน่งที่อยู่ถัดจากนิ้วชี้ขึ้นไปข้างบน และยกอีกมือหนึ่งวางซ้อนลงบนมือที่อยู่ชิด
กระดูกหน้าอก 

(5) โน้มตัวไปข้างหน้า แขนทั้งสองข้างเหยียดตรงให้น้ าหนักตัวผ่านตามแขนลงไปถึงฝ่ามือ การกดต้อง
กดลงด้วยน้ าหนักที่ท าให้กระดูกหน้าอกยุบลงประมาณ 1 นิ้ว ถึง 1/๒ นิ้ว/ฟุต เป็นจังหวะ ๆ (นับจ านวนครั้งที่
กดทุกครั้ง คือ หนึ่ง - หนึ่งพันหนึ่ง สอง – หนึ่งพันหนึ่ง สาม - หนึ่งพันหนึ่ง สี่ – หนึ่งพันหนึ่ง ห้า – หนึ่งพัน
หนึ่ง..............................) ประมาณ 60 ครั้ง ต่อ 1 นาที อย่ากดชนิดใช้มือกระแทกลงแรง ๆ หรือ อย่าใช้นิ้วมือ
กดซ่ีโครงเพราะจะเป็นอันตรายต่อซี่โครงหรืออวัยวะภายในได้  

(6) ให้หยุดการนวดหัวใจ เมื่อหัวใจกลับเต้นขึ้นมาอีก 
(7) ถ้าผู้ประสบอันตรายมีอาการหยุดหายใจด้วยก็ให้ท าการช่วยหายใจไปพร้อมกัน โดยการเป่าลมเข้า

ปอด 2 ครั้ง สลับกับการนวดหัวใจ 15 ครั้ง แต่ถ้ามีผู้ปฐมพยาบาลสองคน ให้เป่าลมเข้า ปอด 1 ครั้ง หลังจาก
การนวดหัวใจทุกๆ 5 ครั้ง และให้กระท าต่อเนื่องโดยไม่ต้องหยุด  

(8) ให้ท าไปเรื่อย ๆ จนกว่าผู้ประสบอันตรายหัวใจกลับเต้นขึ้นมาและหายใจเองได้ หรือผู้ประสบ
อันตรายถึงมือแพทย์แล้ว 
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บทที่ 18 
คู่มือปฏิบัติงานการปฏบิัติการยกเคลื่อนย้ายโดยใช้แรงคน 
1. วัตถุประสงค์ 

1.1 เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติงานยกเคลื่อนย้ายโดยใช้แรงคนอย่างปลอดภัย 
 1.2 เพ่ือเป็นแนวทางในการควบคุมการปฏิบัติงานยกเคลื่อนย้ายโดยใช้แรงคนอย่างปลอดภัย 

       2. ค าจัดกัดความ 
การยกเคลื่อนย้ายโดยใช้แรงคน (Manual Handling) หมายถึง การเคลื่อนย้าย การรองรับ หรือพยุง
น้ าหนักสิ่งของ ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต รวมถึง การยกขึ้น วางลง ผลัก ดึง ถือ หิ้ว  แบก หาม หาบ 
ลาก ทูน หรือเข็น ด้วยมือหรือส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย 

        3. หน้าที่ความรับผิดชอบ ดังตาราง 
ล าดับ ผู้รับผิดชอบ หน้าที่ 

1 หัวหน้างาน/จป.วิชาชีพ ชี้บ่งอันตราย ประเมินความเสี่ยง แก้ไขป้องกัน ควบคุม ตรวจสอบ อนุมัติ 
ให้พนักงานปฏิบัติงานยกเคลื่อนย้ายโดยใช้แรงคนอย่างปลอดภัย และหาก
พบความไม่ปลอดภัยต้องรีบแก้ไขทันท ี

2 จป.หัวหน้างาน ตรวจสอบ ,ควบคุม ให้พนักงานยกเคลื่อนย้ายโดยใช้แรงคนอย่างปลอดภัย 
และหากพบความไม่ปลอดภัยต้องรีบแก้ไขทันที 

3 คปอ. ออกแบบ ตรวจสอบ ติดตามผล และปรับปรุง ระบบการควบคุมการ
ปฏิบัติงานยกเคลื่อนย้ายโดยใช้แรงคนให้สามารถปฏิบัติได้อย่างปลอดภัย 
และหากพบความไม่ปลอดภัยต้องรีบแก้ไขทันที 

3 พนักงานทุกคน ปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด และรายงานหัวหน้าทันทีที่พบความไม่ปลอดภัยใน
การยกเคลื่อนย้ายโดยใช้แรงคน 

 

4. ข้อปฏิบัติในการท างาน  
ก่อนปฏิบัติงานต้องพิจารณาความเสี่ยง 4 ข้อ  ดังนี้ 

4.1 ลักษณะงาน (Task) มีการบิด ก้ม โค้งงอ เอ้ือม ผลัก ดึง เคลื่อนไหวอย่างกระทันหัน 
หรือไม่ ,ต้องท างานภายในระยะเวลาจ ากัดหรือไม่ ,ท าคนเดียว หรือท าเป็นทีม  

4.2 ตัวบุคคล (Individual) ร่างกายแข็งแรง หรือสูงพอส าหรับงานนั้นหรือไม่ ,ก าลัง
ตั้งครรภ์ หรือมีปัญหาสุขภาพ เช่น ปวดแขน อ่อนเพลียฯลฯหรือไม่ และจ าเป็นต้องมีความรู้หรื อ
ได้รับการฝึกอบรมเฉพาะทางหรือไม่ 

4.3 น้ าหนักของที่จะยก (Load) น้ าหนักมากหรือไม่ ,รูปทรงเทอะทะหรือเก้งก้างหรือไม่ 
,จับ หรือจับยึดยากหรือไม่ ,คมหรือไม่ ,ร้อนหรือเย็นหรือไม่ ,มีส่วนที่สามารถเลื่อนหรือแกว่ง
หรือไม ่ 

4.4 สภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงาน (Environment) พ้ืนที่จ ากัด ,ลักษณะพ้ืนขรุขระ, 
ลื่น ,ไม่ม่ันคง ,สั่นสะเทือน ,ลักษณะอากาศร้อน ,หนาว  ,ชื้น ,แสงสว่างไม่เพียงพอ ,อากาศถ่ายเท
ไม่สะดวก ,ลมกรรโชก ,ชุดท างาน หรือ อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) ท าให้ท างานไม่
สะดวกหรือไม ่
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ข้อแนะน าในการพิจารณาน้ าหนักในการยกเคลื่อนย้ายโดยใช้แรงคน ดังรูป 
 

 
 

ข้อพึงระวัง :  1) ต้องพิจารณาน้ าหนักของที่ยกให้ครอบคลุมตั้งแต่ขั้นตอนการยก การเคลื่อนย้าย และการวาง  
2) ข้อแนะน านี้ ใช้เพ่ือลดความเสี่ยงในการยกเคลื่อนย้ายโดยใช้แรงคนเท่านั้น และไม่มีการ
ยกเคลื่อนย้ายโดยใช้แรงงานคนใดที่ปลอดภัยร้อยเปอร์เซ็น  
3) น้ าหนักของที่ยก อาจน้อยลงกว่าค าแนะน าในรูปด้านบน หากสภาพแวดล้อมในการท างาน 
,มีปัจจัยอ่ืนที่มีผลกระทบกับการท างาน  ,ท่าทางการท างานต้องมีการบิดเอ้ียวหรือก้ม  
หรือเป็นงานที่ท าซ้ าหลายครั้ง หรือท าอย่างต่อเนื่อง 

5. หลักการเบื้องต้นในการยกเคลื่อนย้ายโดยใช้แรงคน ดังรูป ด้านล่าง 
5.1 ต้องมั่นใจว่ายกไหว และของมีความม่ันคงไม่เลื่อนหรือแกว่ง 
5.2 ของที่มีน้ าหนักมาก หรือรูปทรงเทอะทะ ต้องใช้เครื่องทุ่นแรงช่วย 

                     5.3 ต้องมั่นใจว่าไม่มีสิ่งกีดขวางทางท่ีจะเคลื่อนย้าย 
5.4 ต้องมั่นใจว่าจุดที่จะวางของลง สามารถยืนโดยให้ของชิดกับล าตัวได้ วางเท้าชิดกับของ 

และมีพ้ืนที่กว้างพอส าหรับความกว้างของไหล่ และขาที่กางออกขณะงอเข่าได้ และต้องให้กระดูกสัน
หลังอยู่ในแนวตรงเป็นธรรมชาติมากที่สุด 

5.5 จับของให้ชิดกับล าตัวมากที่สุดเท่าที่สามารถท าได้ 
5.6 ใช้แรงส่งจากขายก โดยการย่อเข่าและยก ห้ามใช้แรงจากหลังโดยการโก้งโค้งยกโดย

เด็ดขาด เพ่ือป้องกันอันตรายที่จะเกิดกับหลัง 
5.7 จับของให้ชิดกับล าตัวโดยงอข้อศอกติดกับล าตัว 
5.8 หลีกเลี่ยงการบิดเอ้ียวล าตัว แต่ให้ใช้วิธีการหมุนปลายเท้าแทน 
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วางเท้าไปในทิศทางท่ี

จะขนย้าย , จัดท่ายืน

ให้มั่นคง, ย่อเข่า, จับ

ของให้มั่นคง และก้ม

หน้าเพื่อเก็บคาง 

ยกของโดยให้หลังตั้งตรง

ตามธรรมชาติ ใช้แรงส่งจาก

ขา  

***ห้ามโก้งโค้งยก 

จับของให้ชิดกับ

ล าตัวเคลื่อนย้าย

ไปยังจุดหมาย 

หมุนปลายเท้าไปยังทิศทาง

ของต าแหน่งท่ีต้องการวาง  

***ห้ามบิดล าตัว 

จับของให้มั่นคง กางขาและ

งอเข่า เพื่อย่อตัวลงวาง โดย

เก็บคางและหลังตั้งตรงตาม

ธรรมชาต ิ

***ห้ามโก้งโค้ง 
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บทท่ี 19 
คู่มือปฏิบัติงานความปลอดภัยในการท างานส าหรับผู้รับเหมา 

เพ่ือควบคุมการปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงและเพ่ือความปลอดภัยในการท างานของผู้รับเหมา 
ที่เข้ามาท างานใน กยท. ได้ใช้เป็นแนวทางในการด าเนินการเกี่ยวกับความปลอดภัยในการท างานและปฏิบัติได้
ถูกต้อง ครบถ้วน ตามที่กฎหมายก าหนด โดยรายละเอียดที่ส าคัญคือ ข้อปฏิบัติด้านความปลอดภัยในการ
ท างานของงานที่มีความเสี่ยงต่ออันตรายต่างๆ และเสี่ยงต่อการเกิดอัคคีภัย ข้อห้าม และข้อแนะน าในการ
ปฏิบัติงานที่ปลอดภัย  

1. การด าเนินการด้านความปลอดภัย 
  1.1 บริษัทผู้รับเหมาต้องผ่านการอบรมด้านความปลอดภัยก่อนเริ่มปฏิบัติงานและตาม
กฎหมายความปลอดภัยในการท างานที่เกี่ยวข้องทุกฉบับอย่างเคร่งครัด ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดความปลอดภัย  
ในการท างานของพนักงานเหมาและผู้เกี่ยวข้อง 

1.2 บริษัทผู้รับเหมาต้องจัดให้พนักงานหรือผู้ปฏิบัติหน้าที่ควบคุม 
เครื่องจักร ปั้นจั่น การท างานบนที่สูงและผู้ที่ต้องลงไปท างานในที่อับอากาศ หรือลักษณะงานอ่ืน ๆ ที่มีความ
เสี่ยงต่อการเกิดอันตรายต้องผ่านการฝึกอบรม ตามหลักเกณฑ์ วิธีการที่กฎหมายก าหนด 

1.3 บริษัทผู้รับเหมาต้องจัดอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลให้ 
พนักงานของตนได้สวมใส่ 

1.4 บริษัทผู้รับเหมาต้องตรวจสอบการเกิดอุบัติเหตุจากการท างานของพนักงาน หากเกิด
อุบัติเหตุจากการท างานให้ส่งรายงานการเกิดอุบัติเหตุให้ กยท.ทราบในทันทีหลังจากสอบสวนอุบัติเหตุ 
จากการท างานในเบื้องต้นเรียบร้อยแล้ว โดยระบุถึงสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ ลักษณะการเกิดอุบัติเหตุ  
ความเสียงหายหรือการบาดเจ็บ จ านวนวันที่ต้องหยุดพัก 

1.5 บริษัทผู้รับเหมาต้องจัดบุคลากรที่มีความสามารถและประสบการณ์ที่ เหมาะสม 
และมีทศันคติที่ให้ความส าคัญต่อความปลอดภัยอย่างจิรงจังมาท างาน โดยเฉพาะผู้ควบคุมงาน หัวหน้างาน  
    2. การด าเนินงานของผู้ควบคุมงานผู้รับเหมา  หัวหน้างานของผู้รับเหมา (Foreman) 
  2.1 ก ากับดูแลและควบคุมการปฏิบัติงานของพนักงานเหมาอย่างใกล้ชิดไม่ให้พนักงานเหมา
ปฏิบัติงานด้วยวิธีที่เสี่ยงต่อการเกิดอันตรายหรือการเกิดอุบัติเหตุ 
  2.2 ให้ค าแนะน าแก่พนักงานในเรื่องวิธีการป้องกันอุบัติเหตุ และวิธีการท างานที่ปลอดภัย 
  2.3 ควบคุมดูแลให้พนักงานสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลตลอดเวลาที่
ปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยง     
  2.4 พิจารณาหามาตรการต่างๆหรือทางเลือกอ่ืนๆ อยู่เสมอ ในการท าให้งานนั้นๆ มีความ
ปลอดภัยกว่าเดิม หรือมีความเสี่ยงน้อยลงกว่าเดิม หากเห็นว่ามาตรการที่มีอยู่ไม่เพียงพอ หรือไม่แน่ใจว่าจะ
ปลอดภัย ให้หยุดการท างานนั้นและหาทางปรับปรุงวิธีการท างานหรือสภาพแวดล้อมในการท างานเพ่ือให้ มี
ความปลอดภัยมากขึ้น 
  2.5 ไม่ปล่อยให้ผู้ปฏิบัติงานที่มีประสบการณ์น้อยในกิจกรรมใดๆท ากิจกรรมนั้นตามล าพัง
เพราะอาจเกิดอุบัติเหตุจากการขาดประสบการณ์ 
  2.6 เอาใจใส่สังเกตสภาพร่างกายและสุขภาพพนักงานทุกคน ทุกวัน ทุกเวลา ถ้าร่างกายไม่
พร้อม ควรให้เปลี่ยนงานหรือให้ไปพัก เช่น มีอาการมึนเมา หรือยังไม่สร่างเมา ไม่สบาย หรือไม่  พร้อมฤทธิ์ยา
แก้หวัด ยาแก้ไข ท้องเสีย อดนอนมาและต้องท าตัวให้ลุกน้องไม่กลัวที่จะแจ้งว่าไม่สบาย หน้ามืด เวียนหัว 
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  2.7 ตรวจสภาพการท างานจริงที่หน้างานอย่างสม่ าเสมอให้เกิดความปลอดภัยในการท างาน
กับทุกคน 

3. การด าเนินการก่อนเริ่มงาน 
3.1 บริษัทผู้รับเหมาจะต้องแจ้งก าหนดเวลาที่จะมาเริ่มงาน ระยะเวลาในการเตรียมงาน 

รวมทั้งก าหนดเสร็จของงาน ก่อรการเริ่มตามสัญญา โดยบริษัทผู้รับเหมาต้องแจ้งชื่อพนักงานที่จะเข้ามาท างาน
ให้ทราบ เพื่อให้เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยสามารถตรวจสอบได้ตลอดเวลาที่อยู่ในพ้ืนที่ กยท. 

3.2 บริษัทผู้รับเหมาจะต้องคัดสรรบุคลากรที่มีความรู้ ทักษะ  ประสบการณ์การท างาน 
ที่เกี่ยวข้องมีความรู้และทัศนคติในเรื่องความปลอดภัยในการท างาน เพ่ือให้สามารถปฏิบัติงานได้อย่าง
ปลอดภัย 
                     3.3 บริษัทผู้รับเหมางานในงานที่มีความเสี่ยงเฉพาะ พนักงานจะต้องได้รับการอบรมในเรื่อง
ความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับงานเสี่ยงนั้นๆ โดยเฉพาะงานที่งานกฎหมายความปลอดภัยระบุไว้ให้
ผู้ปฏิบัติงานจะต้องผ่านการฝึกอบรม เช่น การท างานที่ท าให้เกิดความร้อนและประกายไฟ ตัด/เชื่อม/เจียร ใน
พ้ืนที่หวงห้ามหรือมีเชื้อเพลิง การท างานบนที่สูง การท างานในที่อับอากาศ การท างานที่ต้องใช้สารเคมี
อันตราย  

4. การผ่านเข้า-ออกพื้นที่  
4.1 การเข้า-ออกเพ่ือปฏิบัติงานในพ้ืนที่ กยท บริษัทผู้รับเหมาต้องใช้ประตูและเส้นทางที่

ก าหนดให้เท่านั้น 
4.2 ให้ความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยและปฏิบัติตามมาตรการรักษาความ

ปลอดภัยอย่างเคร่งครัด 
5. การผ่านเข้าออกรถยนต์ 

                    5.1 ยานพาหนะที่จะผ่านเข้า-ออกทุกคันจะต้องผ่านการตรวจสอบตามมาตรการรักษาความ
ปลอดภัย 
                    5.2 ผู้ขับขี่ต้องมีใบอนุญาตขับขี่รถยนต์ถูกต้องตามประเภทรถท่ีกฎหมายก าหนดและห้ามขับ
รถด้วยความเร็วเกินกว่าที่ กยท. ก าหนด 
                    5.3 ยานพาหนะที่ผ่านเข้าออกในพ้ืนที่หวงห้าม ต้องปฏิบัติตามระเบียบ และข้อบังคับ 
ของ กยท. อย่างเคร่งครัด 

6. พื้นที่ห้ามท าให้เกิดประกายไฟและเขตห้ามสูบบุหรี่  
          บริเวณพ้ืนที่หวงห้าม หรือพ้ืนที่ที่ก าหนดว่าห้ามท าให้เกิดความร้อนและประกายไฟ เช่น 

บริเวณสถานที่เก็บเชื้อเพลิง  สารเคมี สารไวไฟ ภายในโรงงาน  ห้ามสูบบุหรี่ (ให้สังเกตเครื่องหมายการ
อนุญาตและห้ามสูบบุหรี่) อนุญาตให้สูบบุหรี่ในบริเวณท่ีจัดไว้ให้เท่านั้น 

7. ข้อบังคับเพื่อความปลอดภัยในการท างานของผู้รับเหมา 
7.1 ผู้รับเหมาทุกคนจะต้องค านึงเรื่องความปลอดภัยในการท างาน และใช้ความระมัดระวัง

ในการท างานที่มีความเสี่ยงอันตราย 
7.2 หากไม่แน่ใจว่างานที่จะท ามีความปลอดภัยเพียงพอหรือไม่ ต้องหยุดการท างานดังกล่าว

ทันที และปรับปรุง ซ่อมแซม เครื่องมือ อุปกรณ์การท างาน หรือเปลี่ยนวิธีการท างานใหม่ ให้แน่ใจวาสมีความ
ปลอดภัยเพียงพอแล้ว จึงจะเริ่มท างานต่อไปได้ 
                     7.3 ต้องมีความเข้าใจในงานที่ท างานอย่างแท้จริง โดยเฉพาะงานที่ได้รับมอบหมายใหม่  
หากผู้รับเหมาไม่เข้าใจขั้นตอนการท างานจะต้องหยุดท างานและสอบถามให้เข้าใจวิธีการท างานนั้น 

7.4 ผู้รับเหมาจะต้องทราบต าแหน่งของทางออกฉุกเฉินในบริเวณท่ีท างาน 
7.5 ผู้รับเหมาต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่น ามาใช้ต้องมีมาตรฐานตามที่

กฎหมายก าหนดหรือมีมาตรฐานสากลรับรอง 
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7.6 การท างานบนที่สูงจะต้องใช้ Safety Harness ในกรณีที่ท างานบนที่สูงที่มีพ้ืนที่มั่นคง
ถาวรและมีราวกันตกที่ม่ันคง ให้พิจารณาใช้ Safety belt ตามความเหมาะสม 

7.7 งานเกี่ยวกับเครื่องเชื่อมไฟฟ้า เครื่องเชื่อมแก๊ส รถยก หรือเครื่องจักรใน กยท. หรือ
กฎหมายก าหนด ผู้ใช้งานต้องผ่านการอบรมตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนด 

8. ข้อปฏิบัติด้านความปลอดภัยในการท างานที่มีความเสี่ยงอันตราย 
การท างานที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุหรือมีความอันตรายสูง เช่น การท างานบนที่สูง  

การท างานในที่อับอากาศ ก่อนเริ่มปฏิบัติงานจะต้องขออนุญาตก่อนเริ่มงาน เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ของ กยท. ได้
ตรวจสอบความปลอดภัยก่อนเริ่มงาน โดยมีขั้นตอนการท างานดังนี้ 
 9. การท างานที่เกิดความร้อนและประกายไฟ 

9.1 ผู้ควบคุมงานต้องผ่านการอบรมหรือมีความรู้ในเรื่องการท างานที่เกิดความร้อนและ
ประกายไฟ 
                     9.2 ในพ้ืนที่ที่มีสารไวไฟต้องท าการตรวจวัด%LELและผลการตรวจต้องเป็น0%LELจึงจะ
อนุญาต 
                     9.3 ผู้รับเหมาต้องจัดเตรียมพนักงานเฝ้าในบริเวณดังกล่าวอย่างน้อย 1 คน ต่องานเพ่ือ
ป้องกันการเกิดเหตุเพลิงไหม ้
                     9.4. เตรียมถังดับเพลิงไม่ต่ ากว่า 15 ปอนด์ ให้เพียงพอ 
 10. ความปลอดภัยส าหรับงานที่อับอากาศ 
                    10.1 ผู้ที่เข้าท างานในที่อับอากาศทุกคน จะต้องขออนุญาตท างานในที่อับอากาศ 
                    10.2 ผู้ช่วยเหลืองานในที่อับอากาศ จะต้องใช้ผู้ช่วยเหลือที่ผ่านการอบรมตามกฎหมาย 
อย่างน้อย1คนต่อช่องทางเข้าออก 
                    10.3 ทีอับอากาศในอุปกรณ์ที่มี Toxic Gas ต้องก าหนดให้มีการตรวจวัดบรรยากาศที่เป็น
อันตรายนั้น ๆ 
                    10.4 ผู้รับเหมาต้องเตรียมไฟแสงสว่างที่ใช้ในที่อับอากาศที่มีแรงดันไฟฟ้าไม่เกิน 24 Volt 
โดยจัดเตรียมหม้อแปลงแรงดันไฟฟ้าให้พร้อม ผู้รับเหมาต้องเตรียมอุปกรณ์ระบายอากาศ 
                    10.5 ผู้รับเหมาต้องมีใบรายชื่อของผู้ที่จะเข้าท างานในที่อับอากาศที่ผ่านการอบรมอย่างถูกต้อง 

11. ความปลอดภัยในการท างานบนที่สูง 
11.1 งานบนที่สูง หมายถึง การท างานบนที่สูงจากพ้ืนตั้งแต่ 2 เมตรขึ้นไป โดยจะต้องปฏิบัติ

ตามข้อก าหนดดังต่อไปนี้ 
                   11.2 การท างานบนที่สูงที่มีผู้ปฏิบัติงานเกิน2เมตร ต้องจัดให้มีนั่งร้าน 
                   11.3 การท างานบนที่สูงที่ใช้ผู้ปฏิบัติงาน ณ จุดนั้นไม่เกิน 2 เมตร อาจไม่จ าเป็นต้องจัดให้มี
นั่งร้าน โดยอาจใช้อุปกรณ์ความปลอดภัยอ่ืนๆได้ เช่น บันได รถกระเช้า การท างานบนที่สูงเกิน 4 เมตร 
จะต้องใช้เข็มขัดนิรภัยแบบเต็มตัว หรือสายช่วยชีวิตที่ตรึงกับส่วนของโครงสร้างที่มีความมั่นคงแข็งแรงเพ่ิมขึ้น
อีกด้วย 
                   11.4 กรณีด้านล่างเป็นทางสัญจรต้องจัดท าตาข่ายป้องกันวัสดุเครื่องมือต่าง ๆ ที่อาจจะตก
หล่นไปโดนผู้ปฏิบัติงานที่ท างานหรือผู้สัญจรด้านล่าง 
                   11.5 จัดท าป้ายเตือนหรือล้อมเชือกป้องกันไม่ให้คนเข้าไปในที่ซึ่งเสี่ยงต่อการถูกวัสดุสิ่งของหล่นใส่ 
                   11.6 ผู้ปฏิบัติงานอยู่ด้านบนพึงระลึกไว้เสมอว่าอาจมีคนก าลังท างานอยู่ข้างล่างตลอดเวลา 
                   11.7 การขนย้ายวัสดุ อุปกรณ์ ให้ใช้เชือกผูกแล้วดึงหรือหย่อนลงมา ห้ามโยนหรือขว้างลงมา
จากด้านบน 
                   11.8 ขณะที่มีฝนตก ลมแรง หรือพายุฝนฟ้าคะนอง ให้หยุดการปฏิบัติงานบนที่สูงทันที 
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    12. การปฏิบัติตนเมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน 
                     เมื่อได้ยินสัญญาณแจ้งเหตุฉุกเฉินหรือสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้  ให้ผู้รับเหมาทุกพ้ืนที่ 
ต้องปฏิบัติดังนี้ 

12.1 หยุดการปฏิบัติงานทันทีเมื่อได้ยินเสียงสัญญาณ 
12.2 ปิดสวิตซ์อุปกรณ์ไฟฟ้า หรือตัดเชื้อเพลิงที่แหล่งจ่าย เช่น ปิดวาล์วหัวถังแก๊สส าหรับ

งานตัดทุกจุด ท าการปิดสวิตซ์แผงจ่ายไฟฟ้าทันที 
                    12.3 ไปรวมกันที่จุดรวมพลตามที่ก าหนด  
                    12.4 ผู้คุมงานรับเหมาตรวจสอบรายชื่อและให้แจ้งต่อเจ้าหน้าที่ กยท. ทราบ 

  12.5 การกลับเข้าปฏิบัติงานต่อภายหลังเหตุการณ์ยุติ จะกระท าต่อเมื่อควบคุมสถานการณ์  
ได้แล้ว 
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บทที่ 20 
คู่มือปฏบิัตงิานการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

หมายถึง อุปกรณ์ส าหรับผู้ปฏิบัติงานสวมใส่ขณะท างาน เพ่ือป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้น 
อันเนื่องมาจากสภาพและสิ่งแวดล้อมในการท างาน การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล เป็นวิธีการหนึ่ง
ในหลายวิธีการป้องกันอันตรายจากการท างาน โดยทั่วไปจะยึดหลักการป้องกัน ควบคุมที่สิ่งแวดล้อม 
การท างานก่อนในกรณีที่ไม่สามารถด าเนินการได้ จึงน ากลวิธีการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลมาแทน 

ประเภทของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล สามารถจ าแนกตามลักษณะของงานที่ใช้ป้องกันอันตรายได้เป็น  

8 ประเภท ดังนี้ คือ 
1. อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ (Head Protection) 
2. อุปกรณ์ป้องกันหน้าและดวงตา (Face and Eye Protection) 
3. อุปกรณ์ป้องกันระบบการได้ยิน (Hearing Protection) 
4. อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ (Respiratory Protection) 
5. อุปกรณ์ป้องกันมือและแขน (Hand and Arm Protection) 
6. อุปกรณ์ป้องกันเท้า (Foot Protection) 
7. อุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูง 
8. ชุดป้องกันเฉพาะงาน 

การเลือก และใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
การเลือกและใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลให้เกิดประสิทธิภาพนั้น ผู้รับผิดชอบควรยึดหลัก ดังนี้ 

1. เลือกซื้อให้เหมาะสมกับลักษณะอันตรายที่พบจากการท างาน 
2. อุปกรณ์ท่ีเลือก ควรได้รับการตรวจสอบและรับรองตามมาตรฐาน 
3. มีประสิทธิภาพสูงในการป้องกันอันตรายและทนทาน 
4. มีน้ าหนักเบา สวมใส่สบาย ขนาดเหมาะสมกับผู้ใช้ และง่ายต่อการใช้ 
5. มีให้เลือกหลายแบบ และหลายขนาด 
6. การบ ารุงรักษาง่าย อะไหล่หาซื้อง่าย และไม่แพงเกินไป 
7. ให้ความรู้กับผู้ใช้ในเรื่องประโยชน์ของอุปกรณ์ป้องกันอันตราย วิธีการเลือกใช้ การสวมใส่ 

ที่ถูกต้อง และการบ ารุงรักษา 
8. มีแผนการชักจูงการใช้ การปรับตัวในการใช้ระยะแรก และส่งเสริมการใช้ 
9. ให้รางวัลส าหรับผู้ใช้ที่ปฏิบัติตามกฎระเบียบการใช้เครื่องป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
10. มีปริมาณพอเพียงกับจ านวนผู้ใช้ 
11. กรณีท่ีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลช ารุด ต้องเปลี่ยนหรือซ่อมแซมได้ 

ชนิดของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
1. อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ (Head Protection devices) 
2. อุปกรณ์ป้องกันใบหน้าและดวงตา (Eye and face protection devices) 
3. อุปกรณ์ป้องกันหู (Ear protection devices) 
4. อุปกรณ์ป้องกันการหายใจ (Respiratory protection devices) 
5. อุปกรณ์ป้องกันล าตัว (Body protection devices) 
6. อุปกรณ์ป้องกันมือ (Hand protection devices) 
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7. อุปกรณ์ป้องกันเท้า (Foot protection devices) 
8. อุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูง 

อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ (Head Protection Devices)  
สวมไว้เพ่ือป้องกันศีรษะจากการถูกชน หรือกระแทก หรือวัตถุตกจากที่สูงกระทบต่อศีรษะ ได้แก่ หมวก

นิรภัย มี 2 ชนิด คือ ชนิดที่มีขอบหมวกโดยรอบ และชนิดที่มีเฉพาะกระบังด้านหน้า ส่วนประกอบของหมวกนิรภัย
ตัวหมวก ท าด้วยพลาสติก หรือไฟเบอร์กลาส หรือโลหะ สายพยุง ประกอบด้วย สายรัดศีรษะ และสายรัดด้านหลัง
ศีรษะ สามารถปรับได้เพ่ือความสะดวกส าหรับผู้ใช้สายรัดค้าง แผ่นซับเหงื่อ ท าด้วยใยสังเคราะห์ สามารถซับเหงื่อ 
และให้อากาศผ่านได้ ผู้สวมจึงไม่ต้องถอดหมวก เพ่ือซับเหงื่อบ่อย ๆ 

หมวกนิรภัย แบ่งเป็น 4 ประเภท ตามคุณสมบัติการใช้งาน คือ 
* ประเภท A เหมาะส าหรับการใช้งานทั่วไป เช่น งานก่อสร้าง งานอ่ืนเพ่ือป้องกันวัตถุ หรือ

ของแข็งหล่นกระแทกศีรษะ วัสดุที่ใช้ท าหมวกประเภทนี้เป็นพลาสติก หรือไฟเบอร์กลาส 
* ประเภท B เหมาะส าหรับการใช้งานที่เกี่ยวข้องกับสายไฟแรงสูง วัสดุที่ใช้ท าหมวกคือ วัสดุ

สังเคราะห์ประเภทพลาสติกและไฟเบอร์กลาส 
* ประเภท C เหมาะส าหรับงานที่ต้องท าในบริ เวณที่ มีอากาศร้อน วัสดุท าจากโลหะ  

ไม่เหมาะใช้กับงานเกี่ยวข้องกับกระแสไฟฟ้า 
* ประเภท D เหมาะส าหรับงานดับเพลิง วัสดุที่ใช้ท าหมวก เป็นอุปกรณ์วัสดุสังเคราะห์ประเภท
พลาสติก และไฟเบอร์กลาส 

ข้อควรปฏิบัติในการใช้หมวกนิรภัย และการบ ารุงรักษา 
 1. ตรวจสภาพความเรียบร้อยของหมวกก่อนใช้งาน ถ้าช ารุดไม่ควรน ามาใช้ 

2. เมื่อใช้งานแล้ว ควรมีการท าความสะอาดเป็นระยะด้วยน้ าอุ่นและสบู่ ขณะล้างควรถอด
ส่วนประกอบออกท าความสะอาด ผึ่งให้แห้ง แล้วจึงประกอบเข้าไปใหม่ 

3. ห้ามทาสีหมวกใหม่ เพราะจะท าให้ประสิทธิภาพในการต้านแรงไฟฟ้า และแรงกระแทกลด
ต่ าลง 

4. ไม่วางหมวกนิรภัยไว้กลางแดดหรือที่ที่มีอุณหภูมิสูง เพราะจะท าให้อายุการใช้งานสั้นลง 
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อุปกรณ์ป้องกันใบหน้าและตา (Eye and face protection devices) 
ช่วยป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากวัตถุสารเคมีกระเด็นเข้าตา ใบหน้า หรือป้องกันรังสีที่จะท าลาย

ดวงตา แบ่งเป็น 
ก. แว่นตานิรภัย (Protective spectacles or Glassess) มี 2 แบบ คือ 

* แบบไม่มีกระบังข้าง เหมาะส าหรับใช้งานที่มีเศษโลหะหรือวัตถุกระเด็นมาเฉพาะทาง
ด้านหน้า 

* แบบมีกระบังข้าง เหมาะส าหรับการใช้งานที่มีเศษโลหะหรือวัตถุกระเด็นข้างเลนส์ที่ใช้ท า
แว่นตานิรภัย ต้องได้มาตรฐาน  

ข. แว่นครอบตา (Goggles) เป็นอุปกรณ์ป้องกันตาที่ปิดครอบตาไว้ มีหลายชนิด ได้แก่ 
* แว่นครอบตาป้องกันวัตถุกระแทก เหมาะส าหรับงานสกัด งานเจียระไน 
* แว่นครอบตาป้องกันสารเคมี เลนส์ของแว่นชนิดนี้จะต้านทานต่อแรงกระแทก และสารเคมี 
* แว่นครอบตาส าหรับงานเชื่อมป้องกันแสงจ้า  รังสี ความร้อน และสะเก็ดไฟจากงาน 

เชื่อมโลหะ หรือตัดโลหะ 
ค. กระบังป้องกันใบหน้า (Face shield) เป็นวัสดุโค้งครอบใบหน้า เพ่ือป้องกันอันตรายต่อใบหน้า 

และล าคอ จากการกระเด็น กระแทกของวัตถุ หรือสารเคมี 
ง. หน้ากากเชื่อม เป็นอุปกรณ์ป้องกันใบหน้า และดวงตา ซึ่งใช้ในงานเชื่อม เพ่ือป้องกันการกระเด็น

ของโลหะ ความร้อนแสงจ้า และรังสีจากการเชื่อม 
จ. ครอบป้องกันหน้า เป็นอุปกรณ์สวมปกคลุมศีรษะ ใบหน้า และคอ ลงมาถึงไหล่ และหน้าอก 

เพ่ือป้องกันสารเคมี ฝุ่น ที่เป็นอันตราย ตัวครอบป้องกันหน้ามี 2 ส่วนคือ ตัวครอบ และเลนส์ 
  * ครอบป้องกันใบหน้า แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ ครอบป้องกันหน้า ชนิดมีไส้กรองสารเคมี 
  * ครอบป้องกันหน้าชนิดไม่มีไส้กรองสารเคมี แต่จ่ายอากาศเข้าไปโดยใช้ท่ออากาศบางชนิด  

อาจมีหมวกนิรภัยติดมาด้วยเพ่ือป้องกันอันตรายที่ศีรษะ 
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อุปกรณ์ป้องกันหู (Ear protection devices)  
เป็นอุปกรณ์ที่สวมใส่ เพ่ือกั้นความดังของเสียงที่จะมากระทบต่อแก้วหูและกระดูกหูเพ่ือป้องกัน

อันตรายที่มีต่อระบบการได้ยิน แบ่งตามลักษณะการใช้งานได้ ดังนี้ 
1. ชนิดสอดเข้าไปในรูหู (Ear plugs) มีหลายแบบ บางชนิดท าจากวัสดุที่สามารถเปลี่ยนแปลงรูปร่าง

ต่าง ๆ ได้ เมื่อปล่อยไว้สักครู่มันจะขยายตัวเท่ากับขนาดรูหูของผู้สวมใส่ วัสดุที่ใช้ท าแตกต่างกันไป เช่น 
พลาสติกบาง โฟม เป็นต้น อุปกรณ์ป้องกันหูชนิดนี้นิยมใช้กันมาก เนื่องจากราคาไม่แพง สะดวกในการเก็บ 
และท าความสะอาด สามารถลดเสียงลงได้ประมาณ 15-20 เดซิเบล วิธีการใส่อุปกรณ์ชนิดนี้เข้าไปในรูหู คือ 
เมื่อจะใส่เข้าไปในหูขวาให้ใช้มือซ้ายผ่านด้านหลังศีรษะ ดึงใบหูขวาขึ้นและใช้มือขวาหยิบอุปกรณ์ป้องกันหู 
สอดเข้าไปในรูหู ค่อย ๆ หมุนใส่เข้าไปจนกระชับพอดี ส่วนที่หูซ้ายก็ใช้วิธีการเดียวกับท่ีกล่าวมาข้างต้น 

2. ชนิดครอบหู (Ear Muffs) เป็นอุปกรณ์ป้องกันหูที่ครอบปิดหูส่วนนอก ท าให้สามารถกั้นเสียงได้
มากกว่าชนิดสอดเข้าไปในรูหู ประสิทธิภาพในการกั้นเสียงของอุปกรณ์ชนิดนี้ ขึ้นอยู่กับขนาดรูปร่าง วัสดุกัน
เสียงรั่วรอบๆ ที่ครอบหู และวัสดุดูดซับเสียงในที่ครอบหู ปกติจะลดเสียงได้ประมาณ 20-30 เดซิเบล 
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อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ (Respiratory protection devices)  
เป็นอุปกรณ์ช่วยป้องกันอันตราย จากมลพิษเข้าสู่ร่างกายโดยผ่านทางปอด ซึ่งเกิดจากการหายใจ 

เอามลพิษ เช่น อนุภาคก๊าซ และไอระเหยที่ปนเปื้อนอยู่ในอากาศ หรือเกิดจากปริมาณออกซิเจนในอากาศ 
ไม่เพียงพอ อุปกรณ์ป้องกันทางเดินหายใจ แบ่งออกได้ 2 ประเภท คือ 

1 ประเภทที่ท าให้อากาศปราศจากมลพิษ ก่อนที่จะเข้าสู่ทางเดินหายใจ (Air purifying devices) 
ได้แก่ 

* หน้ากากกรองอนุภาค ท าหน้าที่กรองอนุภาคที่แขวนลอยในอากาศ ซึ่งได้แก่ ฝุ่น ฟูม ควัน 
มิสท์ ส่วนประกอบที่ส าคัญของหน้ากากกรอง 
                     * หน้ากากกรองก๊าซไอระเหย ท าหน้าที่กรองก๊าซ และไอระเหยที่แขวนอยู่ในอากาศ 

2. ประเภทที่ส่งอากาศจากภายนอกเข้าไปในหน้ากาก (Atmosphere - supplying respirator)  
เป็นอุปกรณ์ป้องกันทางเดินหายใจ ชนิดที่ต้องมีอุปกรณ์ส่งอากาศ หรือออกซิเจนให้กับผู้สวมใส่ โดยเฉพาะ 
แบ่งเป็น 

* ชนิดที่แหล่งส่งอากาศติดที่ตัวผู้สวม (Self contained breathing apparatus หรือที่
เรียกว่า SCBA) ผู้สวมจะพกเอาแหล่งส่งอากาศ หรือถังออกซิเจนไปกับตัว ซึ่งสามารถใช้ได้นานถึง 4 ชั่วโมง 
ส่วนประกอบของอุปกรณ์นี้ ประกอบด้วยถังอากาศ สายรัดติดกับผู้สวม เครื่องควบคุมความดัน และการไหล
ของอากาศ จากถังไปยังหน้ากาก ท่ออากาศ และหน้ากากชนิดเต็มหน้า หลักการท างานของอุปกรณ์นี้  
มี 2 แบบ คือ 

แบบวงจรปิด หลักการคือ ลมหายใจออกจะผ่านเข้าไปในสารดูดซับ เพ่ือก าจัดก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ แล้วกลับเข้าไปในภาชนะบรรจุออกซิเจนเหลว หรือออกซิเจนแข็ง หรือสารสร้างออกซิเจน 
แล้วกลับเข้าสู่หน้ากากอีกครั้ง 

แบบวงจรเปิด หลักการคือ ลมหายใจออกจะถูกปล่อยออกไปไม่หมุนเวียนกลับมาใช้อีก อากาศที่
หายใจเข้าแต่ละครั้งมาจากถังบรรจุออกซิเจน 

* ชนิดที่ส่งอากาศไปตามท่อ (Supplied air respirator) แหล่งหรือถังเก็บอากาศจะอยู่ห่าง
ออกไปจากตัวผู้สวม อากาศจะถูกส่งมาตามท่อเข้าสู่หน้ากาก 

ข้อปฏิบัติในการใช้อุปกรณ์ป้องกันทางเดินหายใจ แบบส่งอากาศจากภายนอกเข้าไปในหน้ากาก 
1. ตรวจอุปกรณ์ทุกส่วนให้อยู่ในสภาพเรียบร้อยก่อนใช้งาน 
2. ปรับอัตราการไหลของออกซิเจนให้เหมาะสม หน้าปัดบอกปริมาณออกซิเจน ควรอยู่ใน

สภาพที่ผู้สวมใส่สามารถเห็นได้ชัดเจน 
3. ขณะสวมหน้ากากอยู่ หากได้กลิ่นสารเคมีควรรีบออกจากบริเวณนั้นทันที 
4. ควรมีท่อส ารอง และสารช่วยชีวิตในกรณีฉุกเฉิน หรือเกิดอุบัติเหตุขึ้น เช่น ท่อน าส่ง

อากาศช ารุด เป็นต้น 
5. ผู้สวมใส่ต้องได้รับการฝึกอบรมวิธีการใช้งานมาเป็นอย่างดี 
6. ต้องมีการบ ารุงรักษาที่ดี เช่น ตรวจสอบถังอากาศ เครื่องควบคุมความดัน และการ

ไหลเวียนของอากาศ ตามค าแนะน าของผู้ผลิต 
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การท าความสะอาดหน้ากาก (Facepieces) 

1. ถอดส่วนกรองอากาศ เช่น ตลับ หรือกระป๋องบรรจุสารเคมีออกจากตัวหน้ากาก  
น าหน้ากากไปล้างด้วยน้ าอุ่น และสบู่ โดยใช้แปรงนิ่ม ๆ ขัดเบา ๆ 

  2. น าไปฆ่าเชื้อโรคโดยจุ่มลงในสารละลายไฮโปคลอไรท์ 2 นาที แล้วตามด้วยน้ าสะอาด 
ปล่อยทิ้งไว้ให้แห้ง 

3. ประกอบชิ้นส่วนต่าง ๆ เข้าที่ และตรวจสอบให้เรียบร้อยก่อนเก็บ โดยเก็บในที่สะอาด 
ไม่ปนเปื้อนฝุ่นสารเคมี หรือถูกแสงแดด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

อุปกรณ์ป้องกันล าตัว (Bosy Protection Devices) 
เป็นอุปกรณ์ที่สวมใส่เพ่ือป้องกันอันตรายจากการกระเด็น หรือการหกรดของสารเคมี การท างานในที่

มีความร้อนสูง หรือมีสะเก็ดลูกไฟ ประกอบด้วย 
1. ชุดป้องกันสารเคมี ท าจากวัสดุที่ทนต่อสารเคมี เช่น โพลีเมอร์ ใยสังเคราะห์ Polyester 

และเคลือบด้วย polymer ชุดป้องกันสารเคมีมีหลายแบบ เช่น ผ้ากันเปื้อน ป้องกันเฉพาะล าตัว และขา  
เสื้อคลุมป้องกันล าตัว แขน และขา เป็นต้น 

2. ชุดป้องกันความร้อน ท าจากวัสดุที่สามารถทนความร้อน โดยใช้งานที่มีอุณหภูมิสูง ถึง 
2000ºF เช่น ผ้าที่ทอจากเส้นใยแข็ง (glass fiber fabric) เคลือบผิวด้านนอกด้วยอลูมิเนียม เพ่ือสะท้อนรังสี
ความร้อน หรือท าจากหนังเพ่ือใช้ป้องกันความร้อน และการกระเด็นของโลหะท่ีร้อน 

3. ชุดป้องกันการติดไฟ จากประกายไฟ เปลวไฟ ลูกไฟ วัสดุจากฝ้าย ชุบด้วยสารป้องกัน
การติดไฟ 

4. เสื้อคลุมตะกั่ว เป็นเสื้อคลุมที่มีชั้นตะกั่วฉาบผิว วัสดุท าจากผ้าใยแก้วฉาบตะกั่ว หรือ
พลาสติกฉาบตะกั่ว ผู้ปฏิบัติงานสวมใส่ขณะท างาน เพ่ือป้องกันการสัมผัสรังสี 

ข้อควรปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์ป้องกันล าตัว 
       1. ท าความสะอาดตามค าแนะน าของผู้ผลิต 

                   2. ขณะท าความสะอาด ควรตรวจรอยช ารุด เพ่ือท าการซ่อมแซม 
                   3. เก็บไว้ในที่สะอาด และอุณหภูมิพอเหมาะ 
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อุปกรณ์ป้องกันมือ (Hand Protection Devices) 
             สวมใส่ เพ่ือลดการบาดเจ็บของอวัยวะส่วนนิ้ว มือ และแขน อันเนื่องมาจากการท างาน  

มีหลายชนิด ได้แก่                                                                              
     1. ถุงมือป้องกัน ความร้อน ใช้ส าหรับงานที่ต้องจับต้องกับวัตถุที่ร้อน เช่น งานเป่าแก้ว 
รีดเหล็ก ถลุงโลหะ เป็นต้น วัสดุที่ใช้ท าถุงมือมีหลายชนิด ขึ้นอยู่กับอุณหภูมิของวัตถุที่ต้องสัมผัส เช่น ถุงมือ 
ที่ท าจากวัสดุที่มีส่วนผสมของแร่ใยหิน อะลูมิเนียม หนัง เป็นต้น 
 
     2. ถุงมือป้องกันสารเคมี ท าจากยาง นีโอพรีน ไวนิล และโพลีเมอร์ 
     3. ถุงมือป้องกันไฟฟ้า ท าจากยาง ต้องได้มาตรฐานรับรองคุณภาพ และทดสอบการรั่ว 
     4. ถุงมือป้องกันการขีดข่วนของมีคม และรังสี เป็นถุงมือที่ท าจากผ้า หนัง ถุงมือตาข่าย
ลวดท าจากลวด ซึ่งถักเป็นถุงมือ 

ข้อปฏิบัติในการใช้อุปกรณ์ป้องกันมือ 
             1. ท าความสะอาดทุกครั้ง หลังการใช้งานด้วยน้ าสบู่ ตามด้วยน้ าสะอาด และตากให้แห้ง 
            2. เก็บไว้ในที่สะอาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ์ป้องกันเท้า (Foot Protection Devices)  
สวมใส่เพ่ือป้องกันส่วนของเท้า นิ้วเท้า หน้าแข้ง ไม่ให้สัมผัสกับอันตรายจากการปฏิบัติงาน มีหลาย

ชนิด ได้แก่ 
             1. รองเท้านิรภัย ชนิดหัวรองเท้าเป็นโลหะ สามารถรับน้ าหนักได้ 2,500 ปอนด์ และทนแรง

กระแทกของวัตถุหนัก 50 ปอนด์ ที่ตกจากที่สูง 1 ฟุตได้ เหมาะส าหรับใช้ในงานก่อสร้าง อุตสาหกรรมอ่ืน ๆ 
            2. รองเท้าป้องกันอันตรายจากไฟฟ้า วัสดุที่ใช้ท าจากยางธรรมชาติ หรือยางสังเคราะห์ 
            3. รองเท้าป้องกันสารเคมี ท าจากวัสดุที่ทนต่อการกัดกร่อนของสารเคมี เช่น ไวนิล  

นีโอพรีน ยางธรรมชาติ หรือยางสังเคราะห์ แบ่งเป็นชนิดที่มีหัวโลหะ และไม่มีหัวโลหะ 
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อุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูง 
การท างานในที่สูง เช่น งานก่อสร้าง งานท าความสะอาด งานไฟฟ้า จ าเป็นต้องใช้อุปกรณ์ป้องกัน

การตกจากที่สูง ได้แก่ 
 1. เข็มขัดนิรภัย ประกอบด้วยตัวเข็มขัด และเชือกนิรภัย ตัวเข็มขัด ท าด้วยหนังเส้นใยจาก

ฝ้าย และใยสังเคราะห์ ได้แก่ ไนลอน 
           2. สายรัดตัวนิรภัย หรือสายพยุงตัว เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ส าหรับงานที่เสี่ยงภัย ท างานในที่สูง 

ออกแบบมาเพ่ือให้ผู้ใช้งานสามารถเคลื่อนตัวขณะท างานได้ หรือช่วยพยุงตัวให้สามารถท างานได้ในที่ไม่มีจุด
ยึดเกาะตัวในขณะท างาน ท าจากวัสดุประเภทเดียวกับเข็มขัดนิรภัย มี 3 แบบ คือ ชนิดคาดหน้าอก เอว และ
ขา และชนิดแขวนตัว 

3. สายช่วยชีวิต เป็นเชือกท่ีผูกหรือยึดติดกับโครงสร้างของอาคาร หรือส่วนที่มั่นคง เชือกนี้
จะถูกต่อเข้ากับเชือกนิรภัย และเข็มขัดนิรภัย หรือสายรัดตัวนิรภัย (สายพยุงตัว) 

 

ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูง 
 1. ก่อนใช้เข็มขัดนิรภัย ผู้ใช้ควรตรวจสอบการฉีก ปริ ขาด หรือรอยตัด ถ้าพบไม่ควรน ามาใช้

งาน เมื่อใช้ไป 1-3 เดือน ควรให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 
 2. การล้างท าความสะอาด ควรท าเดือนละครั้ง เมื่อมีการใช้งานทุกวัน หรือเมื่อเกิดความ

สกปรกมาก โดยล้างน้ าอุ่น และสบู่กรด ตามด้วยน้ าสะอาด และปล่อยให้แห้งที่อุณหภูมิห้อง เข็มขัดนิรภัยหนัง 
ก่อนที่จะแห้งสนิท ควรชโลมหนังด้วยน้ ามันละหุ่ง หรือน้ ามันถั่วเหลือง เพ่ือเป็นการรักษาหนังมาตรฐาน
อุปกรณ ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ห น้ า  | ๑๑๐ 

 

บทที่ 21 
คู่มือปฏิบัติการรายงานและวิเคราะห์อุบัติเหตุจากการท างาน 

เพ่ือให้พนักงาน ลูกจ้าง ผู้รับเหมาและผู้เกี่ยวข้องที่ปฏิบัติงานใน กยท. เมื่อเกิดอุบัติเหตุ/ 
เหตุการณ์เกือบเกิดอุบัติเหตุ ได้ปฏิบัติได้ถูกต้องและเป็นแนวทางเดียว เพื่อน าไปสู่การวิเคราะห์หาสาเหตุและ 
ได้ก าหนดมาตรการแก้ไขและป้องกันต่อไปเพื่อป้องกันการเกิดซ้ า 

ขั้นตอนปฏิบัต ิ
 1. ผู้ประสบอันตราย/พนักงานที่พบเห็นเหตุการณ์ หรืออุบัติเหตุแจ้งหัวหน้า งาน หรือ

ผู้บังคับบัญชาทราบ 
                      2 จป.วิชาชีพ หรือหัวหน้างานนัดหมายผู้เกี่ยวข้อง ลงตรวจสอบพ้ืนที่ทันทีที่ได้รับแจ้งการ
เกิดอุบัติเหตุ และนัดหมายผู้เกี่ยวข้อง  เพ่ือร่วมวิเคราะห์อุบัติเหตุโดยเร็วที่สุด และก าหนดมาตรการแก้ไข 
ป้องกัน การวิเคราะห์อุบัติเหตุ 
                      3 หัวหน้างาน เขียนรายงานการเกิดอุบัติเหตุ และลงใน "แบบรายงานการประสบอันตราย/ 
การเกิดอุบัติการณ์"  และส่งแบบรายงานฯ ให้ผู้บริหารทราบ ภายใน 24 ชั่วโมง (ในเวลาท าการ) ภายหลัง
วันที่ร่วมวิเคราะห์อุบัติเหตุ 
                      4 จป.วชิาชีพ หรือหัวหน้างาน จัดท ารายงานสรุปผลการวิเคราะห์อุบัติเหตุ ซึ่งต้องประกอบ
ไปด้วยหัวข้อต่าง ๆ อย่างน้อย ดังนี้ 
                                     1) รายละเอียดผู้ประสบอันตราย 
                                     2) รายละเอียดเหตุการณ์ 
                                     3) การวิเคราะห์หาสาเหตุ 
                                     4) ข้อเสนอแนะในการแก้ไข และป้องกัน 
                                     5) ผู้รับผิดชอบ และก าหนดเวลาในการด าเนินการแก้ไขและป้องกัน 
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2. ผังขั้นตอนการรายงานอุบัติเหตุ     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ตรวจสอบพื้นท่ี / นัดหมายวิเคราะห์อุบัติเหตุ 
พร้อมด าเนินการแก้ไข และป้องกันการเกิด

อุบัติเหตุซ้ า ตามมาตรการที่ก าหนด 
 

เขียนรายงานการเกิดอุบัติเหตุ / อุบัติการณ์ 
พร้อมจัดท ารายงานการเกิดอุบัติเหตุ 

เก็บข้อมูลรายงานอุบัติเหตุไว้  
ณ ส่วนงาน 

รายงานการเกิดอุบัติอุบัติเหตุ / อุบัติการณ์ ให้
ส านักงานใหญ่ทราบ ผ่านทาง Qr code 

หัวหน้างานแจ้ง จป.วิชาชีพ หรือ 
ผู้บริหารส่วนงานที่สังกัด 

เกิดอุบัติเหตุ / เหตุการณ์เกือบเกิดอุบัติเหตุ 
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เอกสารอ้างอิง 
 

1.  สมาคมส่งเสริมเทคโนโลยี  (ไทย-ญี่ปุ่น) 
2.  www.Thaisafetywork.com 
3. สมาคมส่งเสริมความปลอดภัย และอนามัยในการท างาน (ประเทศไทย) 
4. คู่มือความปลอดภัยในการท างาน องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ 
5. http://www.oshthai.org/ กองความปลอดภัยแรงงาน กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน 
6. คู่มือความปลอดภัยในการท างาน ส านักงานกองทุนสงเคราะห์การท าสวนยาง 
๗. คู่มือการปฏิบัติงานที่ปลอดภัยส าหรับงานสวนยางพารา 
๘. คู่มือความปลอดภัยในการท างานกับสารเคมี ส าหรับผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ (ศปอส.) 
9. ความปลอดภัยในการท างานตัดเชื่อมโลหะ./ https://sde-c.com   
10. วธิีการใช้รอกโซ่./ https://www.pdsthailand.com/message/view.php?id=169 

   11. ความปลอดภัยในการใช้เครื่องกลึง./ https://sites.google.com/site/machinary99/lathe- 
         machine/lathe-machine-safety 
   12. ความปลอดภัยในการใช้เครื่องเจียรหรือหินเจียร./ https://www.welovesafety.com   
   13. กฎหมายเกี่ยวกับการท างานเชื่อมแก๊ส./ http://reg3.diw.go.th/safety/wp-    
         content/uploads/2014/02/6.1.pdf 
   14. ความปลอดภัยการใช้งานสว่าน./https://www.ofm.co.th/blog 
   15. การปฏิบัติงานเกี่ยวกับสารเคมี./ https://www.summacheeva.org/article/chemical  
   16. อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล./https://envocc.ddc.moph.go.th/uploads/ประชุม/ 
         12-16_03_2561/221Protective.pdf  
   17. กฎหมายความเร็วรถ เมื่อเข้าเขตชุมชนและเขตเมือง หรือภายในสถานประกอบกิจการ./ 
         https://www.prd.go.th/th/content/category/detail/id/1497/cid/1488/iid/88037  
   18. ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน./ 
         https://osh.labour.go.th/index.php?option=com_content  
   19. กฎระเบียบความปลอดภัยในการท างานที่หัวหน้างานต้องทราบ./ 
         https://www.pstgroup.biz/article/1496  
   20. การปฐมพยาบาลเบื้องต้น./https://www.princsuvarnabhumi.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.thaisafetywork.com/
http://www.oshthai.org/%20กอ
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ภาคผนวก 
 



 

หมายเหตุ : การตรวจเช็ค กรณีปกติให้ท าเครื่องหมาย / กรณีผดิปกติ ช ารุด หรือไม่พร้อมใช้งานให้ท าเครื่องหมาย  ×  พร้อมระบุ รายละเอียดและการด าเนินการแกไ้ขลงในช่องหมายเหตุ                                   
             ชนิด   D = Dry Chemical (ถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง)   C = Carbon (ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์)  FA = FireAde 2000 (ถังดับเพลิงเคมีสูตรน  า)  F=  FOAM (ถังดับเพลิงชนิดน  ายาโฟม)    

เลขทีเ่อกสาร RAOT-Safety-001 
วันที่บังคับใช ้ 01/06/2566 
แก้ไขครัง้ที ่ 0 

การยางแห่งประเทศไทย …………………………………… 
แบบฟอร์มตรวจอุปกรณ์ฉุกเฉิน (ถังดับเพลิง) 

 

 

วันที่ตรวจ.......................เดือน..............................ป…ี..........................       พ้ืนที่ติดต้ัง ...............................................             ผู้ตรวจสอบ................................ต าแหน่ง................. 

ล าดับที ่ พ้ืนที่ติดต้ัง รหัสถัง ชนิด 
รายการตรวจสอบ 

หมายเหตุ 
สายฉีด ตัวถัง 

เกจวัด
ความดัน 

สลักล็อค ตัวคันบีบ 
ไม่มีสิ่ง 
กีดขวาง 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           

10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           



 

 

หมายเหตุ : การตรวจเช็ค กรณีปกติให้ท าเครื่องหมาย / กรณีผดิปกติ ช ารุด หรือไม่พร้อมใช้งานให้ท าเครื่องหมาย  ×  พร้อมระบุ รายละเอียดและการด าเนินการแกไ้ขลงในช่องหมายเหตุ                                   

  

เลขทีเ่อกสาร RAOT-Safety-002 
วันที่บังคับใช ้ 01/06/2566 
แก้ไขครัง้ที ่ 0 

การยางแห่งประเทศไทย …………………………………… 
แบบฟอร์มตรวจอุปกรณ์ฉุกเฉิน (ไฟฉุกเฉิน) 

 

 

วันที่ตรวจ.......................เดือน..............................ป…ี..........................       พ้ืนที่ติดต้ัง ...............................................             ผู้ตรวจสอบ................................ต าแหน่ง................. 

ล าดับที ่ พ้ืนที่ติดต้ัง รหัสไฟฉุกเฉิน 

รายการตรวจสอบ หมายเหตุ 
สายไฟฟ้า

สภาพสมบูรณ์
ไม่แตกร้าว
หรือช ารุด 

สัญญาณไฟติด
ตลอดเวลาไม่

แตกร้าวหรือช ารุด 

ต าแหน่งติดต้ังอยู่ใน
ต าแหน่งยึดติดแน่น 

สวิทต์ไฟฟ้า 
อยู่ในต าแหน่ง 

Off 

ทดสอบ 
ถอดปลั๊ก 
 ไฟฟ้าติด 

 

1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         

10         
11         
12         
13         
14         
15         
16         
17         
18         
19         
20         



 

 

 

หมายเหตุ : การตรวจเช็ค กรณีปกติให้ท าเครื่องหมาย / กรณีผดิปกติ ช ารุด หรือไม่พร้อมใช้งานให้ท าเครื่องหมาย  ×  พร้อมระบุ รายละเอียดและการด าเนินการแกไ้ขลงในช่องหมายเหตุ                                   

  

เลขทีเ่อกสาร RAOT-Safety-003 
วันที่บังคับใช ้ 01/06/2566 
แก้ไขครัง้ที ่ 0 

การยางแห่งประเทศไทย …………………………………… 
แบบฟอร์มตรวจอุปกรณ์ฉุกเฉิน (สัญญาณแจ้งเหตุฉุกเฉิน) 

 

 

วันที่ตรวจ.......................เดือน..............................ป…ี..........................       พ้ืนที่ติดต้ัง ...............................................             ผู้ตรวจสอบ................................ต าแหน่ง................. 

ล าดับที ่ พ้ืนที่ติดต้ัง 
รหัสสัญญาณ

แจ้งเหตุ 

รายการตรวจสอบ หมายเหตุ 
สภาพจุด
ติดต้ัง 

ปุ่มควบคุม การส่งสัญญาณ 
แหล่งจ่ายไฟ

ส ารอง 
สิ่งกีดขวาง  

1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         

10         
11         
12         
13         
14         
15         
16         
17         
18         
19         
20         



 

 

 

หมายเหตุ : การตรวจเช็ค กรณีปกติให้ท าเครื่องหมาย / กรณีผดิปกติ ช ารุด หรือไม่พร้อมใช้งานให้ท าเครื่องหมาย  ×  พร้อมระบุ รายละเอียดและการด าเนินการแกไ้ขลงในช่องหมายเหตุ                                   

  

เลขทีเ่อกสาร RAOT-Safety-004 
วันที่บังคับใช ้ 01/06/2566 
แก้ไขครัง้ที ่ 0 

การยางแห่งประเทศไทย …………………………………… 
แบบฟอร์มตรวจอุปกรณ์ฉุกเฉิน (หัวจ่ายน ้าดับเพลิงและสายฉีดน ้าดับเพลิง) 

 

 

วันที่ตรวจ.......................เดือน..............................ป…ี..........................       พื นที่ติดตั ง ...............................................             ผู้ตรวจสอบ................................ต้าแหน่ง................. 

ล้าดับที ่ พื นที่ติดตั ง รหัส 
รายการตรวจสอบ หมายเหตุ 

พวงมาลัย 
 ปิด – เปิด วาล์ว 

วาล์ว/ประเก็น 
มีการรั่วซึม 

ตู้ดับเพลิง  
หัวฉีด/สายน ้า 

การจ่ายน ้า สิ่งกีดขวาง  

1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         

10         
11         
12         
13         
14         
15         
16         
17         
18         
19         
20         



 เลขทีเ่อกสาร RAOT-Safety-005 
วันที่บังคับใช ้ 01/06/2566 
แก้ไขครัง้ที ่ 0 



 

 

 

หมายเหตุ : การตรวจเช็ค กรณีปกติให้ท าเครื่องหมาย / กรณีผดิปกติ ช ารุด หรือไม่พร้อมใช้งานให้ท าเครื่องหมาย  ×  พร้อมระบุ รายละเอียดและการด าเนินการแกไ้ขลงในช่องหมายเหตุ                                   

  

เลขทีเ่อกสาร RAOT-Safety-006 
วันที่บังคับใช ้ 01/06/2566 
แก้ไขครัง้ที ่ 0 

การยางแห่งประเทศไทย …………………………………… 
แบบฟอร์มตรวจความสะอาดห้องน ้า ชาย / หญิง 

 

 

พื นที่ติดตั ง ..........................................................................................................................................             ผู้ตรวจสอบ.................................................ต้าแหน่ง............................................. 

ล้าดับที ่ วัน / เวลา ตรวจ 
รายการตรวจสอบ หมายเหตุ 

ทิชชู ่  สบู่  โถสุขภัณฑ์ พื นห้องน ้า กระจก อ่ืนๆ.......  
1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        

10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        
18        
19        
20        



 

 

 

หมายเหตุ : หน่วยนับ คือ จ านวนการนับของยา เช่น แผง เม็ด ขวด เป็นต้น                                  

เลขทีเ่อกสาร RAOT-Safety-007 
วันที่บังคับใช ้ 01/06/2566 
แก้ไขครัง้ที ่ 0 

การยางแห่งประเทศไทย …………………………………… 
แบบฟอร์มการตรวจเช็คคลังตู้ยา 

 

 

วันที่ตรวจ................ เดือน............................... ปี.........................               พ้ืนที่ติดต้ัง .................................................          ผู้ตรวจสอบ........................................ต าแหน่ง............................. 

ล าดับที ่ รายการ หน่วยนับ วันหมดอายุ คงเหลือ อื่นๆ......................... 
หมายเหตุ 

 
1 ยาเม็ดบรรเทาอาการปวด      
2 ยาเม็ดแก้แพ้ลดน  ามูก      
3 ยาแก้ไอ      
4 ยาเม็ดแก้ท้องอืด      
5 ยาทาแก้แพ้ผดผ่ืน      
6 ยารักษาแผลน  าร้อนลวก      
7 CA-R-BON      
8 ผงน  าตาลเกลือแร่      
9 ยาล้างตา      

10 แอมโมเนียหอม      
11 ไม้พันส าลี      
12 ชุดแผลปลอดเชื อ      
13 ยาใส่แผลสด      
14 แอลกอฮอล์เช็ดแผล      
15 ผ้าก๊อซปิดแผล ขนาด 4*4 พร้อมเทป      
16 ผ้าพันแผล      
17 พลาสเตอร์ยา      
18 น  าเกลือล้างแผล      
19 ครีมทาบรรเทาปวดเมื่อยกลา้มเนื อ      
20 ยาธาตุน  าแดง      
21 ยาธาตุน  าขาว      
22 ยาแก้ปวดประจ าเดือน      



 

 

 

หมายเหตุ : การตรวจเช็ค กรณีปกติให้ท าเครื่องหมาย / กรณีผดิปกติ ช ารุด หรือไม่พร้อมใช้งานให้ท าเครื่องหมาย  ×  พร้อมระบุ รายละเอียดและการด าเนินการแกไ้ขลงในช่องหมายเหตุ                                   

 

เลขทีเ่อกสาร RAOT-Safety-008 
วันที่บังคับใช ้ 01/06/2566 
แก้ไขครัง้ที ่ 0 

การยางแห่งประเทศไทย …………………………………… 
แบบฟอร์มการตรวจเช็คตู้กดน ้าดื่ม 

 

วันที่ตรวจ................ เดือน............................... ปี.........................               พื นที่ .................................................          ผู้ตรวจสอบ........................................ต้าแหน่ง............................. 

ล้าดับที ่ พื นที่ติดตั ง 
รายการตรวจสอบ 

หมายเหตุ ความสะอาด 
หัวจ่ายน ้า 

การอุดตันหัวจ่ายน ้า จุดรองน ้าล้น พื นที่จัดวาง การเปลี่ยนไส้กรอง 

1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        

10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        
18        
19        
20        



 

 

 

หมายเหตุ : การตรวจเช็ค กรณีปกติให้ท าเครื่องหมาย / กรณีผดิปกติ ช ารุด หรือไม่พร้อมใช้งานให้ท าเครื่องหมาย  ×  พร้อมระบุ รายละเอียดและการด าเนินการแกไ้ขลงในช่องหมายเหตุ                                   

 

เลขทีเ่อกสาร RAOT-Safety-009 
วันที่บังคับใช ้ 01/06/2566 
แก้ไขครัง้ที ่ 0 

การยางแห่งประเทศไทย …………………………………… 
แบบฟอร์มการตรวจเครื่องปรับอากาศ 

 

วันที่ตรวจ................ เดือน............................... ปี.........................               พ้ืนที่ .................................................          ผู้ตรวจสอบ........................................ต าแหน่ง............................. 

ล าดับที ่ พ้ืนที่ติดต้ัง หมายเลขเครื่อง ล้างแอร์ครั้งล่าสุด 
รายการตรวจสอบ หมายเหตุ 

การใช้งาน การท าความสะอาดฟิวเตอร์  
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       

10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
18       
19       
20       



 

 

 

หมายเหตุ : การตรวจเช็ค กรณีปกติให้ท าเครื่องหมาย / กรณีผดิปกติ ช ารุด หรือไม่พร้อมใช้งานให้ท าเครื่องหมาย  ×  พร้อมระบุ รายละเอียดและการด าเนินการแกไ้ขลงในช่องหมายเหตุ                                   

เลขทีเ่อกสาร RAOT-Safety-010 
วันที่บังคับใช ้ 01/06/2566 
แก้ไขครัง้ที ่ 0 

    การยางแห่งประเทศไทย …………………………………… 
แบบฟอร์มการตรวจประตูกระจกบานสวิง (แบบผลัก) 

 

วันที่ตรวจ................ เดือน............................... ปี.........................               พ้ืนที่ .................................................          ผู้ตรวจสอบ........................................ต าแหน่ง............................. 

ล าดับที ่ พ้ืนที่ติดต้ัง 

รายการตรวจสอบ 

หมายเหตุ 
น็อตยึดประตู 

ความเหลื่อม 
ของกระจก  

(กรณี ประตู 2 บาน) 
โช้คประตู รอยแตกร้าว อ่ืนๆ 

1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        

10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        
18        
19        
20        



 

 

 

หมายเหตุ : การตรวจเช็ค กรณีปกติให้ท าเครื่องหมาย / กรณีผดิปกติ ช ารุด หรือไม่พร้อมใช้งานให้ท าเครื่องหมาย  ×  พร้อมระบุ รายละเอียดและการด าเนินการแกไ้ขลงในช่องหมายเหตุ                                   

เลขทีเ่อกสาร RAOT-Safety-011 
วันที่บังคับใช ้ 01/06/2566 
แก้ไขครัง้ที ่ 0 

    การยางแห่งประเทศไทย …………………………………… 
แบบฟอร์มการตรวจเช็คความพร้อม กล้องวงจรปิด (CCTV) 

 

เดือน............................... ปี.........................               พ้ืนที่ .................................................          ผู้ตรวจสอบ........................................ต าแหน่ง............................. 

ล าดับที ่ พ้ืนที่ติดต้ัง 
รายการตรวจสอบ ความพร้อม 

หมายเหตุ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

1                                  
2                                  
3                                  
4                                  
5                                  
6                                  
7                                  
8                                  
9                                  

10                                  
11                                  
12                                  
13                                  
14                                  
15                                  
16                                  
17                                  
18                                  
19                                  
20                                  



 

 

 

หมายเหตุ : ความพร้อมหมายถึง สภาพรา่งกาย และจติใจของผู้ปฏบิัติงาน                                   

เลขทีเ่อกสาร RAOT-Safety-012 
วันที่บังคับใช ้ 01/06/2566 
แก้ไขครัง้ที ่ 0 

    การยางแห่งประเทศไทย …………………………………… 
แบบฟอร์มการตรวจเช็คการท างานของเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย 

 

เดือน............................... ปี.........................               พ้ืนที่ .................................................          ผู้ตรวจสอบ........................................ต าแหน่ง............................. 

ล าดับที ่ รายชื่อ 
ความพร้อมในการท างาน 

หมายเหตุ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

1                                  
2                                  
3                                  
4                                  
5                                  
6                                  
7                                  
8                                  
9                                  

10                                  
11                                  
12                                  
13                                  
14                                  
15                                  
16                                  
17                                  
18                                  
19                                  
20                                  



 

 

หมายเหตุ : การตรวจเช็ค กรณีปกติให้ท าเครื่องหมาย / กรณีผิดปกติ ช ารุด หรือไม่พร้อมใช้งานให้ท าเครื่องหมาย  ×  พร้อมระบุ รายละเอียดและการด าเนินการแก้ไขลงในช่องหมายเหตุ                                   

เลขทีเ่อกสาร RAOT-Safety-013 
วันที่บังคับใช ้ 01/06/2566 
แก้ไขครัง้ที ่ 0 

    การยางแห่งประเทศไทย …………………………………… 
แบบฟอร์มการตรวจเช็คสถานีปิโตรเลียมเหลว 

 

เดือน............................... ปี.........................               พ้ืนที่ .................................................          ผู้ตรวจสอบ........................................ต าแหน่ง............................. 

ล าดับที ่ รายการ 
การตรวจเช็ค 

หมายเหตุ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

1 สภาพถังแก๊ส/ต าแหน่งการตั้งวาง  
 สภาพดี สะอาด                                 
 มีวาร์วนิรภยัควบคุม                                 
 วางบนฐานที่ตั้งอย่างมั่นคง                                 
 ระบบท่อ,ตรวจรอยเช่ือม,รอยรั่วซึม                                 

2 ท่อส่งและจุดต่อต่างๆ  
 แคล้มป์รัดอยู่ในสภาพด ี(ไม่หลุด)                                 
 น็อตยึดขันแน่น ไม่หลุด หลวม                                 
 ท่อส่งก๊าซอยู่ในสภาพไม่บิดหรือบวม                                 
 ท่อรอยเช่ือมไม่เกิดสนิม                                 
 มีเกจวัดแสดงค่าได้ชัดเจน                                 
3 วาล์วปดิ – เปิด  
 วาล์วย่อย ปิด–เปิด ใช้งานได ้                                 
 วาล์วหลักของถังกา๊ซใช้งานได้ปกติ                                 
4 หม้อต้มก๊าซ  
 เกจวัดอุณหภูมิหม้อต้มใช้งานปกต ิ                                 
 วาล์วถา่ยเทกา๊ซใช้งานได้ปกติ                                 
 บริเวณหน้าแปลนยึดแน่น ไม่รั่วซึม                                 
 วาร์วเปิด-ปิดทางก๊าซเข้าและจ่ายใช้

งานได้ปกติ 
                                

5. การเติมก๊าซ โดยรถขนส่งก๊าซ
ปิโตรเลียมเหลว  
วันที่................................................... 

                                



 

             แบบฟอร์มการตรวจหม้อแปลงไฟฟ้า 

วัน................เดือน............................... ปี.........................               พ้ืนที ่.................................................         
 
                ผู้ตรวจสอบ...................................................................ต าแหน่ง............................. 

รายละเอียดการตรวจสอบ 
ผลการตรวจสอบ รายละเอียด / 

หมายเหต ุยอมรับได ้ ยอมรับไม่ได ้
หม้อแปลงไฟฟ้า 

1.ตัวถังหม้อแปลงเป็นสนมิหรือมกีารกัดกร่อนของตัวถัง    

2. มีรอยรั่วซึมของน ้ามันตามแนวเช่ือม ฝาถัง วาร์วถัง น ้ามัน 
   ประเก็นหรือซลียางต่างๆ 

   

3. ตัวถังหม้อแปลงในส่วนท่ีเป็นโลหะมีการต่อลงดิน    

4. จุดต่อสายดินและสภาพสายดิน หลุดหลวมหรือสึกกร่อน    

5. สารดดูความชื น (Silica gel) เสื่อมสาภพหรือเปลี่ยนส ี    

6. มีแผ่นป้ายหรือสัญลักษณ์เตือนให้ระวังอันตรายจากไฟฟ้าแรงสูง 
   ติดไว้ในบริเวณที่เห็นได้ชัด 

   

7. พื นของลานหม้อแปลงต้องมีการโรยหินเบอร์ 2 ท่ีมีความหนา 
   อย่างน้อย 10 เซนติเมตร 

   

8. รั วของลานหม้อแปลงท่ีเป็นโลหะ มีการต่อลงดิน    

9. มีวัชพืชหรือวัตถุอื่นที่ไม่เกี่ยวข้องอยู่ในลานหม้อแปลง    

10. ประตูหรือก้าแพงของลานหมอ้แปลงต้องใส่กุญแจได้ และ 
     เข้าถึงได้เฉพาะบุคคลทีม่ีหน้าที่เกี่ยวข้องเท่านั น 

   

11. โครงสร้างเสาที่ติดตั งหม้อแปลงแบนั่งร้าน มีความมั่นคง  
     แข็งแรง (ไม่แตกร้าว ไม่เอียง ไม่บิ่น ไม่ทรุด) 

   

12. บริเวณใต้หม้อแปลงที่มีการตดิตั งแบบน่ังร้านมีวสัดุตดิไฟได้    

13. หม้อแปลงมีเสยีงดังผิดปกติขณะท้างาน    

14. มีการตรวจสอบและซ่อมบ้ารงุหม้อแปลงอย่างน้อยปีละ 1 ครั ง    

 

ข้อเสนอแนะ ...................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 

เลขทีเ่อกสาร RAOT-Safety-014 
วันที่บังคับใช ้ 01/06/2566 
แก้ไขครัง้ที ่ 0 การยางแห่งประเทศไทย …………………………………… 



 

 

 

หมายเหตุ : การตรวจเช็ค กรณีปกติให้ท าเครื่องหมาย / กรณีผดิปกติ ช ารุด หรือไม่พร้อมใช้งานให้ท าเครื่องหมาย  ×  พร้อมระบุ รายละเอียดและการด าเนินการแกไ้ขลงในช่องหมายเหตุ                                   

เลขทีเ่อกสาร RAOT-Safety-015 
วันที่บังคับใช ้ 01/06/2566 
แก้ไขครัง้ที ่ 0 

    การยางแห่งประเทศไทย …………………………………… 
แบบฟอร์มการตรวจเช็คชุดเก็บกู้ฉุกเฉิน ( Spill kits) 

 

ปี...........................................................  พ้ืนที่ .............................................................          ผู้ตรวจสอบ.............................................ต าแหน่ง......................................... 

ล าดับ
ที ่

รายการ วันหมดอายุ การตรวจสอบอุปกรณ์ หมายเหตุ 
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4  

1 กล่องพลาสติกส าหรับใส่อุปกรณ์       
2 ชุดป้องกันสารเคมีแบบใช้แล้วท้ิง จ านวน................ชุด       
3 หน้ากากอนามัย Mask/หน้ากากอนามัยชนิด N95       
4 แว่นตาป้องกันสารเคมี Goggle       
5 ถุงมือ Latex (Gloves)       
6 ถุงมือยาง       
7 น้ ายาฆ่าเชื้อ       
8 Alcohol 70%       
9 กระดาษทิชชู่ Maxmo 1 ม้วน       

10 แผ่นดูดซับของเหลว       
11 ท่ีตักผงพลาสติก       
12 ถุงคลุมเท้า       
13 ปากคีบยาว 1 อัน       
14 กระป๋องพลาสติกปากกว้าง มีฝาปิดสนิท (ใส่แก้วแตก)       
15 ถุงขยะ       
16 ป้ายวางเตือนบอกเขตอันตราย       
17 คู่มือการใช้ / แบบบันทึกรายงานอุบัติการณ์ 

สารเคมีหกปนเปื้อน 
      

18        
19        
20        



 

 

 

 

 
 

 

หมายเหตุ : การตรวจเช็ค กรณีปกติให้ท าเครื่องหมาย / กรณีผดิปกติ ช ารุด หรือไม่พร้อมใช้งานให้ท าเครื่องหมาย  ×  พร้อมระบุ รายละเอียดและการด าเนินการแกไ้ขลงในช่องหมายเหตุ                                   

เลขทีเ่อกสาร RAOT-Safety-016 
วันที่บังคับใช ้ 01/06/2566 
แก้ไขครัง้ที ่ 0 

    การยางแห่งประเทศไทย …………………………………… 
แบบฟอร์มการตรวจชุดตัดแก๊ส (Gas cutting set) 

 

เดือน........................ปี...........................................................  พ้ืนที่ .............................................................          ผู้ตรวจสอบ.............................................ต าแหน่ง......................................... 

ล าดับ
ที ่

รายการ 
วันทีต่รวจสอบอุปกรณ์ หมายเหตุ 

                                
1 ถังแก๊สติดต้ังบนรถเข็น/กรง และผูกมัดถังมั่นคง                                 
2 วาร์วหัวถัง เปิด – ปิดได้สนิท                                 
3 เกจปรับแรงดันสามาถปรับและอ่านค่าได้                                 
4 ติดตั้งตัวกันไฟย้อนท่ีเกจปรับแรงดัน                                 
5 สายแก๊สต่อเข้ากับถังและหัวตัดอย่างถูกต้อง                                 
6 สายลม,แก๊ส ไม่แตกลายงาหรือฉีกขาด                                 
7 หัวตัดแก๊สอยู่ในสภาพร้อมใช้งาน                                 
8 มีน้ าสบู่ส าหรับฉีดตรวจสอบการรั่วซึมของแก๊ส                                 
9 ไม่มีการรั่วซึมท่ีจุดข้อต่อ และวาร์วหัวตัด                                 

10 จุดข้อต่อสายใช้เข็มขัดรัดแน่น                                 
11 บริเวณตั้งชุดตัดแก๊สต้องไม่มีประกายไฟ                                 
12 มีถังดับเพลิงบริเวณท่ีตั้งชุดตัดหัวแก๊ส                                 
13 อุปกรณ์ PPE ส าหรับผู้ปฏิบัติงาน                                 

                                  
                                  
                                  



 

 

 

 

หมายเหตุ : การตรวจเช็ค กรณีปกติให้ท าเครื่องหมาย / กรณีผดิปกติ ช ารุด หรือไม่พร้อมใช้งานให้ท าเครื่องหมาย  ×  พร้อมระบุ รายละเอียดและการด าเนินการแกไ้ขลงในช่องหมายเหตุ                                   

เลขทีเ่อกสาร RAOT-Safety-017 
วันที่บังคับใช ้ 01/06/2566 
แก้ไขครัง้ที ่ 0 

    การยางแห่งประเทศไทย …………………………………… 
แบบฟอร์มการตรวจสภาพรถตักล้อยาง 

 

เดือน........................ปี...........................................................  พ้ืนที่ .............................................................          ผู้ตรวจสอบ.............................................ต าแหน่ง......................................... 

ล าดับ
ที ่

รายการ 
วันที่ตรวจสอบ หมายเหตุ 

สัปดาห์ท่ี 1 สัปดาห์ท่ี 2 สัปดาห์ท่ี 3 สัปดาห์ท่ี 4 สัปดาห์ท่ี 5  
1 หม้อน้้า       
 - น้้าหล่อเย็น       
 - สายพานและเครื่องยนต ์       
 - ปั๊มน้้าหล่อเย็น       
 - ท่อน้้าหล่อเย็น       

2 กรองอากาศ       
3 แบตเตอรี ่       
4 ความร้อนเครื่องยนต ์       
5. น้้ามันเชื้อเพลิง       
6 น้้ามันไฮดรอลิก       
7 กระบอกไฮดรอลิก       
8 เบรกล้อหน้า – หลัง       
9 ดุมล้อ หน้า – หลัง       

10 เฟืองท้าย หน้า – หลัง       
11 มือโยกควบคุม       
12 พวงมาลัยเพาเวอร ์       
13 ชุดหลอดไฟ หน้า – หลัง , ซ้าย – ขวา       
14 ความหนาของดอกยาง       
15 ยางล้อ       
16 การสวมใส่อุปกรณ์ PPE ของผู้ขับข่ี       



 

 

 

 

หมายเหตุ : การตรวจเช็ค กรณีปกติให้ท าเครื่องหมาย / กรณีผดิปกติ ช ารุด หรือไม่พร้อมใช้งานให้ท าเครื่องหมาย  ×  พร้อมระบุ รายละเอียดและการด าเนินการแกไ้ขลงในช่องหมายเหตุ                                   

เลขทีเ่อกสาร RAOT-Safety-018 
วันที่บังคับใช ้ 01/06/2566 
แก้ไขครัง้ที ่ 0 

    การยางแห่งประเทศไทย …………………………………… 
แบบฟอร์มการตรวจสภาพรถโฟล์คลิฟท์ 

 

เดือน........................ปี...........................................................  พ้ืนที่ .............................................................          ผู้ตรวจสอบ.............................................ต าแหน่ง......................................... 

ล าดับ
ที ่

รายการ 
วันที่ตรวจสอบ หมายเหตุ 

                               
1 พนักงานขับรถ                                
 - สวมใส่อุปกรณ์ PPE                                
 - สวมเสื้อสะท้อนแสง                                
 - สภาพรา่งกาย                                

2 ระดับน้้าในหม้อน้้าและถังพักน้้า                                
3 แบตเตอรี ่                                
4 ระดับน้้ามันเครื่อง                                
5 สายพาน                                
6 ความสะอาดกรองอากาศ                                
7 น้้ามันเชื้อเพลิง                                
8 น้้ามันไฮดรอลิก                                
9 กระบอกไฮดรอลิกไม่มรีอยรั่วซมึ                                

10 การท้างานของเบรก                                
11 ความเสยีหายของกระจกส่องหลัง                                
12 สภาพยาง,แรงดันลมยาง และน็อตล้อ                                
13 สัญญาณไฟการท้างาน ไฟเลี้ยว ไฟส่องสว่าง ไฟท้าย                                
14 สัญญาณเสียงถอยหลัง เสียงแตร                                 
15 สีของแก๊สไอเสีย                                
16 เสียงดัง กลิ่นเหม็น และการสั่นสะเทือน                                
17 การท้างานของพวงมาลัย                                
18 การท้างานขณะยกงา                                



 

 

 

 

 
หมายเหตุ : กรณีห้องปฏิบัติการไม่เกี่ยวข้องในรายการตรวจเช็ค สามารถให้เขียน NA (Not Applicable) ลงในช่อง มี / ไม่มี ได้                                   

เลขทีเ่อกสาร RAOT-Safety-019 
วันที่บังคับใช ้ 01/06/2566 
แก้ไขครัง้ที ่ 0 

    การยางแห่งประเทศไทย …………………………………… 
แบบฟอร์มการตรวจห้องปฏิบัติการ 

 

วันที่........................................ห้องปฏิบัติการ .....................................................ผู้ตรวจสอบ.....................................ต าแหน่ง....................... 

ล าดับที ่ รายการตรวจเช็ค มี / ไม่มี หมายเหตุ 

1 มีป้ายชื่อห้องปฏิบัติการ ผู้รับผิดชอบพร้อมเบอร์โทรศัพท์   

2 มีระเบยีบการใช้ห้องปฏิบัติการ เช่น การแต่งกาย ข้อควรปฏิบตัิ เป็นต้น   

3 ห้องปฏิบัติการอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน และมีความปลอดภยั   

4 
ระบบสาธารณูปโภค (ไฟฟ้า ประปา แก๊ส) อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 
และมีความปลอดภัย 

  

5 ครุภณัฑ ์วัสดุ อุปกรณต์่าง ๆ มีสภาพพร้อมใช้งาน จัดวางอย่างเหมาะสม   

6 อ่างล้าง มีสภาพพร้อมใช้งาน ไม่มวีัสดุ อุปกรณ์ค้างท าความสะอาด   

7 สารเคมีบนโต๊ะปฏิบัติการ มีเฉพาะที่ใช้งาน จัดวางอย่างเหมาะสม   

8 
มีอุปกรณ์ป้องกันความปลอดภัยทีเ่หมาะสมกับลักษณะการใช้งานของ
ห้องปฏิบัติการ เช่น อ่างล้างตา (Eye wash station) ฝักบัวฉุกเฉิน  
(Emergency shower) ชุดเก็บกู้สารเคมีรั่วไหล (Spill kit) เป็นต้น 

  

9 ระบุช่ือผู้รับผิดชอบและดูแลสถานที่เก็บ/ตู้เก็บ/ช้ันวางสารเคม ี   

10 
สถานท่ีเก็บ/ตู้เก็บ/ช้ันวางสารเคม ีมีความปลอดภัย เหมาะสม มั่นคง
แข็งแรง และพร้อมใช้งาน  

  

11 
มีป้ายบ่งช้ีพื้นที่วางสารเคมีที่ก าลังใช้งาน พร้อมแสดงขอบเขตที่อาจ
ก่อให้เกิดอันตราย  

  

12 

ตู้ดูดควัน (Fume hood)/ตู้ปลอดเชื้อ (Laminar flow) หรือตู้ชีวนิรภัย 
(Biosafety cabinet) ต้องบ่งช้ีระยะบานเลื่อนที่ใช้งานได้อย่างปลอดภัย 
โดยใช้สัญลักษณ์แถบส ีหรืออ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม  
กรณีที่มสีัญญาณเสยีงหรือไฟกระพริบ ไม่ต้องใช้สัญลักษณ์แถบส ี 

  

13 
ห้ามจัดเก็บสารเคมีทีม่ีฤทธ์ิกัดกรอ่นในตู้ดูดควัน (Fume hood) กรณีที่มี
จัดเก็บสารเคมีที่ไม่มีฤทธิ์กัดกร่อน จะต้องระบุชนิดพร้อมชื่อผู้รับผิดชอบ  

  

14 
มีป้ายบ่งช้ีเพื่อระบุต าแหน่งที่วางของเสีย/สารเคมีที่ไม่ใช้แล้ว 
ในห้องปฏิบัติการระหว่างรอก าจดั  

  



 

 

 

 

หมายเหตุ : การตรวจเช็ค กรณีปกติให้ท าเครื่องหมาย / กรณีผดิปกติ ช ารุด หรือไม่พร้อมใช้งานให้ท าเครื่องหมาย  ×  พร้อมระบุ รายละเอียดและการด าเนินการแกไ้ขลงในช่องหมายเหตุ                                   

เลขทีเ่อกสาร RAOT-Safety-021 
วันที่บังคับใช ้ 01/06/2566 
แก้ไขครัง้ที ่ 0 

    การยางแห่งประเทศไทย …………………………………… 
แบบฟอร์มการตรวจสภาพยานพาหนะ……………................. 

 

เดือน........................ปี...........................................................  พ้ืนที่ .............................................................          ผู้ตรวจสอบ.............................................ต าแหน่ง......................................... 

ล าดับ
ที ่

รายการ 
วันที่ตรวจสอบ หมายเหตุ 

สัปดาห์ท่ี 1 สัปดาห์ท่ี 2 สัปดาห์ท่ี 3 สัปดาห์ท่ี 4 สัปดาห์ท่ี 5  
1 หม้อน้้า       
 - น้้าหล่อเย็น       
 - สายพานและเครื่องยนต ์       
 - ปั๊มน้้าหล่อเย็น       
 - ท่อน้้าหล่อเย็น       

2 กรองอากาศ       
3 แบตเตอรี ่       
4 ความร้อน / เสียงเครื่องยนต ์       
5. น้้ามันเชื้อเพลิง       
6 น้้ามันพวงมาลัย       
7 น้้ามันเครื่อง       
8 ระบบเบรก       
9 ล้อและยาง       

10 ชุดหลอดไฟ หน้า – หลัง , ซ้าย – ขวา       
11 กระจกมองหลัง และกระจกข้าง        
12 การสั่นสะเทือน หรือเสียงดังผิดปกติ       
13 อุปกรณ์เครื่องมือประจ้ารถ       
14 ระบบปรับอากาศ       
15        
16        



 

 

 

รายการอุปกรณ์ PPE :  
 

 

เลขทีเ่อกสาร RAOT-Safety-021 
วันที่บังคับใช ้ 01/06/2566 
แก้ไขครัง้ที ่ 0 

    การยางแห่งประเทศไทย …………………………………… 
แบบฟอร์มการตรวจสอบอุปกรณ์ความปลอดภัยส่วนบุคคล (PPE Checklist) 

 

เดือน........................ปี...........................................................  พ้ืนที่ .............................................................          ผู้ตรวจสอบ.............................................ต าแหน่ง......................................... 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ – สกุล รายการ PPE วันที่ตรวจสอบ หมายเหตุ 
                              

1                                 
2                                 
3                                 
4                                 
5                                 
6                                 
7                                 
8                                 
9                                 
10                                 
11                                 
12                                 
13                                 
14                                 
15                                 
16                                 
17                                 
18                                 
19                                 
20                                 

1.หมวกนิรภัย    2.ที่อุดหู (Ear plug)    3.ที่ครอบหู (Ear muff)    4.รองเท้านิรภัย    5.แว่นนิรภัย    6.ถุงมือนิรภัย    
7.เสื้อนริภัย/ผ้ากันเป้ือน    8.รองเท้าผ้าใบ    9.หมวกคลุมผม    10.เข็มขัดนิรภัย 11.หน้ากากนิรภัย 



 

 

 

 

หมายเหตุ : การประเมินความเสี่ยง สามารถค านวณได้จากสูตรที่แนบมาในหน้าถัดไป 

เลขทีเ่อกสาร RAOT-Safety-022 
วันที่บังคับใช ้ 01/06/2566 
แก้ไขครัง้ที ่ 0 

    การยางแห่งประเทศไทย …………………………………… 
ตารางช้ีบ่งอันตราย มาตรการป้องกันและการประเมินความเสี่ยง 

 

วัน.................เดือน..................................ปี.................................  พ้ืนที่ .............................................................          ผู้ตรวจสอบ.............................................ต าแหน่ง......................................... 

ล าดับ ขั้นตอนการท างาน 
แหล่งอันตราย 

 (คน/เครื่องจักร/
สารเคมี/สิ่งแวดล้อม) 

สิ่งที่ได้รับอันตราย สาเหตุที่อาจเกิดอันตราย ประเมินความเสี่ยง
(จากการค านวณ) มาตรการป้องกัน 

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     



 

การประเมินความเสี่ยง ค านวณได้จาก   
 

                                        ความเป็นอันตราย/ผลลัพธ์ที่อันตราย/พฤติกรรม   x     ความถี่ท่ีได้รับ/ความเป็นไปได้ที่จะเกิดขึ้น 
 

นิยามความเป็นอันตราย 

ระดับความรุนแรง 
ชนิดผลลัพธ์ที่ตามมา 

สุขภาพและความปลอดภยั สิ่งแวดล้อม 
V 

มากที่สุด (มหันตภัย) 
เสียชีวิต หรือพิการ หรือปว่ยโดยช่วยเหลือตนเองไม่ได้ หรือมีผู้เสียชีวิตจ านวนมาก หรอืเกิดอันตรายตอ่คนมากกว่า 50 คน 

มีผลท าให้เกิดความเส่ือมโทรมของสิ่งแวดล้อมและ
ระบบนิเวศ ระยะยาว และรุนแรงมาก น่าวิตก IV  

มาก 
มีผลต่อสุขภาพอย่างถาวร บาดเจ็บอย่างรุนแรง ไม่สามารถรักษาให้หายได้ ต้องปรับตัวเพื่อให้ด าเนินชีวิตอยูก่ับความเจบ็ปวดหรือ
ผลกระทบนั้น หรือมีผู้เสียชวีิตและ/หรอืเกิดสภาวะทุพพลภาพรุนแรงและถาวร (>30%) เท่ากับหรือมากกวา่ 1 คน 

III 
ปานกลาง 

มีผลกระทบต่อสุขภาพรุนแรงที่หายได้ แต่ต้องได้รับการรักษามักขาดงานหรือลาป่วยหรือมีผลกระทบสะสมจากการสัมผัสในลักษณะ
ซ้ า หรือเป็นระยะเวลานาน โดยไม่มีอันตรายถึงชีวิต หรอืเกิดสภาวะทุพพลภาพปานกลาง หรือเกิดความบกพร่อง (>30%) เท่ากับ
หรือมากกว่า 1 คน 

มีผลต่อสิ่งแวดล้อม ระยะเวลาปานกลางและรุนแรง 

II 
น้อย 

มีผลกระทบต่อสุขภาพเล็กน้อย ไม่จ าเปน็ต้องรักษา ไม่มีการปว่ยจนต้องลางาน ไม่มีผลต่อการปฏิบัติงานหรือเป็นสาเหตุของการ
ทุพพลภาพ หายได้โดยไม่จ าเป็นต้องรักษาทางการแพทย์ 

มีผลต่อสิ่งแวดล้อม ระยะเวลาสั้นถึงปานกลาง และ
ไม่ระบบต่อระบบนิเวศ 

I 
น้อยมาก 

การสัมผัสที่ระดับดังกล่าวไม่มีผลกระทบต่อสุขภาพ หรือมีผลกระทบเล็กน้อย ไม่จ าเป็นต้องได้รับการรักษาที่โรงพยาบาล มีผลน้อยมากตอ่สิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดล้อม 
 

นิยามระดบัความเป็นไปได้ที่จะเกิดขึ้น  

ระดับ ความหมายของระดับ ค าอธิบาย ความถี่ที่คาดวา่จะเกิดขึ้น 

A เกือบประจ า เหตุการณ์จะเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา 1 – 2 คร้ัง / สัปดาห ์
B เป็นไปได้มาก เหตุการณ์เกิดขึ้นหลายครั้งในการท างาน 1 – 2 คร้ัง / เดือน 
C เป็นไปได้ปานกลาง เหตุการณ์ที่อาจเกิดขึ้นในการท างาน 1 – 2 คร้ัง / ป ี
D ไม่ค่อยเกิดขึ้น เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นบางครั้งบางคราว 1 – ครั้ง / 5ปี หรือมากกว่า 
E เกิดขึ้นได้ยาก ไม่เคยเกิดเหตุการณ์นี้มานานแล้ว ไม่เคยเกิดขึ้นเลยในระยะเวลา 10 ปี หรอืมากกว่า 

    การค านวณความเสี่ยง  
ระดับความเป็นไปได้ที่

เกิดขึ้น 
ระดับความรุนแรง 

I II III IV V 
A ปานกลาง สูง สูง สูงมาก สูงมาก 
B ปานกลาง ปานกลาง สูง สูง สูงมาก 
C ต่ า ปานกลาง สูง สูง สูง 
D ต่ า ต่ า ปานกลาง ปานกลาง สูง 
E ต่ า ต่ า ปานกลาง ปานกลาง สูง 

       ที่มา : ศูนย์บริหารความปลอดภยั อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยมหิดล 


