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สังคม

กยท.จังหวัดยะลา มอบหมอนยางพารา โครงการ CSR เคร�อข�ายสถาบันเกษตรกรชาวสวนยาง สู�
ชุมชน ให�ผู�สูงอายุในพ�้นที่

03 ก.ค. 2566 views 46

วันนี ้(3 ก.ค.66) การยางแห�งประเทศไทยจังหวัดยะลา ได�จัดโครงการแสดงความรับผิดชอบต�อสังคม CSR เคร�อข�าย

สถาบันเกษตรกรชาวสวนยาง สู�ชุมชน มอบหมอนยางพาราจํานวน 80 ใบ ให�ศูนย�พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู�สูง
อายุบ�านทักษิณ จังหวัดยะลา โดยม ีนายสุขทัศน� ต�างว�ร�ยกุล รองผู�ว�าการด�านปฏิบัติการการยางแห�งประเทศไทย เป�น
ประธาน พร�อมด�วย นายสุรชัย บุญวรรโณ ผู�อํานวยการการยางแห�งประเทศไทยเขตภาคใต�ตอนล�าง นายศานต ิพันธุ�
มณ ีผู�อํานวยการการยางแห�งประเทศไทยจังหวัดยะลา คณะผู�บร�หารและพนักงานการยางแห�งประเทศไทยจังหวัดยะลา
เข�าร�วมโครงการในครั้งนี้

นายสุขทัศน� ต�างว�ร�ยกุล กล�าวว�า วตัถุประสงค�ของการยางแห�งประเทศไทยที่ดําเนินโครงการแสดงความรับผิดชอบ

ต�อสังคม CSR เคร�อข�ายสถาบันเกษตรกรชาวสวนยางสู�ชุมชนคือส�งเสร�มการมีส�วนร�วมและช�วยเหลือ
สาธารณประโยชน�กับสังคม ส�งเสร�มนวัตกรรมด�านยางพารา เพ�่อช�วยเหลือสังคม

ทางด�านนายสุรชัย บุญวรรโณ ผู�อํานวยการการยางแห�งประเทศไทยเขตภาคใต�ตอนล�าง กล�าวเพ��มเติมว�า ศนูย�

พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู�สูงอายุบ�านทักษิณ จังหวัดยะลา เป�นหน�วยงานที่ให�อ�ปการะดูแลผู�สูงอายุที่ประสบ
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ป�ญหาทางสังคมในพ�้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต� ซึ่งต�องดูด�านสุขภาพของผู�อายุอีกด�วย หมอนยางพาราเป�นหมอนเพ�่อ
สุขภาพ ที่ช�วยในเร�่องของการนอนหลับที่จะช�วยทําให�หลับสบายข�้น แก�อาการปวดคอ บ�า ไหล� ลดการกําเร�บของอาการ
ภูมิแพ� และที่สําคัญหมอนยางพารามีอายุการใช�งานที่ยาวนานสามารถใช�ได�เป�น 10 ป� โดยที่ไม�เสียรูปทรงเพราะหมอน
ยางพารามีความยืดหยุ�นสามารถรองรับนํ้าหนักและคืนสภาพได�เร็ว นอกจากการมอบหมอนยางพาราแล�ว การยางง
แห�งประเทศไทยจังหวัดยะลา ได�จัดเตร�ยมเคร�่องอ�ปโภคสําหรับผู�สูงอายุ เช�น ผ�าอ�อมสําหรับผู�สูงอายุ สบู� ทิชชู แป�ง และ
ผงซักฟอก ซึ่งเป�นของใช�ที่จําเป�นสําหรับผู�สูงอายุในการดําเนินชีว�ตประจําวันด�วย


ข�อมูลข�าวและที่มา

ผู�สื่อข�าว : รุ�งสุร�ย� กิตติกุลสวัสดิ์
ผู�เร�ยบเร�ยง : สุนทร� ทับมาโนช
แหล�งที่มา : สทท.ยะลา
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: ข�าวเด�นยอดนิยม :

ผู�บัญชาการทหารสูงสุดยูเครน เร�ยกร�องให�ชาติตะวันตกสนับสนุนอาว�ธยุทโธปกรณ�ให�แก�ยูเครนมากข�้น เพ�่อ
ปฏิบัติการโต�กลับรัสเซีย

01 ก.ค. 2566

ฝรั่งเศส วางกําลังเจ�าหน�าที่ตํารวจ 45,000 นาย เพ�่อปราบจลาจล จากเหตุประท�วงเจ�าหน�าที่ตํารวจยิงเด็กวัย
รุ�น อายุ 17 ป� เสียชีว�ต.
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สถานโีทรทศันแ์หง่ประเทศไทย จ.ยะลา
11 ชม. · 

กยท.จังหวดัยะลา  มอบหมอนยางพารา  โครงการ CSR  เครอืขา่ยสถาบนั
เกษตรกรชาวสวนยาง สูช่มุชน
ใหผู้ส้งูอาย ุ ในพื�นที�        
                วนันี� 3 กรกฎาคม 2566 การยางแหง่ประเทศไทยจังหวดัยะลา ไดจั้ด
โครงการแสดงความรับผดิชอบตอ่สงัคม CSR เครอืขา่ยสถาบนัเกษตรกร
ชาวสวนยาง สูช่มุชน มอบหมอนยางพาราจํานวน 80 ใบ ให ้ศนูยพั์ฒนาการจัด
สวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายบุา้นทกัษิณ จังหวดัยะลา โดยม ีนายสขุทศัน ์ตา่งวริิ
ยกลุ รองผูว้า่การดา้นปฏบิตักิารการยางแหง่ประเทศไทย เป็นประธาน  พรอ้ม
ดว้ย นายสรุชยั  บญุวรรโณ ผูอํ้านวยการการยางแหง่ประเทศไทยเขตภาคใต ้
ตอนลา่ง นายศานต ิ พันธุม์ณี  ผูอํ้านวยการการยางแหง่ประเทศไทยจังหวดั
ยะลา คณะผูบ้รหิารและพนักงานการยางแหง่ประเทศไทยจังหวดัยะลาเขา้รว่ม
โครงการในครั �งนี�
              นายสขุทศัน ์ ตา่งวริยิกลุ กลา่ววา่ วตัถปุระสงคข์องการยางแหง่
ประเทศไทยที�ดําเนนิโครงการแสดงความรับผดิชอบตอ่สงัคม CSR เครอืขา่ย
สถาบนัเกษตรกรชาวสวนยางสูช่มุชนคอืสง่เสรมิการมสีว่นรว่มและชว่ยเหลอื
สาธารณประโยชนก์บัสงัคม สง่เสรมินวตักรรมดา้นยางพารา เพื�อชว่ยเหลอื
สงัคม
     ทางดา้นนายสรุชยั  บญุวรรโณ ผูอํ้านวยการการยางแหง่ประเทศไทยเขต
ภาคใตต้อนลา่ง กลา่วเพิ�มเตมิวา่   ศนูยพั์ฒนาการจัดสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุ
บา้นทกัษิณ จังหวดัยะลา เป็นหน่วยงานที�ใหอ้ปุการะดแูลผูส้งูอายทุี�ประสบ
ปัญหาทางสงัคมในพื�นที�จังหวดัชายแดนภาคใต ้ซึ�งตอ้งดดูา้นสขุภาพของผู ้
อายอุกีดว้ย หมอนยางพาราเป็นหมอนเพื�อสขุภาพ ที�ชว่ยในเรื�องของการนอน
หลบัที�จะชว่ยทําใหห้ลบัสบายขึ�น  แกอ้าการปวดคอ บา่ ไหล ่ ลดการกําเรบิ
ของอาการภมูแิพ ้และที�สําคญัหมอนยางพารามอีายกุารใชง้านที�ยาวนาน
สามารถใชไ้ดเ้ป็น 10 ปี โดยที�ไมเ่สยีรปูทรงเพราะหมอนยางพารามคีวาม
ยดืหยุน่สามารถรองรับนํ�าหนักและคนืสภาพไดเ้ร็ว นอกจากการมอบหมอน
ยางพาราแลว้  การยางงแหง่ประเทศไทยจังหวดัยะลา ไดจั้ดเตรยีมเครื�อง
อปุโภคสําหรับผูส้งูอาย ุ อาทเิชน่  ผา้ออ้มสําหรับผูส้งูอาย ุสบู ่ ทชิช ูแป้ง และ
ผงซกัฟอก  ซึ�งเป็นของใชท้ี�จําเป็นสําหรับผูส้งูอายใุนการดําเนนิชวีติประจําวนั  
ดว้ย
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สุขภาพ

โรคจากการประกอบอาชีพ คนทํางานสวนยางพารา ความเสี�ยงที�หลาย
คนไม่รู้

Pchalisa
03 ก.ค. 2023 | 4 min read

แชร์ แจ้งตรวจสอบ

โรคจากการประกอบอาชีพ คนทํางานสวนยางพารา ความเสี�ยงที�
หลายคนไม่รู้

ทุกอาชีพมีความเสี�ยงด้านสุขภาพ ทุกอาชีพมีโรคที�สามารถเกิดขึ�นได้ในระหว่างที�ประกอบอาชีพ เพราะในระหว่าง
ที�เราทํางานไปนั�นเรามีโอกาสสัมผัสหรือเกี�ยวข้องกับเหตุหรือป�จจัยบางอย่างที�เป�นสาเหตุของความเจ็บป�วย

เว็บไซต์นี�ใช้คุกกี�

เราต้องการให้คุณได้รับประสบการณ์ที�ดีในการใช้งานเว็บไซต ์เราจึงนําคุกกี�ที�บันทึกการเข้าชม และการใช้งานบนหน้า
เว็บไซต์จากเครื�องของคุณมาวิเคราะห์ เพื�อเพิ�มประสิทธิภาพต่างๆ รวมทั�งนําเสนอดีล และคอนเทนต์ที�ตรงใจคุณยิ�งขึ�น
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ต่างๆ ค่ะ โดยความเจ็บป�วยหรือป�ญหาทางด้านสุขภาพที�เกิดจากการประกอบอาชีพของแต่ละคนจะแตกต่างกัน
ออกไป เพราะระยะเวลาในการสัมผัสป�จจัยหนึ�งต่างกัน และด้วยพื�นฐานสุขภาพของแต่ละคนที�ต่างกัน อายุ เพศ
และอื�นๆ ที�ต่างกัน จึงทําให้ความรุนแรงของความเสี�ยงต่างๆ แตกต่างกันออกไปด้วยค่ะ คนทําสวนยางพารา
หรือคนที�มีอาชีพกรีดยางพาราเป�นอีกหนึ�งอาชีพที�สามารถพบเห็นกันอย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะตอนหลังมาที�มี
การส่งเสริมให้เกษตรกรมีการปลูกยางพารามากขึ�นในทุกภูมิภาคของประเทศไทย ดังนั�นในบทความนี�ผู้เขียน
อยากส่งต่อเนื�อหาที�เกี�ยวข้องกับโรคที�สามารถเกิดได้จากการประกอบอาชีพสวนยางพารา จะว่าเป�นป�ญหา
สุขภาพหรือความเสี�ยงด้านสุขภาพก็ได้ในบางคนนะคะเพราะในบางครั�งบางป�จจัยยังไม่ได้ทําให้เกิดโรคได้ ดังนั�น
มารู้ต่อกันดีกว่าค่ะว่าการทําสวนยางพารามีความเสี�ยงด้านสุขภาพอะไรบ้างที�ควรรู้‼ 

1. การสัมผัสกับสารเคมี การประกอบอาชีพสวนยางพาราในขั�นตอนของการหยอดนํ�ากรดเพื�อทําให้นํ�า
ยางพาราจับตัวกันเป�นก้อนแข็งนั�น มีความจําเป�นต้องใช้นํ�ากรด ซึ�งเป�นไปได้ทั�งกรดฟอร์มิกและกรดซัลฟูริก
โดยตัวอย่างของนํ�ากรดทั�ง 2 ชนิดนี�ผู้เขียนมีประสบการณ์ตรงโดยเก็บข้อมูลมาจากการสังเกตเห็นคนใน
ครอบครัวนํามาใช้ในขั�นตอนหลังจากกรีดยางพาราแล้วค่ะ การสัมผัสกับนํ�ากรดทําให้เกิดการระคายเคืองที�
ผิวหนัง ถึงแม้ว่านํ�ากรดดังกล่าวจะยังไม่ใช่นํ�ากรดที�มีความเข้มสูง แต่การสัมผัสกับนํ�ากรดก็ทําให้มีอาการคัน
แสบร้อนและมีผื�นแดงที�ผิวหนังบริเวณที�โดนนํ�ากรดได้ค่ะ โดยเฉพาะการสัมผัสกับนํ�ากรดเป�นเวลานานและไม่
สามารถทําความสะอาดผิวหนังได้อย่างเหมาะสมและทันท่วงที เพราะส่วนมากแล้วสวนยางพารามักรองนํ�าฝน
เอาไว้ชําระล้างซึ�งอาจจะไม่ได้สะอาดมากนักและไม่มีสบู่หรือนํ�ายาทําความสะอาดที�เหมาะสม นอกจากนี�ยังมี
โอกาสเสี�ยงจากการสัมผัสกับสารเคมีปราบศัตรูพืช ปุ�ยเคมีและอื�นๆ ในลักษณะนี�ที�นํามาใช้ในสวนยางพาราด้วย
ค่ะ โดยสารเคมีปราบศัตรูพืชบางชนิดมีความสามารถซึมเข้าไปตามรูขุมขนและสะสมในร่างกายของคนเราและ
นําความเจ็บป�วยมาให้ในภายหลังค่ะ

สวนยางพารา

2. การสัมผัสกับเชื�อโรค ปกติแล้วหากคนทําสวนยางพาราไม่ได้มีบาดแผลที�สามารถเป�นทางเข้าของเชื�อโรค
ต่างๆ เข้าสู่ร่างกายได้แล้ว การทําสวนยางพารายังมีความเสี�ยงที�เกี�ยวกับเชื�อโรค เพราะด้วยอากาศที�ร้อนชื�น
ตลอดเวลาทําให้สภาพอากาศในสวนยางพาราสามารถนํามาซึ�งความเสี�ยงที�มากับอากาศที�สูดดมเข้าไปได้ค่ะโดย
เฉพาะในกลุ่มคนที�มีป�ญหาเกี�ยวกับระบบทางเดินหายใจ เช่น โรคภูมิแพ้ค่ะ อีกทั�งยุงยังเป�นต้นเหตุของเชื�อโรค
ต่างๆ ที�นํามาซึ�งป�ญหาด้านสุขภาพได้ค่ะ เช่น โรคไข้เลือดออก เพราะในสวนยางพารายุงเยอะมากค่ะโดยเฉพาะ
ในหน้าฝน จึงทําให้เป�นจุดเสี�ยงต่อการสัมผัสกับเชื�อโรคที�มียุงเป�นพาหนะนําโรคค่ะ

การทํางานในสวนยางพารา

3. ท่าทางในการทํางานที�ไม่เหมาะสม การทํางานในสวนยางพารามีการทํางานที�ใช้หลากหลายท่าทาง ถึงแม้ว่าใน
บางท่าทางจะเกิดขึ�นภายในช่วงเวลาสั�นๆ ก็ตาม แต่บางท่าทางเป�นท่าทางที�ไม่เหมาะสม เช่น การก้มมากเกินไป
การเงยมากเกินไป และการยืนนานกว่าปกติ เมื�อเป�นเช่นนั�นจึงทําให้คนทําสวนยางพาราเกิดป�ญหาเกี�ยวกับ
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ความปวดเมื�อยตามบริเวณกล้ามเนื�อส่วนต่างๆ ของร่างกายมากกว่าปกติ โดยเฉพาะคนที�มีนํ�าหนักตัวเยอะเป�น
ทุนเดิมอยู่แล้ว อีกทั�งการกรีดยางคนทําสวนยางต้องถือมีดกรีดยางที�มีนํ�าหนักพอสมควรเป�นระยะเวลานาน
ทําให้มีโอกาสเกิดความเสี�ยงของกล้ามเนื�อและกระดูกบริเวณข้อมือ กรณีนี�ผู้เขียนได้พบเห็นตัวอย่างจริงมา
แล้วค่ะ โดยเป�นคนข้างบ้านที�มีข้อมือบดเบี�ยวและผิดรูปจากการกรีดยางพาราด้วยท่าทางเดิมๆ เป�นระยะเวลา
นานหลายชั�วโมงต่อหนึ�งวัน สะสมมานานหลายป�และไม่ได้สังเกตจนมารู้ตัวอีกทีมือก็ผิดรูปไปเรียบร้อยแล้วค่ะ

สวนยางพาร

4. ความเครียดจากการทําสวนยางพารา ถึงแม้ว่าคนทําสวนยางพาราจะเป�นเพียงการทํางานเกี�ยวกับ
การเกษตรที�หลายคนอาจมองว่าไม่น่าจะมีป�ญหาหรือความเครียดอะไร แต่ในความเป�นจริงคือ คนทํางานสวน
ยางพารายังมีความเครียดเกิดขึ�นที�เกี�ยวข้องในระหว่างประกอบอาชีพทําสวนยางพาราค่ะ ความเครียดที�เกิดขึ�น
สามารถมีความแตกต่างกันไปในแต่ละคน เช่น

- ฤดูฝนที�ทําให้ไม่สามารถกรีดยางพาราได้ตามเป�าหมายที�ตั�งใจไว้

- ราคาของยางพาราที�มีความผันผวนไปตามสภาพเศรษฐกิจ

- การกรีดยางไม่ได้ตามแผนที�วางไว้ ทําให้คนรับจ้างกรีดยางเกิดความเครียดเพราะอาจถูกเลิกจ้างหรือมี
ความเครียดจากการถูกกดดันจากนายจ้าง

- ภาระงานที�มีมากและมีสิ�งที�ต้องทําอย่างต่อเนื�องและหลากหลาย เช่น การใส่ปุ�ยยางพารา การตัดหญ้าในสวน
ยางพารา การกรีดยางพารา การหยอดนํ�ากรด การเก็บขนยางพาราไปขาย การกําจัดวัชพืชในรูปแบบอื�นๆ ด้วย
เหตุดังกล่าวจึงทําให้คนทําสวนยางพาราเครียดจากภาวะงานล้นมือ

- ความเครียดที�เกิดจากความกลัวโดยเฉพาะคนทําสวนยางพาราที�อยู่ในเขตที�มีช้างป�าหรือสัตว์ป�าอื�นๆ

สวนยางพารา

5. อุบัติเหตุที�สามารถเกิดขึ�นได้ในสวนยางพารา หากใครเคยไปสวนยางพาราจะพบว่าภายในสวนยางพาราก็
คล้ายป�าค่ะ ที�จะมีกิ�งของต้นยางพาราที�ตกกระจายอยู่ทั�วไปภายในสวน ต้นไม้เล็กๆ และเถาวัลย์ต่างๆ ที�เกิด
แทรกระหว่างต้นยาง หลุมและบ่อที�เกิดจากการกัดเซาะของนํ�าฝนไหลหลากตามธรรมชาติ ทําให้พื�นที�ภายในสวน
ยางไม่ได้ราบเรียบเสมอกันเหมือนพื�นคอนกรีต จากสภาพแวดล้อมข้างต้นทําให้มีความเสี�ยงต่อการเกิด
อุบัติเหตุได้ง่าย ไม่ว่าจะเป�นจากการหกล้ม อุบัติเหตุจากการทิ�มแทงของกิ�งไม้ในระหว่างตัดหญ้าหรือในระหว่าง
การกรีดยาง เพราะโดยส่วนใหญ่คนทําสวนยางพาราจะเลือกไปกรีดยางในเวลากลางคืน จึงทําให้การมองเห็น
ทําได้ไม่ดีเท่าที�ควร จึงทําให้มีความเสี�ยงด้านสุขภาพตามมาค่ะ

6. ความเสี�ยงด้านสุขภาพจากสัตว์และแมลงพาหนะนําโรค รวมทั�งสัตว์ป�าด้วยนะคะ การทําอาชีพสวน
ยางพาราเห็นได้ชัดเจนมากหากพูดถึงสัตว์และแมลงพาหนะนําโรคค่ะ เพราะแมลงต่างๆ เยอะ โดยเฉพาะยุงลาย
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ถึงแม้ว่าจะเป�นการเข้าไปในสวนบางพาราในช่วงกลางวันก็ตามค่ะ สําหรับสัตว์ป�านั�นจะเป�นความเสี�ยงเฉพาะบาง
พื�นที�เท่านั�น โดยส่วนตัวผู้เขียนยังไม่เคยเห็นคนถูกทําร้ายจากสัตว์ป�าค่ะ แต่เคยเห็นร่องรอยที�มีช้างป�าเข้ามาใน
เขตสวนยางพารา ในส่วนของยุงนั�นมักมากัดบริเวณข้างใบหูหรือส่วนอื�นๆ ที�ไม่ได้ปกป�ดมิดชิดค่ะ ยุงกัดแต่ละที
มากกว่าหนึ�งตัวค่ะ แมลงอื�นๆ ที�สามารถส่งผลต่อสุขภาพได้ เช่น มดคันไฟ แตน งู ตะขาบ แมงป�อง ผึ�ง เป�นต้น

สวนยางพารา

และทั�งหมดคือความเสี�ยงด้านสุขภาพของคนทําอาชีพสวนยางพาราค่ะ ไม่ใช่บทความนี�มาบอกให้เลิกทําสวน
ยางพารานะคะ แต่การรู้ถึงความเสี�ยงด้านสุขภาพว่ามีอะไรบ้างทําให้เรามีความตระหนักมากขึ�นและสามารถ
ค้นหาแนวทางมาดูแลสุขภาพตัวเองเพื�อให้ห่างไกลความเจ็บป�วยหรือลดความเสี�ยงลงค่ะ โดยส่วนตัวเคยเห็น
พ่อมีบาดแผลจากการไปตัดหญ้าในสวนยางพารา และทุกคนที�ไปสวนยางพาราเจอยุงกัดค่ะ มีเดินหกล้มบ้าง
ปวดเมื�อยตามกล้ามเนื�อคือสิ�งที�ผู้เขียนได้ยินจากปากคนทําสวนยางพาราเลยค่ะ ปวดขาจากการยืนนาน และ
ความเครียดก็พบเห็นได้บ่อย เพราะจะพากันบ่นโดยเฉพาะในช่วงหน้าฝนที�ไปกรีดยางพาราไม่ได้และช่วงราคา
ของยางพาราลดลง

ดังนั�นลองอ่านและทําความเข้าใจดูค่ะ เพราะอย่างน้อยหากเรามองเห็นภาพว่ามีความเสี�ยงอะไรบ้าง จุดนี�เองจะ
ทําให้เราหันมาดูแลและใส่ใจสุขภาพตัวเองมากขึ�นควบคู่ไปกับการทําอาชีพสวนยางพาราค่ะ ที�ทําได้ง่ายๆ อย่าง
แรกเป�นเรื�องการใส่เสื�อผ้าให้มิดชิดเพื�อป�องกันยุงค่ะ รักษาความสะอาดในสวนยางพาราเพื�อทําให้มองเห็นสิ�ง
ต่างๆ ได้ดีขึ�นและลดจุดอับที�สามารถเป�นที�อยู่อาศัยของสัตว์มีพิษต่างๆ  ตรวจสอบเครื�องมือต่างๆ ให้ปลอดภัย
ก่อนนํามาใช้งาน ลดการใช้ยาปราบศัตรูพืช สวมใส่ถุงมือหรือหาอุปกรณ์ที�ปลอดภัยมาใส่นํ�ากรด พกสบู่หรือ
นํ�ายาทําความสะอาด ทําความสะอาดร่างกายและเปลี�ยนเสื�อผ้าทันทีหลังจากทํางานแล้ว และอีกอย่างที�ต้องทํา
คือหาเวลาผ่อนคลายและลดความเครียดลงค่ะ การลดความเสี�ยงสามารถเริ�มได้จากจุดเล็กๆ เริ�มจากเรื�องใกล้
ตัวเริ�มจากจุดที�เป�นไปได้และเลือกใช้วิธีอื�นที�มีความเสี�ยงน้อยกว่าแทนวิธีที�มีความเสี�ยงมากค่ะ จึงหวังว่า
บทความนี�จะช่วยทําให้คุณผู้อ่านมองเห็นภาพมากขึ�นค่ะว่าตะต้องดูแลตัวเองยังไงหากยังต้องประกอบอาชีพ
สวนยางพาราต่อไป ซึ�งแน่นอนว่าก็ยังดีกว่าไม่ทําอะไรเลย‼ 

Thank you

เครดิตภาพประกอบบทความ

Pchalisa

บทความอื�นที�น่าสนใจ

เป�ดประสบการณ์ความบันเทิงที�หลากหลายสุดป�ง บน App TrueID โหลดเลย ฟรี !

ถ่ายภาพโดย ผู้เขียน
ออกแบบภาพหน้าปกใน Canva

7 วิธีมีความสามารถดูแลสุขภาพของตัวเองได้  ทั�งสุขภาพกายและสุขภาพจิต
9 สาเหตุที�ทําให้เกิดโรคต่างๆ และป�ญหาด้านสุขภาพ ที�คุณอาจไม่เคยรู้มาก่อน
ตัวอย่างความเสี�ยงด้านสุขภาพของคนทํางานเก็บขนขยะ อันตรายที�หลายคนคาดไม่ถึง

เว็บไซต์นี�ใช้คุกกี�

เราต้องการให้คุณได้รับประสบการณ์ที�ดีในการใช้งานเว็บไซต ์เราจึงนําคุกกี�ที�บันทึกการเข้าชม และการใช้งานบนหน้า
เว็บไซต์จากเครื�องของคุณมาวิเคราะห์ เพื�อเพิ�มประสิทธิภาพต่างๆ รวมทั�งนําเสนอดีล และคอนเทนต์ที�ตรงใจคุณยิ�งขึ�น

https://trueid.onelink.me/14Ip/DLContentUGC
https://intrend.trueid.net/@79339
https://www.canva.com/design/DAFniS3Ps3w/H3EPDIF0dO96kQP6xATSQg/edit?utm_content=DAFniS3Ps3w&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://intrend.trueid.net/article/7-%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87-%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%83%E0%B8%88-trueidintrend_356991
https://intrend.trueid.net/article/9-%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%86-%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E-%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89-trueidintrend_346077
https://intrend.trueid.net/article/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E-%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87-%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%9E-%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%A2%E0%B8%B0-trueidintrend_272940


ขา่ว ศอ.บต.
12 ชม. · 

เลขาธกิาร ศอ.บต. รว่มกบัหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง เดนิหนา้แกไ้ขปัญหาที�ดนิทํา
กนิ พัฒนาคณุภาพชวีติชาวสวนยางในพื�นที� จชต. 

วนันี� (3 กรกฎาคม 2566) ที� หอ้งประชมุปัญจเพชร ชั �น 3 อาคารศนูยอํ์านวยการ
บรหิารจังหวดัชายแดนภาคใต ้(ศอ.บต.) อําเภอเมอืง จังหวดัยะลา พลเรอืตร ีสม
เกยีรต ิผลประยรู เลขาธกิาร ศอ.บต. เป็นประธานการประชมุเตรยีมความพรอ้ม
ในการจัดทําขอ้มลูเพื�อนําเสนอตอ่คณะกรรมการการยางแหง่ประเทศไทยเพื�อ
พจิารณาเพิ�มหลกัฐานที�ดนิในบญัชเีอกสารที�ดนิ 2 ทา้ยประกาศคณะกรรมการ
การยางแหง่ประเทศไทย เรื�องแบบและวธิกีารยื�นคําขอรับการสง่เสรมิและ
สนับสนุนใหม้กีารปลกูแทน พ.ศ.2558 โดยม ีนายศรัทธา คชพลายกุต ์รอง
เลขาธกิาร ศอ.บต.  นายสขุทศัน ์ตา่งวริยิกลุ รองผูว้า่การดา้นปฏบิตักิาร การยาง
แหง่ประเทศไทย นายอสิระ ละอองสกลุ ผูอํ้านวยการกองสง่เสรมิและสนับสนุน
งานพัฒนาเพื�อความมั�นคง ศอ.บต. ผูแ้ทนจากหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง อาท ิการ
ยางแหง่ประเทศไทย สํานักงานที�ดนิ สํานักงานทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�ง
แวดลอ้ม กรมป่าไม ้กรมที�ดนิ จังหวดั 5 จังหวดัชายแดนภาคใต ้และหน่วยงาน
ที�เกี�ยวขอ้ง เขา้รว่ม เพื�อแกไ้ขปัญหาที�ดนิทํากนิใหก้บัชาวสวนยาง ซึ�งมทีี�ทํากนิ
อยูใ่นเขตพื�นที�ป่าสงวนแหง่ชาต ิ

พลเรอืตร ีสมเกยีรต ิผลประยรู กลา่ววา่ ขอขอบคณุทกุภาคสว่นที�ไดช้ว่ยกนั
แกไ้ขปัญหาเรื�องที�ดนิทํากนิจนถงึวนันี� รวมทั �งขอความอนุเคราะหเ์พื�อผลกัดนั
เพิ�มเตมิจากทกุภาคสว่นเพื�อใหก้ารดําเนนิงานเป็นไปดว้ยความรวดเร็ว เป้า
หมายเพื�อใหพ้ี�นอ้งประชาชนที�ทํากนิอยูใ่นที�ดนิของรัฐ ในสว่นของชาวสวนยาง
ไดรั้บการดแูลแกไ้ขปัญหาใหส้ามารถดํารงชวีติอยูไ่ด ้สภาพปัญหาภาคใตห้นัก
กวา่ภมูภิาคอื�นของประเทศ โดยเฉพาะอยา่งยิ�ง 5 จังหวดัชายแดนภาคใต ้พื�นที�
สว่นใหญเ่ป็นพื�นที�แคบ มสีนัเขาและทะเล ทําใหม้ทีี�ดนิทํากนินอ้ยมากที�เป็น
ที�ดนิที�ถกูตอ้งตามกฎหมาย สว่นใหญเ่ป็นที�ดนิของรัฐเนื�องจากเป็นพื�นที�ป่าเขา
ทั �งสิ�น และเป็นพื�นที�ชายฝั�งทะเล อยา่งไรก็ตามมปีระชาชนสว่นหนึ�งที�อยูใ่น
พื�นที�มายาวนาน ทํามาหากนิอยูก่บัป่า แตเ่มื�อถงึเวลาภาครัฐจําเป็นจะตอ้งขดี
เสน้เนื�องจากตอ้งการอนุรักษ์ไวใ้หเ้ป็นสมบตัขิองบา้นเมอืง ของลกูหลาน ทําให ้
สง่ผลกระทบ มกีารกําหนดเป็นที�ดนิป่าสงวน พื�นที�อนุรักษ์ ดว้ยเหตนุี�จงึประสบ
ปัญหาเรื�องที�ดนิทํากนิ วนันี�ทกุภาคสว่นจงึไดม้าชว่ยกนั สิ�งที�เป็นความกา้วหนา้ 
1 เรื�องคอื การยางแหง่ประเทศไทยไดใ้ชร้ะบบเทคโนโลยสํีารวจเกษตรกรที�ทํา
กนิอยูใ่นพื�นที� ในบรเิวณที� คณะกรรมการนโยบายที�ดนิแหง่ชาต ิหรอื คทช. จะ
ดําเนนิการ มทีี�ไหนบา้ง ตรงไหนที�พรอ้มที�จะใหเ้กษตรกรเขา้ไปทํากนิได ้โดย
ใชเ้อกสารฉบบัใหม ่หรอืสมดุประจําตวั
ตามที�ประธานคณะกรรมการเครอืขา่ยสถาบนัเกษตรกรชาวสวนยาง การยาง
แหง่ประเทศไทย เขตภาคใตต้อนลา่ง ไดย้ื�นหนังสอืถงึ เลขาธกิาร ศอ.บต. เมื�อ
วนัที� 16 กนัยายน 2565 ขอความชว่ยเหลอืกรณีที�ดนิทํากนิของพี�นอ้งเกษตรกร
สวนยางที�ไมม่เีอกสารสทิธิ� ที�แมไ้ดข้ ึ�นทะเบยีนไวก้บัการยางแหง่ประเทศไทย
แลว้ แตไ่มส่ามารถขอรับทนุปลกูยางเดมิที�หมดอายไุด ้เนื�องจากพื�นที�ดงักลา่ว
ไมม่เีอกสารสทิธิ�ที�ดนิ (ตามบญัชหีลกัฐานที�ดนิ 1 และ 2 ทา้ยระเบยีบ ตาม
ประกาศคณะกรรมการการยางแหง่ประเทศไทย เรื�องแบบและวธิกีารยื�นคําขอรับ
การสง่เสรมิและสนับสนุนใหม้กีารปลกูแทน พ.ศ.2565) โดยมเีกษตรกรที�ไดรั้บ
ผลกระทบในพื�นที� 5 จังหวดัชายแดนภาคใต ้จํานวน 95,593 ราย เนื�อที�
ประมาณ 1 ลา้น 3 แสนไร ่เลขาธกิาร ศอ.บต. จงึไดม้อบหมายให ้กองสง่เสรมิ
และสนับสนุนงานพัฒนาเพื�อความมั�นคง ใหดํ้าเนนิการแกไ้ขปัญหาเรื�องนี�โดย
เรง่ดว่น พรอ้มทั �งหารอืและจัดการประชม รว่มกบัหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง อยา่งตอ่
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https://www.facebook.com/Prsbpac?__cft__[0]=AZWBTlaXEfVEVf8MNniQco_cBEgb1UIzl1hmmuA4ttZHabj_zUEfOWu2ZuMbxjCqcHIasoikXdhcyyT3Kz2uhVxe6brZoKTLD3kfrc2f63n93IqgxDNI7h5IjsD7-fDPkaw2c3Ea_lXGLMFzgBg75hir&__tn__=%3C%2CP-R
https://www.facebook.com/Prsbpac?__cft__[0]=AZWBTlaXEfVEVf8MNniQco_cBEgb1UIzl1hmmuA4ttZHabj_zUEfOWu2ZuMbxjCqcHIasoikXdhcyyT3Kz2uhVxe6brZoKTLD3kfrc2f63n93IqgxDNI7h5IjsD7-fDPkaw2c3Ea_lXGLMFzgBg75hir&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/Prsbpac/posts/pfbid02rt9tTGHJE5SwfZuH3mWV5FhFvsh66RMzcJ737SN7n2En1NnBBbx9zDdtcQ2bnJeEl?__cft__[0]=AZWBTlaXEfVEVf8MNniQco_cBEgb1UIzl1hmmuA4ttZHabj_zUEfOWu2ZuMbxjCqcHIasoikXdhcyyT3Kz2uhVxe6brZoKTLD3kfrc2f63n93IqgxDNI7h5IjsD7-fDPkaw2c3Ea_lXGLMFzgBg75hir&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/Prsbpac?__cft__[0]=AZWBTlaXEfVEVf8MNniQco_cBEgb1UIzl1hmmuA4ttZHabj_zUEfOWu2ZuMbxjCqcHIasoikXdhcyyT3Kz2uhVxe6brZoKTLD3kfrc2f63n93IqgxDNI7h5IjsD7-fDPkaw2c3Ea_lXGLMFzgBg75hir&__tn__=%3C%3C%2CP-R
https://www.facebook.com/bookmarks/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/notifications/


เรงดวน พรอมทงหารอและจดการประชมุ รวมกบหนวยงานทเกยวของ อยางตอ
เนื�อง 

อยา่งไรก็ตาม ความคบืหนา้การออกสมดุประจําตวัผูไ้ดรั้บการคดัเลอืกใหทํ้ากนิ
ในชมุชนตามนโยบายรัฐบาลในลกัษณะแปลงรวม ป่าสงวนแหง่ชาตป่ิากาบงั 
จ.ยะลา อยูร่ะหวา่งสํานักงานที�ดนิ จ.ยะลา ตรวจสอบการถอืครองที�ดนิทํา
ประโยชนข์องราษฎรเพิ�มเตมิ คาดวา่จะจัดทําสมดุและสง่มอบไดใ้นเดอืน
สงิหาคมนี� ป่าสงวนแหง่ชาตป่ิาเบตง อยูใ่นขั �นตอนที�กรมที�ดนิกําลงัดําเนนิการ
จัดทําสมดุประจําตวัผูค้ดัเลอืกใหทํ้ากนิในชมุชนตามนโยบายรัฐบาล (คทช.) 
เพื�อมอบใหก้บั จ.ยะลา แจกใหแ้กเ่กษตรกรตอ่ไป โดยไดจั้ดทําสมดุฯและสง่
มอบให ้จ.ยะลาแลว้บางสว่น และป่าสงวนแหง่ชาตป่ิาเบตง กรมที�ดนิกําลงั
ดําเนนิการจัดทําสมดุประจําตวัผูค้ดัเลอืกใหทํ้ากนิในชมุชนตามนโยบายรัฐบาล 
(คทช.) เพื�อมอบใหก้บั จ.ยะลา แจกใหแ้กเ่กษตรกรตอ่ไป โดยไดจั้ดทําสมดุ
และสง่มอบให ้จ.ยะลา แลว้บางสว่น ทั �งนี�จะเดนิหนา้เรง่ขยายผลไปยงัพื�นที�
จังหวดัอื�นตอ่ไป

+7

แชร ์81 ครั�ง

ถกูใจ แสดงความคดิเห็น แชร์
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=661767782646955&set=pcb.661768145980252&__cft__[0]=AZWBTlaXEfVEVf8MNniQco_cBEgb1UIzl1hmmuA4ttZHabj_zUEfOWu2ZuMbxjCqcHIasoikXdhcyyT3Kz2uhVxe6brZoKTLD3kfrc2f63n93IqgxDNI7h5IjsD7-fDPkaw2c3Ea_lXGLMFzgBg75hir&__tn__=*bH-R
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=661767962646937&set=pcb.661768145980252&__cft__[0]=AZWBTlaXEfVEVf8MNniQco_cBEgb1UIzl1hmmuA4ttZHabj_zUEfOWu2ZuMbxjCqcHIasoikXdhcyyT3Kz2uhVxe6brZoKTLD3kfrc2f63n93IqgxDNI7h5IjsD7-fDPkaw2c3Ea_lXGLMFzgBg75hir&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=661767809313619&set=pcb.661768145980252&__cft__[0]=AZWBTlaXEfVEVf8MNniQco_cBEgb1UIzl1hmmuA4ttZHabj_zUEfOWu2ZuMbxjCqcHIasoikXdhcyyT3Kz2uhVxe6brZoKTLD3kfrc2f63n93IqgxDNI7h5IjsD7-fDPkaw2c3Ea_lXGLMFzgBg75hir&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/bookmarks/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/notifications/


สาํนกังานเศรษฐกจิการเกษตรที� 6 จงัหวดัชลบรุ ีอยูท่ี�
สาํนกังานเศรษฐกจิการเกษตรที� 6 จงัหวดัชลบรุ ี
10 ชม. · เทศบาลเมอืงศรรีาชา · 

==> สศท.6 ประชมุหารอืขอ้มลูเอกภาพพชื ไดผ้า่นการรับรองจากอําเภอและ
จังหวดัเป็นจังหวดัที� 6 แลว้จาก 9 จังหวดั
==> 3 กรกฎาคม 2566 ￼ นางตณิณา คญัใหญ ่ผอ.สว่นสารสนเทศ
การเกษตร (สสส.) สํานักงานเศรษฐกจิการเกษตรที� 6 (สศท.6) ในฐานะ
เลขานุการคณะทํางานพัฒนาคณุภาพขอ้มลูปรมิาณการผลติสนิคา้เกษตรดา้น
พชื ภาคตะวนัออก ประชมุหารอืวเิคราะหผ์ลสํารวจขอ้มลูปรมิาณการผลติดา้น
พชื ภาคตะวนัออก ครั�งที� 1/2566 จังหวดัระยอง เป็นจังหวดัที� 6 จาก 9 จังหวดั
ในพื�นที�รับผดิชอบ ประกอบดว้ยสนิคา้ ขา้วนาปี 2565/66  ยางพารา ปาลม์
นํ�ามนั มะพรา้วผลแก ่สบัปะรดปัตตาเวยี ปี 2565  พรกิไทยและกาแฟ ปี 2566 
รวม 7 สนิคา้ รว่มกบัผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยีขอ้มลูในพื�นที�จังหวดัระยอง ประกอบ
ดว้ย ผูแ้ทนเกษตรจังหวดั และผูแ้ทนเกษตรอําเภอรวม 8 อําเภอ  จากกรมสง่
เสรมิการเกษตร ผูแ้ทนสํานักงานชลประทานที� 9 ชลบรุ ี/โครงการชลประทาน
ระยอง/ผูแ้ทน สวพ.6 จันทบรุ ี/ผูแ้ทน กยท.จังหวดัระยอง และผูแ้ทน สศท.6 
รวม 18 คน ประชมุผา่นระบบ Zoom Cloud Meeting 
          ==> ที�ประชมุรว่มกนัวเิคราะหข์อ้มลูไดข้อ้มลูเป็นเอกภาพรว่มกนัระดบั
อําเภอและจังหวดัระยองในครั �งนี�รวม 7 สนิคา้เป็นที�เรยีบรอ้ย สศท.6 ตอ้ง
รวบรวมขอ้มลูเมื�อหารอืครบ 9 จังหวดั กอ่นเตรยีมสรปุขอ้มลูเสนอคณะทํางาน
พัฒนาคณุภาพขอ้มลูปรมิาณการผลติสนิคา้เกษตรดา้นพชื ภาคตะวนัออก ตอ่
ไปในวนัที� 21 กรกฎาคม 2566

#เราทําความดดีว้ยหวัใจ
#เราภาคภมูใิจที�เป็นสศก
#HappinessOAE
#NavigatorOAE
#สศก
#เกษตรเขม้แข็งประเทศไทยแข็งแกรง่
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https://www.facebook.com/oae.go.th?__cft__[0]=AZX1qoWI9HVvvnophIHlUZp11JUSzc_ZQUvxUo5lAS-cVPveThYGwFceOTxso8M6Z0oiyHuoByxwbB-Bt6cAJe2uVykOwEzVywfOxXDWyIl_3l-wEkwQI3X3amp9nKaL0iM7yf5-c1RKNZuEcE3QjkcV&__tn__=%3C%2CP-R
https://www.facebook.com/oae.go.th?__cft__[0]=AZX1qoWI9HVvvnophIHlUZp11JUSzc_ZQUvxUo5lAS-cVPveThYGwFceOTxso8M6Z0oiyHuoByxwbB-Bt6cAJe2uVykOwEzVywfOxXDWyIl_3l-wEkwQI3X3amp9nKaL0iM7yf5-c1RKNZuEcE3QjkcV&__tn__=-]C%2CP-R
https://www.facebook.com/oae.go.th?__cft__[0]=AZX1qoWI9HVvvnophIHlUZp11JUSzc_ZQUvxUo5lAS-cVPveThYGwFceOTxso8M6Z0oiyHuoByxwbB-Bt6cAJe2uVykOwEzVywfOxXDWyIl_3l-wEkwQI3X3amp9nKaL0iM7yf5-c1RKNZuEcE3QjkcV&__tn__=-]C%2CP-R
https://www.facebook.com/oae.go.th/posts/pfbid04siTujdKiaZ1eGagaWdizvymNG8o4uUaFKPv4ZfVgXTDQeCQPGhrga3f22HoiJHql?__cft__[0]=AZX1qoWI9HVvvnophIHlUZp11JUSzc_ZQUvxUo5lAS-cVPveThYGwFceOTxso8M6Z0oiyHuoByxwbB-Bt6cAJe2uVykOwEzVywfOxXDWyIl_3l-wEkwQI3X3amp9nKaL0iM7yf5-c1RKNZuEcE3QjkcV&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/pages/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2/105655816134651?__cft__[0]=AZX1qoWI9HVvvnophIHlUZp11JUSzc_ZQUvxUo5lAS-cVPveThYGwFceOTxso8M6Z0oiyHuoByxwbB-Bt6cAJe2uVykOwEzVywfOxXDWyIl_3l-wEkwQI3X3amp9nKaL0iM7yf5-c1RKNZuEcE3QjkcV&__tn__=%2CP-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88?__eep__=6&__cft__[0]=AZX1qoWI9HVvvnophIHlUZp11JUSzc_ZQUvxUo5lAS-cVPveThYGwFceOTxso8M6Z0oiyHuoByxwbB-Bt6cAJe2uVykOwEzVywfOxXDWyIl_3l-wEkwQI3X3amp9nKaL0iM7yf5-c1RKNZuEcE3QjkcV&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%A8%E0%B8%81?__eep__=6&__cft__[0]=AZX1qoWI9HVvvnophIHlUZp11JUSzc_ZQUvxUo5lAS-cVPveThYGwFceOTxso8M6Z0oiyHuoByxwbB-Bt6cAJe2uVykOwEzVywfOxXDWyIl_3l-wEkwQI3X3amp9nKaL0iM7yf5-c1RKNZuEcE3QjkcV&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/happinessoae?__eep__=6&__cft__[0]=AZX1qoWI9HVvvnophIHlUZp11JUSzc_ZQUvxUo5lAS-cVPveThYGwFceOTxso8M6Z0oiyHuoByxwbB-Bt6cAJe2uVykOwEzVywfOxXDWyIl_3l-wEkwQI3X3amp9nKaL0iM7yf5-c1RKNZuEcE3QjkcV&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/navigatoroae?__eep__=6&__cft__[0]=AZX1qoWI9HVvvnophIHlUZp11JUSzc_ZQUvxUo5lAS-cVPveThYGwFceOTxso8M6Z0oiyHuoByxwbB-Bt6cAJe2uVykOwEzVywfOxXDWyIl_3l-wEkwQI3X3amp9nKaL0iM7yf5-c1RKNZuEcE3QjkcV&__tn__=*NK-R
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