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เที�ยงวนัทนัเกษตร วนัพฤหสับดทีี� 18
เมษายน 2567รใ ร โ นใ เ น มร เ เ มมลู
พรอ้มแสวงหาพันธมติรใหม ่ๆ เพื�อเพิ�มมลูคา่ใหก้บั
โฉนดเพื�อการเกษตร เสรมิสรา้งความผาสกุของพี�
นอ้งเกษตรกรในเขตปฏริปูที�ดนิ //// กยท. จับมอื
อนิฟอรม์าฯ - ทารซ์สั กรุ๊ป เปิดเวทแีถลง พรอ้มลยุ
งานมหกรรมยางลอ้ระดบันานาชาต ิครั�งแรกในไทย
“TyreXpo Asia 2024” ระหวา่งวนัที� 15-17 พ.ค. นี�!
รวมผูผ้ลติ-ผูค้า้ แวดวงอตุสาหกรรมยางลอ้ทั�ว
ภมูภิาค โชวศ์กัยภาพไทยในฐานะแหลง่วตัถดุบิยาง
โลก พรอ้มรองรับ EUDR //// เกษตรกรรวมกลุม่
แปรรปูเพิ�มคา่ขา้วภายใตแ้บรนด ์“กลุม่ขา้วหอมดอก
ฮงั” เพิ�มรายไดส้มาชกิสหกรณเ์ครดติยเูนี�ยนเลงิฮงั
สามคัค ี/// “รมว.ธรรมนัส” เตรยีม Kick off
ยางพาราไทยมาตรฐาน EUDR สิ�นเดอืนเมษายนนี�!
มุง่ตอ่ยอดความสําเร็จยางพาราไทยสูผู่นํ้ายางพารา
โลก ………….
ดนูอ้ยลง

ความคดิเห็น ซอ่น
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ถกูใจ แสดงความคดิเห็น แชร์

เกี�ยวขอ้งมากที�สดุ 

6 ชม. ตอบกลบั

Julia Elder  · 0:17
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การยางแหง่ประเทศไทยRAOT
16 ชม. · 

การยางแหง่ประเทศไทย จัดกจิกรรมสนทนากลุม่เพื�อแลกเปลี�ยนเรยีนรู ้“การสรา้งสวนยางยั�งยนืเพื�อ
สมัมาชพีชมุชนยั�งยนื ครั�งที� 2/2567 ” 

ณ ศนูยเ์รยีนรูพ้ลเมอืงปากนํ�าฉวาง อ.ฉวาง จ.นครศรธีรรมราช
_________________________________
กองวจัิยและพัฒนาการผลติยาง 
สถาบนัวจัิยยาง 
การยางแหง่ประเทศไทย
#กจิกรรมสนทนากลุม่เพื�อแลกเปลี�ยนเรยีนรู ้#การจัดการสวนยางยั�งยนืเพื�อสมัมาชพีชมุชนยั�งยนื #ศนูย์
เรยีนรูพ้ลเมอืงปากนํ�าฉวาง #จังหวดันครศรธีรรมราช

กองวจิยัและพฒันาการผลติยาง สถาบนัวจิยัยาง
10 เมษายน เวลา 06:52 น. · 

กองวจัิยและพัฒนาการผลติยาง สถาบนัวจัิยยาง การยางแหง่ประเทศไทย จัดกจิกรรมสนทนากลุม่
ื� ป ี� ี ้ ื� ้ ั� ื ื� ั ี ั� ื ั � ี� ์
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=302087932908436&set=pcb.302089199574976&__cft__[0]=AZXV5hZjzwn7GQjCaxMYUdcddHg-qFux9fHmHhFsZSJ1enC8AxqI_XyDAN2PIdZN4MpLvr0cqIIB5u02R4IkxOaZv7DNciM-Fm4nnPlBwTqHr6x_9loD5CAUj3yVxkolNr8_p5Y1-k77Amuj6oxs_3FfubONJeAQYUF0j3yblyMq1zFVka-njUZST904fOFy_JfRwNa6Zp_6U2nPqXMYIljSiu5fxArQ351mDOzGvK213w&__tn__=*bH-y-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=302087969575099&set=pcb.302089199574976&__cft__[0]=AZXV5hZjzwn7GQjCaxMYUdcddHg-qFux9fHmHhFsZSJ1enC8AxqI_XyDAN2PIdZN4MpLvr0cqIIB5u02R4IkxOaZv7DNciM-Fm4nnPlBwTqHr6x_9loD5CAUj3yVxkolNr8_p5Y1-k77Amuj6oxs_3FfubONJeAQYUF0j3yblyMq1zFVka-njUZST904fOFy_JfRwNa6Zp_6U2nPqXMYIljSiu5fxArQ351mDOzGvK213w&__tn__=*bH-y-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=302087939575102&set=pcb.302089199574976&__cft__[0]=AZXV5hZjzwn7GQjCaxMYUdcddHg-qFux9fHmHhFsZSJ1enC8AxqI_XyDAN2PIdZN4MpLvr0cqIIB5u02R4IkxOaZv7DNciM-Fm4nnPlBwTqHr6x_9loD5CAUj3yVxkolNr8_p5Y1-k77Amuj6oxs_3FfubONJeAQYUF0j3yblyMq1zFVka-njUZST904fOFy_JfRwNa6Zp_6U2nPqXMYIljSiu5fxArQ351mDOzGvK213w&__tn__=*bH-y-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=302088022908427&set=pcb.302089199574976&__cft__[0]=AZXV5hZjzwn7GQjCaxMYUdcddHg-qFux9fHmHhFsZSJ1enC8AxqI_XyDAN2PIdZN4MpLvr0cqIIB5u02R4IkxOaZv7DNciM-Fm4nnPlBwTqHr6x_9loD5CAUj3yVxkolNr8_p5Y1-k77Amuj6oxs_3FfubONJeAQYUF0j3yblyMq1zFVka-njUZST904fOFy_JfRwNa6Zp_6U2nPqXMYIljSiu5fxArQ351mDOzGvK213w&__tn__=*bH-y-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=302088056241757&set=pcb.302089199574976&__cft__[0]=AZXV5hZjzwn7GQjCaxMYUdcddHg-qFux9fHmHhFsZSJ1enC8AxqI_XyDAN2PIdZN4MpLvr0cqIIB5u02R4IkxOaZv7DNciM-Fm4nnPlBwTqHr6x_9loD5CAUj3yVxkolNr8_p5Y1-k77Amuj6oxs_3FfubONJeAQYUF0j3yblyMq1zFVka-njUZST904fOFy_JfRwNa6Zp_6U2nPqXMYIljSiu5fxArQ351mDOzGvK213w&__tn__=*bH-y-R
https://www.facebook.com/RPRD.RAOT.Thailand?__cft__[0]=AZXV5hZjzwn7GQjCaxMYUdcddHg-qFux9fHmHhFsZSJ1enC8AxqI_XyDAN2PIdZN4MpLvr0cqIIB5u02R4IkxOaZv7DNciM-Fm4nnPlBwTqHr6x_9loD5CAUj3yVxkolNr8_p5Y1-k77Amuj6oxs_3FfubONJeAQYUF0j3yblyMq1zFVka-njUZST904fOFy_JfRwNa6Zp_6U2nPqXMYIljSiu5fxArQ351mDOzGvK213w&__tn__=%3C%3C%2CP-y-R
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/watch/?ref=tab
https://www.facebook.com/marketplace/?ref=app_tab
https://www.facebook.com/groups/
https://www.facebook.com/bookmarks/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/notifications/


เพอืแลกเปลยีนเรยีนรู ้เรอืง การสรา้งสวนยางยงัยนืเพอืสมัมาชพีชมุชนยงัยนื ครังท ี2/2567 ณ ศนูย์
เรยีนรูพ้ลเมอืงปากนํ�าฉวาง อําเภอฉวาง จังหวดันครศรธีรรมราช ในวนัที� 10 เมษายน 2567 

กอ่นเริ�มกจิกรรม ไดรั้บเกยีรตจิากคณุณรงค ์เหลา่เกยีรตกิลุ ผูอํ้านวยการการยางแหง่ประเทศไทย
สาขาฉวาง และคณุธารทพิย ์ศรินุิพงศ ์ ผูอํ้านวยการโครงการพัฒนาชมุชน บรษัิท ไทยเบฟเวอเรจ 
จํากดั (มหาชน) กลา่วตอ้นรับและแนะนําหน่วยงานใหแ้กผู่เ้ขา้รว่มกจิกรรม ตอ่ดว้ยการกลา่วแนะนํา
กจิกรรมสนทนากลุม่ฯ และวตัถปุระสงค ์โดย ดร.วทิยา พรหมม ีหวัหนา้กองวจัิยและพัฒนาการผลติ
ยาง สถาบนัวจัิยยาง การยางแหง่ประเทศไทย 
ในชว่งเชา้เกษตรกรไดร้ว่มรับฟังการถา่ยทอดองคค์วามรู ้และสรา้งการรับรูก้ารสรา้งสวนยางยั�งยนื

สมัมาชพีชมุชนยั�งยนื ในหวัขอ้ระบบการสรา้งสวนยางแบบผสมผสานโดยการปลกูยางรว่มกบัพชืชนดิ
อื�น และหลกัการปลกูสรา้งสวนยางแบบผสมผสาน โดย ดร.วทิยา พรหมม ีหวัหนา้กองวจัิยและ
พัฒนาการผลติยาง สถาบนัวจัิยยาง การยางแหง่ประเทศไทย
ในชว่งบา่ยเกษตรกรมกีจิกรรมการสนทนากลุม่แลกเปลี�ยนเรยีนรูด้า้นยางพารา เกี�ยวกบักรณีศกึษา

เกษตรกรชาวสวนยางที�ประสบความสําเร็จในการปลกูสรา้งสวนยางผสมผสาน นําโดย ดร.วทิยา 
พรหมม ีและรว่มเสวนาโดย พนักงานการยางแหง่ประเทศไทยสาขาฉวาง และเกษตรกรชาวสวนยาง
_________________________________
กองวจัิยและพัฒนาการผลติยาง 
สถาบนัวจัิยยาง 
การยางแหง่ประเทศไทย
#กจิกรรมสนทนากลุม่เพื�อแลกเปลี�ยนเรยีนรู ้#การจัดการสวนยางยั�งยนืเพื�อสมัมาชพีชมุชนยั�งยนื 
#ศนูยเ์รยีนรูพ้ลเมอืงปากนํ�าฉวาง #จังหวดันครศรธีรรมราช

1 ความคดิเห็น

ถกูใจ แสดงความคดิเห็น แชร์

เกี�ยวขอ้งมากที�สดุ 

แสดงความคดิเห็นในชื�อ Panisara Sintawee

ความคดิเห็นที�เกี�ยวขอ้งมากที�สดุถกูเลอืกไว ้ดงันั�นความคดิเห็นบางสว่นอาจถกูกรองออก
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https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89?__eep__=6&__cft__[0]=AZXV5hZjzwn7GQjCaxMYUdcddHg-qFux9fHmHhFsZSJ1enC8AxqI_XyDAN2PIdZN4MpLvr0cqIIB5u02R4IkxOaZv7DNciM-Fm4nnPlBwTqHr6x_9loD5CAUj3yVxkolNr8_p5Y1-k77Amuj6oxs_3FfubONJeAQYUF0j3yblyMq1zFVka-njUZST904fOFy_JfRwNa6Zp_6U2nPqXMYIljSiu5fxArQ351mDOzGvK213w&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B8%99?__eep__=6&__cft__[0]=AZXV5hZjzwn7GQjCaxMYUdcddHg-qFux9fHmHhFsZSJ1enC8AxqI_XyDAN2PIdZN4MpLvr0cqIIB5u02R4IkxOaZv7DNciM-Fm4nnPlBwTqHr6x_9loD5CAUj3yVxkolNr8_p5Y1-k77Amuj6oxs_3FfubONJeAQYUF0j3yblyMq1zFVka-njUZST904fOFy_JfRwNa6Zp_6U2nPqXMYIljSiu5fxArQ351mDOzGvK213w&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%89%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%87?__eep__=6&__cft__[0]=AZXV5hZjzwn7GQjCaxMYUdcddHg-qFux9fHmHhFsZSJ1enC8AxqI_XyDAN2PIdZN4MpLvr0cqIIB5u02R4IkxOaZv7DNciM-Fm4nnPlBwTqHr6x_9loD5CAUj3yVxkolNr8_p5Y1-k77Amuj6oxs_3FfubONJeAQYUF0j3yblyMq1zFVka-njUZST904fOFy_JfRwNa6Zp_6U2nPqXMYIljSiu5fxArQ351mDOzGvK213w&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A?__eep__=6&__cft__[0]=AZXV5hZjzwn7GQjCaxMYUdcddHg-qFux9fHmHhFsZSJ1enC8AxqI_XyDAN2PIdZN4MpLvr0cqIIB5u02R4IkxOaZv7DNciM-Fm4nnPlBwTqHr6x_9loD5CAUj3yVxkolNr8_p5Y1-k77Amuj6oxs_3FfubONJeAQYUF0j3yblyMq1zFVka-njUZST904fOFy_JfRwNa6Zp_6U2nPqXMYIljSiu5fxArQ351mDOzGvK213w&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/watch/?ref=tab
https://www.facebook.com/marketplace/?ref=app_tab
https://www.facebook.com/groups/
https://www.facebook.com/bookmarks/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/notifications/


“ขา้วเกรยีบเห็ด” เสรมิรายไดช้าวสวนยางกบนิทรบ์รุ ี

ผูต้ดิตาม 4.39 ลา้น คน

ชอ่ง MCOT ไดรั้บทนุสนับสนุนบางสว่นหรอืทั �งหมดจากรัฐบาลของประเทศไทย วกิพิเีดยี 

ตดิตาม 16 แชร์ ดาวนโ์หลด

การด ู902 ครั�ง  18 เม.ย. 2024
การทําสวนยางแบบผสมผสาน คอืหนึ�งในวธิกีารสง่เสรมิความยั�งยนืใหก้บัเกษตรกรชาวสวนยาง ซึ�งในอําเภอกบนิทรบ์รุ ีจ.ปราจนีบรุ ีมสีวนยางแหง่หนึ�ง ที�ไมเ่พยีงแคป่ลกูพชืเสรมิ
เทา่นั�น แตย่งัจัดสรรงบประมาณจาก กยท. มาเพาะเห็ดและแปรรปูเป็นขา้วเกรยีบ สรา้งรายไดเ้สรมิอกีทางหนึ�ง
-------------------------
ชมรายการ คูข่า่วออนทวัร ์คลกิ https://tna.mcot.net/category/newsontour
Playlist
    • คูข่า่วออนทวัร ์#กําภรัูชนยี ์ 

รายการ ขา่วราดแกง "กําภ-ูรัชนยี"์  คลกิ http://bit.ly/newsandrice
ตดิตาม สํานักขา่วไทย อสมท (ชอ่ง 9MCOT HD เลข 30 | Thai News Agency MCOT
ทนัขา่วอา่น :  https://tna.mcot.net
เฟซบุก๊ :     / tnamcot  
ยทูบู :      / tnamcot  
Tik Tok  :     / tna.mcot    
ทวติเตอร ์:     / tnamcot  
อนิสตาแกรม :     / tnamcot  
Threads | https://www.threads.net/@tnamcot
ไลน ์: https://lin.ee/pWNXGtn
-------------------
สมคัรรับขอ้มลูฟร!ี Subscribe      / tnamcot  
ชมทกุตอน "ชวัรก์อ่นแชร"์      / @sureandshare  
-------------------
ตดิตอ่ซื�อภาพขา่ว 02-201-6096 และ 02-201-6258 
ตดิตอ่ลงโฆษณาออนไลนเ์ทา่นั�น digital.mkt@mcot.net

สํานักขา่วไทย TNAMCOT
ผูต้ดิตาม 4.39 ลา้น คน

วดิโีอ เกี�ยวกบั Facebook Tiktok Twitter Instagram

แสดงนอ้ยลง

สํานักขา่วไทย TNAMCOT

TH คน้หา 9+

https://www.youtube.com/@TNAMCOT
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%97?wprov=yicw1
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbDYxOTFyVmRFeHNZQzBxT1BZMl9KNE5iUFhQQXxBQ3Jtc0tuNDA5WWRTdzRtQjdLX1pqd3VvbURIZ3JSaU5GbEhhdndhVXNWSF8xNUJPVm56dVpYbzh6SjZCMFp6bGZyRG9yRVF5QVBMSkVzQnJFellyUUE2MzVEYm5fWEsxdTREMmJPekpTbFJmN3dUU2pYUlNxMA&q=https%3A%2F%2Ftna.mcot.net%2Fcategory%2Fnewsontour&v=LSVzQ8GdL4k
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqa0VoX1dCNUw5WjgtWnRTVUxkWHU2UWxYSEdNd3xBQ3Jtc0tuNUdKSmxvLUFPMWphUzctZUtjYlNJZE5jdjFsTTNlV3UwRUZSTnUxTy1LQ1Znd3V3angtRWdhbHJZUUtxXy1BcGRMUlhXcktmOWo0U29uUFFJT0VmRzhYS1c5YW5nTlNJczNJVEE2UVNIaWdqYzZNZw&q=http%3A%2F%2Fbit.ly%2Fnewsandrice&v=LSVzQ8GdL4k
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqa2JlWUs5eXBmVjBDWHlUOGNNZUdpbURtZ0dZZ3xBQ3Jtc0tuMUVST3owSUhVdy1IWTRRdEtyMWlGQy1Rd3JVWTh0eFlTNFVHOWlNVmpIcGZLU2JFTXBlNm5aQ04yXzdIZVNqSjl0QmVQMV80ZUhlZlY4UEZObjI1SkQ0NmE0RWxkUFQwN2hyVVFULTFkekxrMnpIMA&q=https%3A%2F%2Ftna.mcot.net%2F&v=LSVzQ8GdL4k
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbmNlZkx4aUdYa3VGemxpUHNWaVNMeFppOVNLQXxBQ3Jtc0trdFpzbHRqM2Q3X19DakhmOHhiQWZNSE5aYUZYbjMtNTRxM0M2RDZ2ejllazAzS2NDQW9ScGFmOEY1cXF5M0hxM3h1LWhDeV83cjU3ZGxZdUtYWm9IYUZTTkV6RTh1LWRlV2d5aDFDdUk2eU5DZUl3SQ&q=https%3A%2F%2Fwww.threads.net%2F%40tnamcot&v=LSVzQ8GdL4k
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbTRJZHZXODdiUS1nU3RmSXZjeFpJY1dCOFBFUXxBQ3Jtc0tsOGdJU2dObnplbVpORjVweGJWYkVkNmlpZ2pJUzQzd0lZb256T3MtMV85QldDY1J2ZVN3TmRHcVhBRHh0S1ZfVmRJMlZNQlRVTHBmOFhqTktzVWI1c0ZiZUdNbXdFWW1UUlBDaWs2OEh0TFYyTlMyRQ&q=https%3A%2F%2Flin.ee%2FpWNXGtn&v=LSVzQ8GdL4k
https://www.youtube.com/playlist?list=PLA7f2dLuNuJuoMXn0p52T4l_meorG7GDP
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbGMyUlAySktlaUlac0ZKbFF2cnFQS0ZrWWMxUXxBQ3Jtc0tuNUhpN3pEcmpockplcGctSzlibXZkR01paGlDMEVQXzNodV9NcldXVVVsT1RkWVozODAzVm5TV0M0Z1BnS0xzbWJaTnpHWVpNXzdHWWthR0J5WlZzTEZlbzJfYnBEbllmOWFFSzlhYVF6QW81WVBhTQ&q=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Ftnamcot&v=LSVzQ8GdL4k
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การปลูก”หมามุ่ย”.. อีกทางเลือกหนึ�ง ในการเพิ�มมูลค่าในสวนยาง

ชื�อวิทยาศาสตร:์ Mucuna pruriens  (L.) DC.  ชื�อพ้อง M. prurita  Hook.f. 

วงศ ์: Leguminosae – Papilionaceae 
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ชื�อสามัญ : Cowitch ,  Cowhage 

ชื�ออื�น : บะเหยอืง หมาเหยอืง (ภาคเหนือ) โพล่ยู (กะเหรี�ยง-กาญจนบุร)ี กลออื�อแซ (กะเหรี�ยง-

แม่ฮ่องสอน)

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ์: ไม้เลื�อย ใบ ประกอบ คล้ายใบถั�วฝ�กยาว คือมี 3 ใบย่อย ใบย่อยรูป

ไข่ปลาย    

                                   แหลม มีขนทั�วไป ดอก ช่อ ดอกย่อย แบบดอกถั�ว สีม่วงแก่ ออกตามง่าม

ใบแถว      

                                   ปลายยอด ฝ�กแก่จัดสีเหลืองทองถึงเหลืองแก่ มีขนค่อนข้างยาว ถ้าสัมผัส

จะคัน 

                                   ฝ�กแก่จัดขนจะรว่งปลิวไป 

หมามุ่ยมีหลายชนิด : ชนิดที� 1  ฝ�กจะไม่ยาวมาก ประมาณ 5-7 เซนติเมตร ฝ�กตรง 

                          

ชนิดที� 2  ฝ�กจะยาวกว่าชนิดแรกเล็กน้อย แต่ปลายฝ�กจะงอนออก ยาว 5-8 เซนติเมตร

                          

ชนิดที� 3  เป�นหมามุ่ยใหญ ่(หมามุ่ยช้าง, สะบ้าลิง) ฝ�กรูปทรงกระบอกค่อนข้างแบน ผิว 

                                       ผลยน่ๆ เป�นสันและยาวกว่า 2 ชนิดแรก ยาว 10-12 เซนติเมตร ขนสี

น�าตาล

                                       แดง 

ส่วนที�เป�นพิษ :  ขนจากฝ�ก 

สารพิษและสารเคมี : ขนมี mucunain enzyme สามารถย่อยโปรตีนได้ ในขนมี serotonin

เป�นสารกระตุ้น 

                          ให้รา่งกายคนหลั�ง histamine ก่อให้เกิดการแพ้ผื�นคัน บวมแดง 

อาการเกิดพิษ :  ผิวหนังเมื�อถกูขนหมามุ่ย จะคัน ระคายเคือง ปวดแสบปวดรอ้น บวมแดง 
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การรกัษา :  ให้พยายามเอาขนออกให้หมด โดยใช้เทียนไขลนไฟ ให้นุ่ม หรอืข้าวเหนียวที�นึ�งแล้ว

คลึง   

               จนกระทั�งขนหลุดหมด แต่ถ้าไม่มีของพวกนี� อาจใช้ถูไปมาบนผม ถ้าเป�นผมสั�นๆ จะได้

ผลดี เมื�อ

               คลึงเอาขนหลุดหมดแล้ว ถ้ายังคันให้ทายาคาลาไมน์หรอืครมีที�มีสเตียรอยด์ เช่น ครมี

พวกเพนนิ

               โซโลน และรบัประทานยาแก้แพ้ทุก 6 ชั�วโมง 

สรรพคุณ : แพทย์แผนโบราณ ได้นําส่วนต่างๆของหมามุ้ย มาทําเป�นสมุนไพรพื�นบ้าน โดยนํา

มาใช้ประโยชน์

              ตั�งแต่ ราก ใบ ฝ�ก เม็ด เช่น ใช้รากแก้คัน ใช้ถอนพิษ ล้างพิษ เม็ดใช้ทั�งกิน เม็ดคั�ว นึ�ง

และบด เป�น

              ผง เพื�อบาํรุงกําลัง เพิ�มน�าเชื�อ เพิ�มสมรรถภาพทางเพศ 

เมื�อได้ยนิคําว่า “หมามุ่ย” เชื�อว่าทุกคนคงขยาด เนื�องจากสรรพคุณของหมามุ่ยนั�นทุกคนคงรูดี้

ว่าเป�นอยา่งไร แต่ใครจะเชื�อว่าหมามุ่ยได้สรา้งรายได้ให้กับนายเที�ยง สิงจานุสงค์ ชาวสวนยาง

บา้นหนองอีเลิง ต.กระออม อ.สําโรงทาบ จ.สุรนิทร ์ในแต่ละป�เป�นเงินไม่ต�ากว่าหลักหมื�น ลอง

มาฟ�งประสบการณ์การปลูกหมามุ่ยเล่นๆ แต่รายได้ไม่เล่นของนายเที�ยง สิงจานุสงค์กัน
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สําหรบันายเที�ยง สิงจานุสงค์ อดีตครูชํานาญการพิเศษ ที�หันมาประกอบอาชีพเกษตร โดยพืช

หลักๆ ที�ทําคือยางพารา จึงเรยีกติดปากกันว่า อาจารย์เที�ยง เริ�มแรก อาจารย์เที�ยง สิงจานุสงค์

ได้ปลูกกล้วยหอมแซมในสวนยางพารา 6 ไร ่ซึ�งกล้วยหอมที�ปลูกเป�นกล้วยหอมเขียวเมื�อนําไป

ขายแล้วมักจะได้ราคาไม่ดีเท่าไหร ่ประกอบกับได้มีญาติแนะนําให้ปลูกหมามุ่ยและได้ไปดูสวน

ที�มีการปลูกหมามุ่ย เลยลองเอาเมล็ดหมามุ่ยจากญาติมาปลูกรมิรั�วรอบสวนยาง การปลูกก็

เหมือนการปลูกถั�วทั�วไปคือปลูกแบบหยอดเป�นหลุม หลุมละ 2-3 เมล็ด ไม่มีระยะปลูกที�แน่นอน

ปล่อยให้เจรญิเติบโตตามธรรมชาติเลื�อยพันรั�วรอบสวนยางโดยไม่มีการรดน�า ใส่ปุ�ยใดๆ ทั�งสิ�น

อาจารยเ์ที�ยง บอกว่าสิ�งที�ควรระวังที�สุดคือ อย่าให้หมามุ่ยเลื�อยพันต้นยางเด็ดขาด เมื�อเห็นว่า

หมามุ่ยเริ�มจะเลื�อยขึ�นต้นยางก็ต้องรบีเอาออก และพูดติดตลกอีกว่าปลูกแรกๆ ชาวบ้านที�มีสวน

ยางอยูใ่กล้นึกว่าปลูกไว้กันขโมยหรอืไม่ให้คนเข้าสวน แต่พอเห็นว่าปลูกแล้วได้ราคาดีก็อยาก

จะปลูกบา้งแต่มีป�ญหาเรื�องการเก็บเกี�ยว สําหรบัการเก็บเกี�ยวนั�นจะเก็บเกี�ยวเมื�อฝ�กแก่จัดซึ�งจะ

มีสีเหลืองทองถึงเหลืองแก่ มีขนค่อนข้างยาว ซึ�งต้องระวังอย่าให้โดนฝ�กหรอืขนของหมามุ่ย

เพราะจะทําให้คัน

อาจารยเ์ที�ยงแนะนําว่าเมื�อโดนขนของหมามุ่ยรบีนําทรายมาถูเอาขนหมามุ่ยออกซึ�งเป�นวิธทีี�

งา่ยๆ ไม่ซบัซอ้น สําหรบัการเก็บนั�นจะเก็บช่วงเวลา 04.00-05.00 น. ซึ�งเป�นช่วงที�อากาศนิ�งขน

ของหมามุ่ยไม่ฟุ�งกระจายงา่ยต่อการเก็บ และจะต้องใส่เสื�อแขนยาวกางเกงขายาว พูดง่ายๆ

คือ ใส่ชุดที�ป�องกันไม่ให้ขนของหมามุ่ยโดนผิวหนัง เมื�อเก็บเรยีบรอ้ยแล้ว นํามาตากให้

แห้ง(อาจารยเ์ที�ยงไม่ได้บอกว่าตากกี�วัน ให้มองด้วยสายตา) เมื�อแห้งแล้วนํามาสลัดเอาขนออก

โดยใส่หมามุ่ยในผ้าที�มีรูแล้วเขยา่ให้ขนออกจากเปลือก แล้วนํามาปอกเปลือกเอาเมล็ดเก็บไว้

ขาย

ป�แรกที�ปลูกได้เมล็ดประมาณ 20 กิโลกรมั ขายกิโลกรมัละ 500 บาท คิดเป�นเงิน 10,000 บาท

ป�ที� 2 ของการปลูกหมามุ่ย อ.เที�ยง ได้ปลูกโดยการทําค้าง ซึ�งการทําค้างนั�นง่ายต่อการจัดการ

รวมทั�งการเก็บเกี�ยว ปรมิาณผลผลิตที�ได้ประมาณ 70 กิโลกรมั (ซึ�งปกติจะได้ประมาณ 100

กิโลกรมั เนื�องจากโดนน�าท่วมผลผลิตจึงไม่ได้ตามที�ตั�งเป�าไว้) และการขายนั�นก็ไม่ยุ่งยาก

ต้องหาตลาดให้วุ่นวาย เนื�องจากมีพ่อค้าคนกลางมารบัซื�อถึงบ้านทั�งยังเป�นที�ต้องการของ
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ตลาดอีกด้วยเนื�องจากการปลูกยงัไม่แพรห่ลาย อาจารย์เที�ยงยังบอกทิ�งท้ายอีกว่าการปลูกหมา

มุ่ยไม่ใช่เรื�องยากแค่เข้าใจธรรมชาติของเค้า แล้วเขาก็จะให้ผลผลิตที�คุ้มค่ากับเรา

จากข้อมูลข้างต้นที�ได้กล่าวมาแล้วนั�น เราจะเห็นว่าหมามุ่ยไม่เพียงจะมีแค่โทษที�ทําให้เกิด

อาการคันเมื�อไปสัมผัสแต่ในทางกลับกันหมามุ่ยเป�นพืชที�มีสรรพคุณมากมาย พรอ้มทั�งยังสรา้ง

รายได้ให้กับเกษตรกรที�ปลูกอีกด้วย นับว่าหมามุ่ยเป�นพืชอีกชนิดที�น่าสนใจเมื�อนํามาปลูกใน

สวนยางจะเป�นการเสรมิรายได้ให้กับเกษตรกรไม่น้อย

ผู้ที�สนใจเกี�ยวกับการปลูกหมามุ่ยเสรมิรายได้ในสวนยางสามารถติดต่อโดยตรงได้ที� อาจารย์

เที�ยง สิงจานุสงค์ ที�อยู่ 16 หมู่ 7 ตําบลกระออม อําเภอสําโรงทาบ จังหวัดสุรนิทร ์โทรศัพท์

0819670497 หรอืสํานักงานกองทุนสงเคราะห์การทําสวนยางจังหวัดสุรนิทร์

การปลูกหมามุ่ย  สวนยาง  หมามุ่ย  อาการคัน  อีกหนึ�งทางเลือก  เกษตรกร

เพิ�มมูลค่า  เสริมรายได้

ข่าวเกษตรล่าสุด

https://www.agrinewsthai.com/tag/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%a2
https://www.agrinewsthai.com/tag/%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%87
https://www.agrinewsthai.com/tag/%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%a2
https://www.agrinewsthai.com/tag/%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%b1%e0%b8%99
https://www.agrinewsthai.com/tag/%e0%b8%ad%e0%b8%b5%e0%b8%81%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b6%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%81
https://www.agrinewsthai.com/tag/%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%81%e0%b8%a3
https://www.agrinewsthai.com/tag/%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%84%e0%b9%88%e0%b8%b2
https://www.agrinewsthai.com/tag/%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b9%89
https://www.facebook.com/agrinewsthai
https://www.facebook.com/agrinewsthai
https://www.agrinewsthai.com/
https://www.agrinewsthai.com/
https://www.agrinewsthai.com/
https://www.agrinewsthai.com/
https://www.agrinewsthai.com/
https://www.agrinewsthai.com/
https://www.agrinewsthai.com/
https://www.agrinewsthai.com/
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Thai PBS
3 ชม. · 

ชาวสวนยาง จ.สตลู หนัมาเลี�ยงผึ�งเดอืนหา้ แซ
เพื�อสรา้งรายได ้จนตอนนี�รายไดเ้สรมิแซงรายไ
พรอ้มเอามาแปรรปูเป็นผลติภณัฑอ์ื�น ๆ เชน่ นํ�า
หวานฉํ�าคลายรอ้น หรอืสบูน่มผึ�ง

 ชมยอ้นหลงั #ทกุทศิท ั�วไทย ไดท้าง
www.thaipbs.or.th/pr...
ดเูพิ�มเตมิ

�:���:�� /  / 2:042:04

เลี�ยงผึ�งเดอืนหา้แซมสวนยาง จ.สตลู l ทกุทศิท ั�วไทย

ถกูใจ แสดงความคดิเห็น แชร์ · · ด ู2.7 พัน ครั�ง138 1 ความคดิเห็น

  กาํลงัต ิ

ภาพรวม ความคดิเห็น

เกี�ยวขอ้งมากที�สดุ 

3 ชม. ตอบกลบั

Choompol Rattanaphitaksuk
สวสัดคีรับ

ถกูใจ

วดิโีอ หนา้หลกั สด Reels รายการ สาํรวจ วดิโีอที�บนัทกึไว้ กาํลงัตดิตาม คน้หาวดิโีอ

2 1
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https://www.facebook.com/ThaiPBS?__tn__=%3C
https://www.facebook.com/ThaiPBS?__tn__=-UC
https://www.facebook.com/ThaiPBS/videos/1860299011149584/?__tn__=%2CO
https://www.facebook.com/watch/hashtag/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2?__eep__=6%2F&__tn__=*NK
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.thaipbs.or.th%2Fprogram%2FTuktid%2Fepisodes%2F101157%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0d5Wbx3Nv16FXx6NGjBHK7WHSHj--hJvJiUlcTGoQg1Tz4hDpG4xhLytg_aem_AQAD57z2UPrh6MSymBsHcoL62srNRr6Y61UxbUMbCESnl49MfeZIqE37I46NBJTHW6Re_gweoSaBv72cSIUUcj1-&h=AT2Z6pNoftEvzMezpykJY3xFdT0w2Y04J-C1ht1CAUxa9mMJetyJ2rJLnbdegYJBZa_d9byXCl7vAxQV-BRBHEesW3pDyvHoRAIndJHaFZnHlCkwBw8FGDMQgOvvkfrA6y_T&__tn__=-UK
https://www.facebook.com/ThaiPBS?__tn__=%3C%3C
https://www.facebook.com/ThaiPBS/posts/pfbid024MdHcrjaFCaFtVKnnHg8NDDVm3FLmhJtyN8aYfxCx1Mh2vqgYGVkxTtXmPR4dUZQl?comment_id=1849433932194816&__tn__=R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100013066711650&comment_id=Y29tbWVudDo4NzcyNDgxMDc3ODQyODBfMTg0OTQzMzkzMjE5NDgxNg%3D%3D&__tn__=R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100013066711650&comment_id=Y29tbWVudDo4NzcyNDgxMDc3ODQyODBfMTg0OTQzMzkzMjE5NDgxNg%3D%3D&__tn__=R
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https://www.facebook.com/watch/shockerboychannal/?__cft__[0]=AZWAuA7X2W7ng1K_qX0wy9zoVHAkObrAkpyC2HY6R5mKHgBiF7Tr1cB8lVRLfmhhgsqDtGZ6W3Zpf0xCs65nR0V_p2xnZfy1Lnuk5CFoDz5BEBDmfu4gYlLF5aQI-48hzUh6x_40-B2E7ZW6KvSZnW4LEjPZDFjcLybrS405FGf0pTSu_8vGyuvwvQZutqQO-95779FJtVPr-tBPS-LOCBRx&__tn__=%3C
https://www.facebook.com/watch/?v=792390572892898
https://www.facebook.com/watch/100064592415830/
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https://www.facebook.com/watch/?ref=tab
https://www.facebook.com/marketplace/?ref=app_tab
https://www.facebook.com/groups/
https://www.facebook.com/bookmarks/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/notifications/

